
บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริม

สุขภาวะครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทําการศึกษาระหวางเดือนมิถุนายน พ.ศ.
2553 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยทั้งในสวนของประชากร กลุม
ตัวอยาง เครื่องมือ การรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลโดยสรุป ดังน้ี    

 
ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 

ระยะท่ี 1 การศึกษาสถานภาพ ศักยภาพ สถานการณปญหาแหลงเรียนรูและภูมิปญญาการ
สรางเสริมสุขภาวะเพื่อออกแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญา
การสรางเสริมสุขภาวะของเครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ิน  

1. จัดประชุมเพื่อเตรียมความพรอมทีมปฏิบัติการ ช้ีแจงรายละเอียด วัตถุประสงคโครงการ 
และประสานองคกรในพื้นที่เพื่อรวบรวมขอมูลเบื้องตนและสรางความชัดเจนในการทําแผนปฏิบัติการ
รวมกันกับเครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ิน  

2. จัดประชุมปฏิบัติการจัดทําแผนปฏิบัติการศึกษาสถานภาพ ศักยภาพ สถานการณปญหา 
แหลงเรียนรูชุมชนและภูมิปญญาเพื่อการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

3.  ปฏิบัติการศึกษาสถานภาพและแนวทางการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวน
รวมเพื่อการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนของเครือขายสถานศึกษาและ
องคกรทองถ่ิน  

 3.1 เตรียมความพรอมผูรวมโครงการทั้งในสวนของนักวิจัยจากสถานศึกษาที่รวม
โครงการและแกนนําองคกรที่เกี่ยวของโดยจัดประชุมปฏิบัติการเสริมประสบการณสําหรับแกนนําการ
เปลี่ยนแปลงในสาระการเรียนรูที่ตองใชในการปฏิบัติการตามแผนที่กําหนดรวมกัน 
  3.2  ปฏิบัติการศึกษาขอมูลบริบทชุมชน สถานการณปญหา แหลงเรียนรูและภูมิ
ปญญา ตัวช้ีวัดความสําเร็จการสรางเสริมสุขภาวะและ แนวทางพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัย การสอบถาม สัมภาษณ สนทนากลุม การถอดบทเรียน
แหลงเรียนรูชุมชนโดยเทคนิคการประเมินชุมชนแบบเรงดวน(RECAP ของ สสส.)และจัดการความรู
จากภูมิปญญาทองถ่ินและแบบปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ดวยความรวมมือของสถานศึกษากับ
องคกรทองถ่ินในเขตตําบลที่สถานศึกษารับผิดชอบ 
  3.3  จัดเวทีเสวนาเพื่อวิเคราะหสถานการณปญหา ศักยภาพจุดออน จุดแข็ง ปญหา 
อุปสรรคและภูมิปญญาดานสุขภาวะชุมชน  

 3.4  ประชุมปฏิบัติการตรวจสอบความสมบูรณของผลการศึกษาในขอ 3.2-3.3 รวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูในประเด็นแนวทางการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญารวมทั้งหาแกนนําในการไป
ศึกษาเรียนรู ภูมิปญญาในพื้นที่ที่ประสบผลสําเร็จ และแนวทางพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมี
สวนรวมเพื่อออกแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยสถานศึกษาและองคกรทองถ่ิน 
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4. ประชุมปฏิบัติการออกแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่เนนการปฏิบัติจากการบูร
ณาการงานกับพันธกิจปกติของสถานศึกษาและองคกรทองถ่ินโดยใชขอมูลจากผลการศึกษาในขอ 3 
รวมทั้งจัดทําคูมือการจัดการเรียนรู และวางแผนติดตาม ประเมินผล 

4.1 ยกรางแผนการจัดการเรียนรู คูมือและเครื่องมือที่เกี่ยวของ 
4.2 การตรวจสอบความสมบูรณของแผน รวมทั้งคูมือ สื่อการเรียนรูและเครื่องมือที่

เกี่ยวของ 
4.3 การวางระบบการตรวจติดตามประเมิน และแผนการแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก

ประสบการณความสําเร็จของผูเขารวมโครงการโดยการจัดการความรู (KM) 
5. ประชุมปฏิบัติการทบทวนแผนปฏิบัติการของสถานศึกษากับองคกรภาคีทุกตําบล และ

ประสานแผนแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อยกระดับคุณภาพการนําโครงการสูการปฏิบัติโดยความรวมมือของ
เครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ิน 

 
ระยะท่ี 2 การปฏิบัติตามรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมและแผนการแลกเปลี่ยน

เรียนรูเพื่อการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนของเครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ิน 
1. จัดกิจกรรมเสริมประสบการณใหผูรับผิดชอบจัดการเรียนรูทั้งดานการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญและใชการวิจัยเปนฐาน เพื่อใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนสามารถปฏิบัติการ
รวบรวมขอมูลภูมิปญญาดานการสรางเสริมสุขภาวะและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการสืบ
ทอดและพัฒนาภูมิปญญาดานการสรางเสริมสุขภาวะไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 2. ทดลองปฏิบัติตามรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อการสืบทอดและพัฒนาภูมิ
ปญญาสรางเสริมสุขภาวะชุมชนของเครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ินโดยผูที่ผานการจัด
กิจกรรมเสริมตามขอ 1 
 3. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการดําเนินงาน รวมกันวิเคราะหจุดออน จุดแข็ง ปญหา
อุปสรรคของการดําเนินงาน ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ เพื่อใชผลปรับปรุง โดยใชกระบวนการ
จัดการความรู (KM) เปนระยะ ๆ 
 4. ประเมินผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลง
ระหวางการดําเนินการและใชผลปรับปรุงเปนระยะ ๆ 
 5. การนําเสนอผลการสรางเสริมสุขภาวะในการประชุมวิชาการเพื่อจัดการความรูจากการ
วิจัยสรางเสริมสุขภาวะเพื่อการใชประโยชนและเผยแพรขยายผล 
 6. ประเมินผล สรุปรวม สังเคราะหองคความรูและบทเรียนจากการดําเนินงาน และเขียน
รายงานเพื่อการเผยแพร ขยายผล 
 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก สถานศึกษาและองคกรปกครองสวนทองถ่ินระดับตําบลในพื้นทีจ่ังหวัด

อุตรดิตถ  กลุมตัวอยาง ไดแก  
1. องคกรหลัก ไดแก สถานศึกษาซึ่งประกอบดวย โรงเรียนหรือศูนยเด็กเล็กซึ่งสมัครใจรวม

โครงการจากพื้นที่แตละตําบลในเขตจังหวัดอุตรดิตถโดยผานการเห็นชอบของหัวหนาสถานศึกษาและ
นายกองคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตพื้นที่ปฏิบัติงานรวมจํานวน 33 แหง 
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 2. องคกรสนับสนุน ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ินระดับตําบลในเขตพื้นที่ที่ศึกษา ซึ่งมี
สถานศึกษาในตําบลรวมโครงการอยางนอย 1 แหง และองคกรภาคีที่สําคัญ ไดแก องคกรสาธารณสุข
กับแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน โดยสรุปกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีมีขอมูลดังตาราง
ตอไปน้ี 
 
ตารางที่ 1 สรุปกลุมตัวอยางสถานศึกษากับองคกรปกครองสวนทองถ่ินและองคกรภาคีที่รวมโครงการ 
ลําดับ ชื่อองคกรปกครองสวนทองถิ่น ชื่อสถานศึกษา องคกรภาค ี

1 อบต.หาดสองแคว ร.ร.บานหาดสองแคว  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

2 ทต.ทาปลา ร.ร.ทาปลาอนุสรณ1  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

3 อบต.ทุงยั้ง ร.ร.อนุบาลไทยรัฐวิทยา 5  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

4 ทต.น้ําริด ร.ร.ชายเขาวิทยา  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

5 อบต.บานดาน ศูนยเด็กเล็กบานดาน  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

6 อบต.ปาเซา ร.ร.วัดทุงเศรษฐี  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

7 อบต.ผักขวง ร.ร.บานน้ําหมีใหญ  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

8 ทต.หัวดง ร.ร.เทศบาลหัวดง  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

9 อบต.ไผลอม ร.ร.วัดดงสระแกว  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

10 อบต.คอรุม ศูนยเด็กเล็กอบต.คอรุม  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

11 อบต.แสนตอ ร.ร.บานปากปาด  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

12 อบต.นานกกก 1.ร.ร.นานกกก 
2.ศูนยเด็กเล็กนานกกก 

 แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

13 อบต.วังดิน ร.ร.บานวังดิน  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

14 ทต.หัวดง รร.เทศบาลตําบลหัวดง  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 องคกรสาธารณสุข 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
ลําดับ ชื่อองคกรปกครองสวนทองถิ่น ชื่อสถานศึกษา องคกรภาค ี

15 ทต.ศรีพนมมาศ ร.ร.เทศบาลศรีพนมมาศ  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

16 อบต.ขุนฝาง 1. ร.ร.บานขุนฝาง 
2. ศูนยเด็กเล็ก อบต.ขุนฝาง 

 แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

17 อบต.วังแดง ร.ร.บานวังแดง(สหจิตวิทยาคาร)  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

18 อบต.ฟากทา ร.ร.วัดปากไพร  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

19 ทต.ทาเสา ร.ร.วัดทายตลาด  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

20 อบต.ฝายหลวง 1. ร.ร.วัดเจดียคีรีวิหาร 
2. ร.ร.วัดใหม 

 แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

21 อบต.ทาสัก ศูนยเด็กเล็ก อบต.ทาสัก  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 องคกรสาธารณสุข 

22 ทต.บานเกาะ ร.ร.บานปาเซา (ประชานุสรณ)  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

23 อบต.หาดกรวด ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานวังหม ู  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 องคกรสาธารณสุข 

24 ทต.คุงตะเภา ร.ร.ปาขนุนเจริญวิทยา  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

25 อบต.ชัยจุมพล รร.วัดน้ําใส  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

26 อบต.นางพญา รร.บานหวยตา  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

27 อบต.งิ้วงาม ร.ร.วัดศรีธาราม  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

28 อบต.ฟากทา รร.วัดปากไพร  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

29 อบต.สองคอน รร.บานหวยสูน  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 

30 อบต.แมพูล รร.อนุบาลชุมชนหัวดง  แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
 สํานักงานเขตการศึกษา 
 องคกรสาธารณสุข 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดกิจกรรมการเรียนรูหลักที่ใช ไดแก ชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเรื่องการจัดการความรูและการวิจัยเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญา ข้ันตอนการสรางโดยสรุป
แสดงดังภาพตอไปน้ี 
 
 
ภาพที่ 4 สรุปข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการวิจัยสืบทอดพัฒนาภูมิปญญา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

2. การสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูล ที่สําคัญไดแก แบบสัมภาษณ แบบทดสอบ 
แบบสอบถามและแนวประเด็นการสนทนากลุม ซึ่งดําเนินการสรางโดยการยกรางเครื่องมือจากผล
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและตรวจสอบความตรง(Content analysis) โดยผูทรงคุณวุฒิ รวมทั้ง
ทดลองใชกบักลุมที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 

 
 

การรวบรวมขอมูล 
1.  การสัมภาษณระดับลึก (In-depth Interview)  
2.  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation)  
3.  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation)  
4.  การจัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  
5.  ใชแบบสอบถาม  แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต 
6.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 

 7. การศึกษาชุมชนแบบเรงดวน (RECAP : Rapid Ethnography Community 
Assessment Process) 

กําหนดวัตถุประสงค เน้ือหา 

ออกแบบหนวยการเรียนรู 

ยกรางชุดกิจกรรม 

ตรวจสอบ ทดลองใช และปรับปรุง 

นําไปใชจริง 

(ประเมิน/พัฒนาตอเนื่อง) 
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การตรวจสอบความตรงของขอมูล 
1. ใชการตรวจสอบลักษณะสามเสา (Triangulation) ทั้งในดานขอมูล และวิธีการ  
2. นําเสนอผลการวิจัยในชุมชน โดยเสนอตอที่ประชุมกลุมผูใหขอมูลสําคัญ  (Public 

Dialogue) 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาครั้งน้ีใชการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยสถิติเชิงปริมาณ 

เชน การหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใช
วิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

 
 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 
 1. เกณฑระดับคุณภาพจากการประเมินมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
  คาเฉลี่ยคะแนนต้ังแต 4.50 ข้ึนไป   หมายถึง  มากที่สุด 
  คาเฉลี่ยคะแนนต้ังแต 3.50 – 4.49  หมายถึง  มาก 
  คาเฉลี่ยคะแนนต้ังแต 2.50 – 3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  คาเฉลี่ยคะแนนต้ังแต 1.50 – 2.49  หมายถึง  นอย 
  คาเฉลี่ยคะแนนตํ่ากวา 1.50  หมายถึง  นอยที่สุด 
 2. เกณฑระดับคุณภาพจากคาคะแนนรอยละ 

คาคะแนนรอยละ 85 ข้ึนไป   หมายถึง  ดีมาก 
  คาคะแนนรอยละ 80 – 84   หมายถึง  ดี 
  คาคะแนนรอยละ 60 – 79   หมายถึง  ปานกลาง 
  คาคะแนนรอยละ 50 – 59  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
  คาคะแนนรอยละตํ่ากวา 50  หมายถึง  ครรปรับปรุงอยางย่ิง 
 


