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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายสำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 2) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้
ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปีที่ 1 - 4 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 60 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักศึกษากลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน ที่ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง และนักศึกษากลุ่มควบคุม จำนวน 30 คน 
ไมไ่ด้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการทดสอบค่าที 
กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลการวิจัยพบว่า 
1) รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สามารถทำให้ความฉลาดรู้ทางกายของ

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาสูงข้ึน ได้ 
2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มดัีงน้ี 

2.1) ความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ 
(1) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับรูปแบบการ

จัดกิจกรรมทางกาย (x = 50.20, S.D.= 3.11) สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง (x = 30.37, S.D.= 4.66) ซึ่งมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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(2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับรูปแบบการ

จัดกิจกรรมทางกาย (x = 50.20, S.D.= 3.11) สูงกว่านักศึกษากลุ ่มควบคุม (x = 43.17, S.D.= 2.94) ซึ ่งมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2) ความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว 
(1) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับ

รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย (x = 12.67, S.D.= 1.17) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง (x = 7.87, S.D.= 1.41) ซึ่งมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับ

รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย (x = 12.67, S.D.= 1.17) สูงกว่าของนักศึกษากลุ่มควบคุม (x = 9.67, S.D.= 1.58) ซึ่ง
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3) ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับรูปแบบการจัด

กิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.70, S.D.= 10.15) 
คำสำคัญ : รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย  แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  ความฉลาดรู้ทางกาย 

 

Abstract  
 

The objectives of this research were 1) to study the effects of the physical activity model based 
on the blended learning concept on physical literacy for physical education students; 2) to compare 
the average physical literacy of physical education students. The sample consisted of 60 students from 
the department of Physical Education, years 1-4, Uttaradit Rajabhat University, academic year 2023, 
acquired by purposive sampling. Which was divided into 2 groups: an experimental group of 30 students 
who received a physical activity model according to the blended learning concept for 8 weeks, 3 days 
a week, 1 hour a day, and the 30 students in the control group did not receive the physical activity 
model. The research tools include a physical activity model based on the blended learning concept 
and collect data using physical literacy tests and assessments. The data was analyzed by finding 
frequency, percentage, mean, standard deviation and compare the results of data analysis with t-test 
statistics at the statistical significance level of .05. 

The results showed that: 
1) The physical activity model according to the blended learning concept can makes the physical 

literacy of physical education students higher. 
2) The average physical literacy of physical education students is as follows: 

2.1) Physical literacy in terms of Cognitive 
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( 1) Average physical literacy and cognition of students in the experimental group after 
receiving the physical activity model (x = 50.20, S.D.= 3.11), it was higher than before the experiment 
(x = 30.37, S.D.= 4.66) with statistical significance level .05 

( 2) Average physical literacy and cognition of students in the experimental group After 
receiving the physical activity model (x = 50.20, S.D.= 3.11), it was significantly higher than the control 
group students (x = 43.17, S.D.= 2.94) at the level .05 

2.2) Physical Literacy in terms of movement performance 
( 1) Average physical literacy in terms of movement performance of students in the 

experimental group After receiving the physical activity model (x = 12.67, S.D.= 1.17), it was higher 
than before the experiment (x = 7.87, S.D.= 1.41) with statistical significance level .05 

( 2) Average physical literacy in terms of movement performance of students in the 
experimental group After receiving the physical activity model (x = 12.67, S.D.= 1.17), it was higher 
than that of the control group students (x = 9.67, S.D.= 1.58) with statistical significance level .05 

2.3) Physical literacy in terms of motivation and confidence of students in the experimental 
group after receiving a physical activity model according to the blended learning concept. The average 
is at the highest level (x = 4.70, S.D.= 10.15) 
Keyword:  A Physical Activity Model, Blended Learning Concept, Physical Literacy  
 

1.  บทนำ 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของงานวิจัย 

การพัฒนาประเทศชาติจำเป็นต้องพัฒนาประชาชนให้เป็นพลเมืองที่ดีและมีคุณภาพในหลายด้านไปพร้อมกัน 
ทั้งด้านการศึกษา สาธารณสุข สังคมและเศรษฐกิจ โดยทีทุ่กคนจะต้องมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรงทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจ มีความสัมพันธ์ทางสังคมและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่น่าอยู่ โดยนับเป็นการพัฒนาระบบสุขภาพ
รอบด้านอย่างครบวงจร ท้ังน้ีเพ่ือมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจเพ่ือสร้างคนไทยให้
มีความมั่นคง รวมทั้ง ลด ละ เลิก พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ เพราะการจะพัฒนาบุคคลให้เป็นคนที่มีสุขภาพดีน้ัน
จำเป็นต้องได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพสำหรับตนเองที่ดีด้วย ซึ่งนักศึกษาและเยาวชนเองก็มีความจำเป็นต้องดแูล
สุขภาพของตนเองให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากนักศึกษาเป็นบุคคลที่มีความสำคัญในการเป็นผู้นำทาง
การศึกษาของมหาวิทยาลัยและชุมชนท้องถิ่น การสร้างและพัฒนาคนในประเทศตั้งแต่วัยเด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญาให้มีสุขภาพดีซึ ่งจะเป็นแบบอย่างให้บุคคลในชุมชน ดังนั ้นการดูแลสุขภาพและ
สมรรถภาพจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษา หากนักศึกษาเป็นผู้ที่มีความฉลาดรู้
ทางกายไม่ดี ก็จะทำให้ชุมชนและสังคมขาดบุคคลที่เป็นตัวอย่างที่ดีด้วย ดังน้ันปัญหาความฉลาดรู้ทางกาย สุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษามีผลต่อสุขภาพของคนชุมชนและในทางตรงกันข้ามคนในชุมชนที่มีสุขภาพไม่ดีก็มี
ผลกระทบต่อคนทุกกลุ่มเช่นเดียวกัน ฉะน้ันถ้านักศึกษามีสุขภาพที่ดีแล้วจะทำให้ทั้งชุมชนมีสุขภาพดีไปด้วยนับเป็นการ
พัฒนาสังคมและชุมชนที่มีค่ามากที่สุดเช่นกัน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) 
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กิจกรรมทางกายเป็นส่วนหนึ่งของวิชาพลศึกษา ซึ่งมีลักษณะเป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายที่
เกิดจากการทำงานของกล้ามเนื้อที่ถือว่าเป็นวิธีการที่สามารถพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจได้อย่างเป็นองค์รวม โดยเป็น
ส่วนหนึ่งของการปฏิบัติที่ซ่อนอยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์ ในทางกลับกันไม่ใช่ทุกคนที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
สมบูรณ์แบบเพื่อสุขภาพที่ดีได้ ซึ่งในปัจจุบันวิถีการดำเนินชีวิตของประชาชนได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก มีสิ่ง
อำนวยความสะดวกมากขึ ้นทำให้ประชาชนขาดการเคลื่อนไหวออกแรงในชีวิตประจำวันและขาดการออกกำลังกาย
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อซึ่งการป้องกันที่ดีอีกทางเลือกหน่ึงคือการสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกายที่ดีด้วยการออกกำลังกาย การประกอบกิจกรรมทางกายและการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจำที่จะต้องเลือก
ปฏิบัติให้เหมาะสมกับอายุและวัย เช่นเดียวกันควรส่งเสริมสนับสนุนให้มีกิจกรรมทางกายเพื่อสร้างความแข็งแรงของ
กระดูก กล้ามเนื้อของแต่ละช่วงวัย โดยรูปแบบของกิจกรรมทางกายจะต้องมีความสอดคล้องกับบริบทการดำเนินชีวิต
เพราะนอกจากจะสามารถนำไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองในชีวิตประจำวันได้แล้วยังสามารถนำความรู้
ประสบการณ์ไปถ่ายทอดให้กับคนในชุมชนได้ จากข้อมูลการสำรวจโครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมด้าน
กิจกรรมทางกายของประชากรไทยปี 2564 พบว่า เด็กและวัยรุ่น ร้อยละ 46 ผู้ใหญ ่ร้อยละ 74 และผู้สูงอายุ ร้อยละ 56 
เท่านั้นที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามคำแนะนำขององค์การอนามัยโลก ด้วยเหตุผลนี้การเลือกกิจกรรมทางกายที่
เหมาะสมจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ สอดคล้องกับวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2561) ที่กล่าวว่า 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นลักษณะของการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติประกอบการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่ง
อำนวยความสะดวกแตกต่างจากวิชาอื่น ๆ ครูพลศึกษาและผู้บริหารโรงเรียน จึงต้องมองเห็นประโยชน์และความสำคัญ
เพราะถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอจะช่วยให้การปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เป็นต้น (ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้
ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค), 2564)  

จากสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในวิถีชีวิตของผู้เรียนด้วยการนำเทคนิควิธีการเรียนการสอนต่าง ๆ มาเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา ซึ ่งแนวคิดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นนวัตกรรม
การศึกษาท่ีผสมผสานกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบเข้าด้วยกันโดยมีลักษณะของวิธีการเรียนแบบเผชิญหน้า 
(Face to Face) ที่เกิดข้ึนในห้องเรียนผสมผสานกับการเรียนรู้นอกห้องเรียนผ่านระบบเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เครือข่าย
ออนไลน์ (Online) (สุรศักดิ์ ปาเฮ, ออนไลน์) ที่มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมด้วยการสร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการ
เรียนรู้ รูปแบบการเรียนและวิธีการของผู้สอน การเลือกใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ให้เหมาะสม รวมถึงช่องทางการ
สื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียน ผู้สอนกับบริบทในการเรียนรู้ที่หลากหลายและเน้นความยืดหยุ่นที่
ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนให้สูงขึ้นกับผู้เรียนแต่ละคนเพื่อให้เกิด
ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (ม.ป.ป, ออนไลน์) ซึ่งในอนาคตแนวโน้มในการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบที่
เหมาะสมในการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการศึกษายังพัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั้ง  พร้อมกับลักษณะของระบบการเรียนรู้
แบบผสมผสาน การประยุกต์ใช้ประโยชน์จากเครือข่าย อุปกรณ์และเครื่องมือด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ มาเติมเต็ม
ความรู้และสังคมเพ่ือให้มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กันได้คล้ายคลึงกับการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า แต่สามารถเรียนรู้จากสื่อ
ที่มีความหลากหลายโดยไม่จำกัดสถานที่โดยใช้รูปแบบการผสมผสานกันอย่างเหมาะสมกับเน้ือหาวิชาและกิจกรรมการ
เรียนรู้ทางด้านพลศึกษาได้อีกทางหน่ึง ซึ่งการจัดกิจกรรมทางกายเพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกายน้ันต้องอาศัยเทคนิค
วิธีการที่หลากหลายที่จะกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้อยากเรียนรู้และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างแท้จริง  จึงจะ
สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ และสอดคล้องกับการนำไปปฏิบัติงานกับวิถีชีวิตเพ่ือ
ประโยชน์ที่สามารถนำไปใช้เผยแพร่ต่อชุมชนและสังคมอันจะทำให้เกิดผลดีย่ิงข้ึน ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงทำการศึกษาวิธีการ
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จัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็น
การจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสานการเรียนในห้องเรียนที่เป็นวิธีการเรียนแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนและผู้สอน กับ
การเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผ่านกิจกรรมและเว็บไซต์ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีเวลาในการเรียนรู้กิจกรรมทางกายที่
หลากหลายมากข้ึน โดยไม่ต้องมารอเรียนรู้รูปแบบกิจกรรมทางกายที่เกิดข้ึนเฉพาะในห้องเรียนกับครูผู้สอนเท่าน้ัน แต่
สามารถฝึกทักษะกิจกรรมทางกายกับวีดีโอคลิป รวมถึงการเรียนรู้กิจกรรมทางกายในรูปแบบใหม่ ๆ โดยที่ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้บนเว็บไซต์ได้ไม่จำกัดจำนวนครั้ง ได้ทุกที่ทุกเวลา ตอบโจทย์การเป็นชาวดิจิทัลของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เมื่อผู้เรียนได้มีเวลาเรียนรู้และฝึกทักษะกิจกรรมทางกายมากข้ึนจะทำให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ ลด
ความกดดัน ความกลัวและความกังวล จึงส่งผลทำให้ผู้เรียนมีความฉลาดรู้ทางกายมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Bonk & 
Graham (2004) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นรูปแบบการเรียนรู ้ที ่ยืดหยุ่น และตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนทั้งด้านรูปแบบการเรียน รูปแบบการคิด ความสนใจและความสามารถของผู้เรียนแต่ละ
คน เช่นเดียวกับวิจารณ์ พานิช (2556) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานน่าจะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยพัฒนา
ทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

จากเหตุผลและความสำคัญของปัญหาการจัดดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีต่อการพัฒนาความฉลาดรู้ทาง
กายและสมรรถภาพทางกาย จึงถือเป็นสิ่งที่สำคัญจำเป็นที่จะต้องเสริมสร้างและพัฒนาให้ดีขึ้น แต่ในปัจจุบันยังไม่มี
รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายเพื่อการดูแลสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและความฉลาดรู้ทางกายให้กับนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษายังไม่ครอบคลุม อย่างไรก็ตามในประเทศไทยแม้จะมีรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายอยู่หลากหลาย
แต่อาจจะยังไม่เหมาะสมกับช่วงกลุ ่มอายุของนักศึกษาดังกล่าว ดังนั้น จึงทำให้ผู้วิจัยมีแนวคิดและแนวทางสำหรับ
วางแผนเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายที่ดีในอนาคตได้ทันท่วงที ด้วยการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายสำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ที่
สำคัญยิ่งเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายได้ทุกที่ทุกเวลา สามารถใช้
ทักษะกิจกรรมทางกายในการพัฒนาดูแลตนเอง และชุมชนในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง
ทั้งในและนอกห้องเรียนเพ่ือการศึกษาต่อในระดับสูงข้ึน การพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษา และการประกอบอาชีพสู่สังคม
และประเทศชาติในอนาคตต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้

ทางกายสำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
2) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการได้รับ

รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
1.3 ขอบเขตของการวิจัย  

1) ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปีที่ 1 - 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 190 คน 
2) ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย (เน้ือหา) ได้แก่ 

ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
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ตัวแปรตาม คือ ความฉลาดรู้ทางกาย จำแนกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้ความเข้าใจ (2) 
ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว (3) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น 

3) ขอบเขตด้านพื้นที่และระยะเวลาที่ทำการวิจัย 
3.1) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
3.2) ระยะเวลาท่ีทำการวิจัย คือ กรกฎาคม 2566 - มิถุนายน 2567 

1.4 สมมติฐานการวิจัย (ถ้าม)ี 
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีคะแนนความฉลาดรู้ทางกาย หลังการได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตาม

แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สูงข้ึนกว่าก่อนการได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ 
1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

             แนวคิดทฤษฎี                                     ตัวแปรต้น                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

2.  วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทาง

กายสำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quai - Experimental Research)  
*ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ศูนย์ส่งเสริมจริยธรรมการ

วิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เลขที่รับรอง: URU-REC No. 085/2566 เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2566 
มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน รายละเอียด ดังน้ี 
 
 
 

แนวคิด/ทฤษฎีการเรียนรู้ 
แบบผสมผสาน  

 

กิจกรรมทางกาย 

การจัดประสบการณ์เรียนรู ้
ทางพลศึกษา 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 
ทางกายตามแนวคิด 

การเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ความฉลาดรู้ทางกาย 

รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย 
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  

ประกอบด้วย 6 กิจกรรม 
(1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูลและให้แรงเสริม  
(2) กิจกรรมกายบริหารและการยืดเหยียด
กล้ามเน้ือ  
(3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  
(4) กิจกรรมแอโรบิกและ 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
(5) กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่น
พ้ืนบ้านไทย 
(6) กิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพ 

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ของนักศึกษาสาขาวิชา

พลศึกษา 
- ด้านความรู้ความเข้าใจ 
- ด้านสมรรถนะทาง 
  การเคลื่อนไหว 
- ด้านแรงจูงใจและ 
  ความเชื่อมั่น 
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ขั้นตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง 
การศึกษาเอกสาร ตำรา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้

แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายสำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมทางกาย 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปีที่ 1 - 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 190 คน 
2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปีที่ 1 - 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จำนวน 60 คน ด้วยวิธีการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่มีจำนวนประชากร
แน่นอน (Finite Population) ตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973, p. 1089) และใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling selection) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ ่มทดลอง (Experimental Group) 
จำนวน 30 คน คือ ที่ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  และกลุ่มควบคุม 
(Control Group) จำนวน 30 คน ท่ีไม่ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

สำหรับการวิจัยครั้งน้ีต้องการระดับความเชื่อมั่นที่ 95% น่ันคือยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการเลือก
ตัวอย่างได้ 5% หรือ 0.05 (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2553: 45) ดังนั้น จึงแทนค่ากลุ่มตัวอย่างในการคํานวณโดยใช้เกณฑ์
การพิจารณาการคัดเลือกเข้ากลุ่มตัวอย่างและการคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 

2.1) เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก ่
(1) เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปีที่ 1 - 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ปี

การศึกษา 2566 ที่ยินดีและสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงสามารถอยู่ร่วมกิจกรรมได้ครบตลอดระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรม หรือ ร่วมกิจกรรมได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

(2) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา เข้าทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (ด้านความรู้ความ
เข้าใจ) หลังจากน้ันนำผลการทดสอบของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 60 คน มาเรียงลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ด้วยวิธีการสุ่มแบบกำหนด (Randomized Assignment) (ศิริลักษณ์ สุวรรณวงศ์, 2538, หน้า 232) เพ่ือ
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  
  กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
 ลำดับที่ 1 2 
 ลำดับที่ 3 4 
 ลำดับที่ - - 
 ลำดับที่ 57 58 
 ลำดับที่ 59 60 

(3) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง ไม่มีโรคหรืออาการใด ๆ ท่ีเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติกิจกรรม และมีความพร้อมในการเข้าร่วมรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ ทั้งภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 

2.2) เกณฑ์การคัดออก ได้แก ่
2.1) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีเหตุสุดวิสัยที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่อได้ 
2.2) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีเกณฑ์การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายไม่ถึงร้อยละ 80  
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1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
1) เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
(1) ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย จากตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
(2) วิเคราะห์ทฤษฎีแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อนำมาสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตาม

แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายสำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  
(3) ดำเนินการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาด

รู้ทางกาย ประกอบด้วย 6 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูลและให้แรงเสริม (2) กิจกรรมกายบริหารและการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ (3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (4) กิจกรรมแอโรบิกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (5) 
กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่นพ้ืนบ้านไทย (6) กิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ โดยใช้เวลาใน
การดำเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 1 ชั่วโมง 

(4) นำรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานฯ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้
ผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน เพื ่อตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) และปรับปรุงแก้ไขตาม
คำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจากนั้นทำไปทดลองใช้กับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียง เพื่อดูความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย และนำมาปรับปรุงให้มีความ
สมบูรณ์ย่ิงข้ึนก่อนไปใช้จริง โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.60- 1.00 

2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกาย ประกอบด้วย  
(1) แบบทดสอบปรนัย (หลายตัวเลือก) ด้านความรู้ความเข้าใจ 

โดยการศึกษาและสร้างเป็นข้อสอบปรนัย แบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ (คู่ขนานกัน) 
จำนวน 2 ชุด คือ ใช้ก่อนทดลองและใช้หลังทดลอง แล้วนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบหาค่าความ
เที่ยงตรง (IOC) ซึ่งกำหนดค่าดัชนีความสอดคล้องที่รับได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (Rovinelli & Hambleton, 1977, 49-60) 
ซึ่งจากการตรวจหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ในช่วงระหว่าง 0.60-1.00 และมีีค่าความ
ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.30-0.70 มคี่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ในช่วง 0.20-0.80 และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.864 

(2) แบบมาตรประมาณค่า (รูบริค) ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว 
โดยการศึกษาและสร้างแบบประเมินด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ให้สอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบประเมินและสังเกตพฤติกรรมด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของทักษะในแต่ละกิจกรรมทางกาย 
ทั้ง 6 กิจกรรม โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละหน่วยเป็นแบบรูบริค (Scoring Rubrics) มี 3 ระดับ เพื่อให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี ระดับ 3 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่ดี ระดับ 
2 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่พอใช้ และระดับ 1 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่ไม่ดี แล้วนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 
5 คน เพ่ือตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรง (IOC) ซึ่งกำหนดค่าดัชนีความสอดคล้องที่รับได้ต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป (Rovinelli & 
Hambleton, 1977, 49-60) และจากการตรวจหาค่าความเที ่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู ่ในช่วง
ระหว่าง 0.60-1.00 และหาค่าความเชื่อมั่นจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1970: 161) ได้ค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.793 
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(3) แบบมาตรประมาณค่า (ตามแบบลิเคิร์ท) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น  
โดยการศึกษาและสร้างแบบประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ (ตามแบบลิเคิร์ท) (Likert, 1967) แล้วนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน 
เพ่ือตรวจสอบหาค่าความเท่ียงตรง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องที่
รับได้ต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป (Rovinelli & Hambleton, 1977, 49-60) และจากการตรวจหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ได้
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.60-1.00 และหาค่าความเชื่อมั่นจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach, 1970: 161) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.792 

ขั้นตอนที่ 2  การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ผู้วิจัยดำเนินการก่อนการทดลอง คือ 1.1) ทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ 

ให้กับนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม 1.2) ทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะ
ทางการเคลื่อนไหว ให้กับนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  

2) ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง คือ การจัดกิจกรรมตามวิธีดำเนินการวิจัยให้กับกลุ่มทดลองโดยการใช้รูปแบบการ
จัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูล
และให้แรงเสริม (2) กิจกรรมกายบริหารและการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ (3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (4) กิจกรรมแอ
โรบิกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (5) กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่นพื้นบ้านไทย (6) กิจกรรมกีฬา
และการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ซึ่งใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน (จันทร์ พุธ ศุกร์) วันละ 1 ชั่วโมง 

3) ผู้วิจัยดำเนินการหลังการทดลอง คือ  
3.1) ภายหลังสิ้นสุดการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ครบ 8 

สัปดาห์แล้ว ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (1) ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้วยแบบทดสอบ
ปรนัย (หลายตัวเลือก) (2) ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ด้วยแบบมาตรประมาณค่า (รูบริค) ให้กับนักศึกษากลุ่ม
ทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  

3.2) ประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น ด้วยมาตรประมาณค่า (แบบของลิเคิร์ท) 
ให้กับนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 

ขั้นตอนที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
นำข้อมูลที่ได้ไปดำเนินการดังน้ี  

1) หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความฉลาดรู้
ทางกาย (1) ด้านความรู้ความเข้าใจ (2) ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว และ (3) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น 

2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาภายในกลุ่มทดลอง และของ
นักศึกษาภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) กำหนด
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว 
ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองกับนักศึกษากลุ่มควบคุม หลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (Independent 
Sample t-test) กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4) ประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 
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3.  สรุปผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 60) 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม (n = 60) 

ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ 
1. เพศ       

ชาย 19 31.67 18 30.00 37 61.67 
หญิง 11 18.33 12 20.00 23 38.33 

2. ระดับชั้นปีที่ศึกษา       
ชั้นปีที่ 1 8 13.33 11 18.33 19 31.67 
ชั้นปีที่ 2 10 16.67 8 13.33 18 30.00 
ชั้นปีที่ 3 7 11.67 5 8.33 12 20.00 
ชั้นปีที่ 4 5 8.33 6 10.00 11 18.33 

3. อายุ        
19 ปี 9 15.00 12 20.00 21 35.00 
20 ปี 8 13.33 8 13.33 16 26.66 
21 ปี 5 8.33 4 6.67 9 15.00 
22 ปี 7 11.67 5 8.33 12 20.00 
23 ปี ข้ึนไป 1 1.67 1 1.67 2 3.33 

จากตารางที่ 1 พบว่า เป็นการสรุปข้อมูลทั่วไปของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 60) 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
1) รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สามารถทำให้ความฉลาดรู้ทางกายของ

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาสูงข้ึน ได้ 
2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีดังน้ี 

2.1) ความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ ดังตารางที่ 2 และ 3 ดังน้ี 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ ก่อนและหลังการทดลอง 

ของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  

กลุ่มตัวอย่าง n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
x S.D. x S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 30.37 4.66 50.20 3.11 -33.110 .001* 
กลุ่มควบคุม 30 30.43 4.77 43.17 2.94 -18.973 .001* 

*p< .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลัง

ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (x = 50.20, S.D.= 3.11) สูงข้ึนกว่าก่อนการ
ทดลอง (x = 30.37, S.D.= 4.66) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ หลังการทดลอง ระหว่าง 
ของนักศึกษากลุ่มทดลองกับของนักศึกษากลุ่มควบคุม  

กลุ่มตัวอย่าง n x S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 30 50.20 3.11 

13.309 0.001* 
กลุ่มควบคุม 30 43.17 2.94 

*p< .05 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลัง

ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (x = 50.20, S.D.= 3.11) สูงกว่านักศึกษา
กลุ่มควบคุม (x = 43.17, S.D.= 2.94) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2.2) ความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว มีผลการวิจัย ดังตารางที่ 4 และ 5 ดังน้ี 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ก่อนและหลัง 
การทดลอง ของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  

กลุ่มตัวอย่าง n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
x S.D. x S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 7.87 1.41 12.67 1.17 -18.890 .001* 
กลุ่มควบคุม 30 6.93 1.44 9.67 1.58 -15.852 .001* 

*p< .05 
จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่ม

ทดลอง หลังได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (x = 12.67, S.D.= 1.17) สูงข้ึน
กว่าก่อนการทดลอง (x = 7.87, S.D.= 1.41) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว หลังการทดลอง  

ระหว่างของนักศึกษากลุ่มทดลองกับของนักศึกษากลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง n x S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 30 12.27 1.17 

8.963 0.001* 
กลุ่มควบคุม 30 9.67 1.58 

*p< .05 
จากตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลอง 

หลังได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (x = 12.67, S.D.= 1.17) สูงกว่าของ
นักศึกษากลุ่มควบคุม (x = 9.67, S.D.= 1.58) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.3) ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง ดังตารางที่ 6 ดังน้ี 
ตารางที่ 6 ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง (แต่ละกิจกรรม) (n=30) 

รายการประเมิน x S.D. ผลการประเมิน 

(1) กิจกรรมกายบริหารและการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 4.76 10.92 มากท่ีสุด 
(2) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  4.78 11.10 มากท่ีสุด 
(3) กิจกรรมแอโรบิกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  4.64 9.42 มากท่ีสุด 
(4) กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่นพ้ืนบ้านไทย  4.62 9.46 มากท่ีสุด 
(5) กิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 4.68 9.84 มากท่ีสุด 

สรุป 4.70 10.15 มากที่สุด 

จากตารางที่ 6 พบว่า ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลัง
ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.70, S.D.= 10.15) 
 

4.  อภิปรายผล 
1) รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายสำหรับ

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา สามารถทำให้ความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาสูงข้ึน ได้ 
จากรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกาย เมื่อ

จำแนกตามเพศ พบว่า ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความฉลาดรู้ทางกายไม่แตกต่างกัน กล่าวคือในการจัดกิจกรรมทางกาย
สำหรับนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงทีม่ีการเสริมสร้างเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายได้มากข้ึนเช่นกัน ทั้งด้านความรู้
ความเข้าใจ ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น และยังสามารถสร้างความเพลิดเพลินใน
การร่วมกิจกรรมจนทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและอยากเข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับการวิจัยของ เหงียน ถิ ทู 
ฮ่า (2561: 14-24) พบว่า เพศที่แตกต่างกันไม่ได้ส่งผลต่อทักษะการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซี่งครูผู้สอนไม่ว่าเพศ
หญิงหรือเพศชายก็สามารถจัดการเรียนรู้และพัฒนาส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู ้สำหรับศตวรรษที่ 21 ให้มี
ประสิทธิภาพได้  

2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา รายละเอียดดังน้ี 
2.1) ความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ มีดังน้ี 

(1) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังได้รับรูปแบบ
การจัดกิจกรรมทางกายฯ สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังได้รับรูปแบบ
การจัดกิจกรรมทางกายฯ สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยตัวแปรที่ทำให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ หลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เกิดจากการกำหนดวัตถุประสงค์และการวางแผนในการจัดรูปแบบของการจัด
กิจกรรมทางกายที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายที่ดี มีการคำนึงถึงตัวผู้เรียน แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการวัดและ
ประเมินผลด้วย ซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าวได้ใช้กระบวนการเรียนการสอนที่ผสมผสานการเรียนออนไลน์และการเรียน
ในห้องเรียนเข้าด้วยกัน ซึ่งมีการนำเครื่องมือและเทคโนโลยีมาช่วยในการเรียนการสอน มีการจัดช่วงเวลาในการเรียนรู้ที่



13 
 

แตกต่างกัน โดยมุ่งเน้นการสร้างบรรยากาศ รูปแบบวิธีการสอนและการเลือกใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ให้เหมาะสมและ
ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนให้เกิดผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
เน่ืองจากการเรียนรู้แบบผสมผสานน้ีมีประโยชน์ในการสร้างประสบการณ์จากการลงมือทำกิจกรรมและให้ความยืดหยุ่น
ในการเรียนรู้ตอบโจทย์กับยุคสมัยในปัจจุบัน รวมถึงศักยภาพและความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ของผู้วิจัย 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อัสรี สะอีดี, สิทธิศักดิ์ บุญหาญ และ จิตรัตดา ธรรมเทศ (2562: 20) ที่พบว่า การจัดการ
เรียนการสอนที่ดีครูจะต้องเตรียมการวางแผนและจัดสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนให้สะอาด ปลอดภัย และเหมาะสมแก่การ
เรียนรู ้ของผู้เรียน ซึ ่งครูพลศึกษาและผู ้บริหารโรงเรียนจึงต้องมองเห็นประโยชน์และความสำคัญ เพราะถ้าจัดได้
เหมาะสมเพียงพอจะช่วยให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

2.2) ความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว มีดังน้ี 
(1) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลองหลัง

ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลัง

ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ สูงกว่าของนักศึกษากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตัวแปรที่ทำให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เน่ืองจากการมีรูปแบบของการจัดกิจกรรมทางกายฯที่หลากหลาย ทั้ง 6 กิจกรรม 
ได้แก่ (1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูลและให้แรงเสริม (2) กิจกรรมกายบริหารและการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ (3) กิจกรรมการ
เคลื ่อนไหวพื้นฐาน (4) กิจกรรมแอโรบิกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (5) กิจกรรมเกมนันทนาการและ
การละเล่นพ้ืนบ้านไทย (6) กิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
ที่ช่วยทำให้ผู ้เรียนสามารถนำทักษะและสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวไปใช้พัฒนาการเคลื่อนไหวที่ดีและทำให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองได้ สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Castelli et al. (2014) พบว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
และการจัดกิจกรรมทางกายที่มีคุณภาพก่อนเรียนและหลังเลิกเรียน ทำให้บุคลากรและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายทีน่ำไปสู่การมีความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน นอกจากน้ันยัง
มีปัจจัยด้านเครื่องมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ดี ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามี
ความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว หลังการทดลองที่สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 

2.3) ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังได้รับรูปแบบการจัด
กิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เกิดจากรูปแบบการจัดกิจกรรม
ทางกายมีความครอบคลุมสามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น มีเทคนิคที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับพงษ์เอก สุกใส (2561: 11-20) ที่ศึกษาบทบาทของครูพลศึกษามีความสำคัญอย่าง
ย่ิงในการสร้างเสริมสุขภาพและพลานามัยของนักเรียน ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนบทบาทของตนตามแนวทางของการเรียนรู้ที่
เปลี่ยนไปตามลักษณะและหน้าท่ีครูพลศึกษาที่จะต้องพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงจากผู้สอนมาเป็นผู้อำนวยความ
สะดวกแนะแนวทางและร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียน 

ดังน้ัน จึงสามารถสรุปได้ว่าการทีนั่กศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีความฉลาดรู้ทางกายเปลี่ยนแปลงดีข้ึน เกิด
จากการที่ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom, 1956) 
แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) พุทธิพิสัย (2) ทักษะพิสัย (3) จิตพิสัย ทำให้ในแต่ละรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายมี
วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน เน่ืองจากการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นสิ่งสำคัญ ผู้วิจัยจำเป็นต้องพัฒนาความรู้ให้ทัน
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กับสถานการณ์ที่เกิดข้ึนในปัจจุบันเพราะสิ่งน้ีเป็นองค์ประกอบสำคัญที่สามารถสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายให้มี
ประสิทธิภาพได้ สอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์ (2564) ที ่ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เป็นตัวแปรสำคัญของ
ความสำเร็จในการปฏิรูปการศึกษาที่ส่งต่อไปถึงผู้เรียนได้อย่างแท้จริง การเรียนการสอนจะมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด
ย่อมข้ึนอยู่กับประสิทธิภาพของครูเป็นสำคัญ ดังน้ันการจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามความผันแปรของความต้องการจำเป็น
และรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน ครูจะต้องเข้าใจผู้เรียนทุกคนก่อนว่ามีความแตกต่างระหว่างบุคคลในอย่างไรและมาก
น้อยเพียงใด 
 

5.  ข้อเสนอแนะ 
5.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

1) การนำรูปแบบกิจกรรมทางกายไปใช้ผู้สอนควรทำความเข้าใจลำดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมทางกายฯ ใน
แต่ละข้ันให้ถูกต้องชัดเจน บริหารจัดการเวลาในการจัดกิจกรรมทางกายให้มีความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด 

2) การจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู ้แบบผสมผสานเพื ่อเสริมสร้างความฉลาดรู ้ทางกาย 
สามารถนำไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้โดยควรปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการออกแบบการศึกษาวิจัยกิจกรรมทางกายกับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เพ่ือทำให้เห็นความ

แตกต่างของสมรรถภาพทางกายที่เปลี่ยนแปลงไปและเพ่ือให้เหมาะสมกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา 
2) ควรมีการศึกษาวิจัยกิจกรรมทางกายร่วมกับการเสริมสร้างทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ด้านอืน่ ๆ โดย

คำนึงถึงความเหมาะสมและบริบทต่าง ๆ เพ่ือให้นักศึกษาอาจารย์และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

6.  กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้คำแนะนำปรึกษาและตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ให้ข้อคิดเห็น

และเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น กราบขอบพระคุณ อธิการบดี มหาวิทยาราช
ภัฏอุตรดิตถ์ เป็นอย่างสูงที ่ได้กรุณาให้ทุนสนับสนุนในทำวิจัย ขอขอบพระคุณคณบดีคณะครุศาสตร์ หน่วยงาน
สถาบันวิจัยและพัฒนา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
และให้ความร่วมมือและอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี  

เหนือสิ่งอื่นใดขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่เป็นกำลังใจและให้การสนับสนุนในทุกด้านอย่างดีเสมอมาและ
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าคุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงมีจากวิจัยฉบับน้ีขอมอบเป็นเครื่องบูชาเพ่ือทดแทนแด่ผู้มีพระคุณ 
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