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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องสมรรถภาพทางกาย โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ และเพ่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสมรรถภาพทางกาย จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา
ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 จาํนวน     
50 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นักศึกษากลุ่มทดลอง จํานวน 25 คน ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบซิปปา 
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง และนักศึกษากลุ่มควบคุม 
จํานวน 25 คน ท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.90 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.81 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการทดสอบค่าทีท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า        
1) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือเทียบกับก่อนเรียน    
3) ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 
The purpose of this research were for studied the learning achievement. Physical Fitness Using 
the CIPPA Learning Activities Of students in physical education Uttaradit Rajabhat University. 
And compared the mean score of achievement Physical fitness from the CIPPA learning 
activities of Physical Education students Uttaradit Rajabhat University. The sample consisted of 
50 second year students. The experimental group consisted of 25 experimental students who 
received 6 sessions of CIPPA physical fitness training for 2 weeks per day, 2 hours per day. 
There were 25 students in the control group who did not receive the CIPPA learning activity 
on physical fitness Plans for CIPPA Learning Activities on Physical Fitness.The correlation 
coefficient was 0.90 and the physical fitness test the correlation coefficient was 0.81. The data 
were analyzed by means of computer program. Standard Deviation Comparison of data 
analysis with t-test. The statistical significance level was .05 The research found that  
1) The student achievement was significantly higher at the .05 level. 2) The mean of the post-
test achievement of the experimental group was significantly higher at the .05 level than 
before the study. 3) The average of post-test achievement of the experimental group It was 
significantly higher than the control group at the .05 level. 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
โลกหลังยุคใหม่ (Post-modernization) เป็นสังคมฐานการเรียนรู้ (Learning-Based Society)                  

เป็นยุคท่ีมีการขับเคลื่อนด้วยสื่อทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางด้านความรู้ต่างๆ (Innovative knowledge) 
ผู้คนในยุคนี้ได้สัมผัสกับข้อมูลมากย่ิงขึ้น และเป็นผลท่ีทําให้ผู้คนสามารถนํามาพิจารณาประกอบการตัดสินใจ            
ในการดําเนินงานต่างๆ ได้ดีย่ิงขึ้น การจัดการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย มีความสลับซับซ้อน               
ของสังคมมากข้ึนตามลําดับ องค์ความรู้ถูกผลิตขึ้นมาใหม่ หรือบางคร้ังก็นําความรู้เดิมมาผลิตซ้ําบนฐาน                 
ของการเปลี่ยนแปลง มีการต่อยอดในความมุ่งม่ันท่ีจะพัฒนาในองค์ความรู้ให้ดีย่ิงขึ้นการศึกษาไทยในยุคนี้ต้องมี                
การผนวกรวมบูรณาการศาสตร์และศิลป์ เข้าให้เป็นเนื้อเดียวกันอย่างถ่องแท้ ต้องนําเทคโนโลยีมาใช้ใน           
ทุกกระบวนวิชา ให้ความสําคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มากขึ้น ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น                  
ฝึกให้ผู้เรียนมีฐานคิดท่ีเป็นกรอบและความคิดรวบยอดท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันและชีวิตการทํางานได ้

หลักการจัดการเรียนการสอนโมเดลซิปปา เป็นหลักที่นํามาใช้จัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียน                 
เป็นศูนย์กลาง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางที่ได้รับความสนใจในปัจจุบัน ซ่ึงสอดคล้องกับเป้าประสงค์ของการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน 
เพราะรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญได้อย่างเหมาะสม ได้แก่                
1) การให้ผู้เรียนสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง 2) การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา              
และสังคม 3) การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการและมีผลงานจากการเรียนรู้ 4) การให้ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้             
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมหลังจากได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ซิปปา ผู้เรียนจะเกิด
ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนสามารถอธิบาย ชี้แจง ตอบคําถามได้ดี นอกจากนั้นยังได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ การทํางานเป็นกลุ่ม รวมท้ังเกิดความใฝ่รู้อีกด้วย (Khemmani, 2005) 
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ในการดําเนินงานต่างๆ ได้ดีย่ิงขึ้น การจัดการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย มีความสลับซับซ้อน               
ของสังคมมากข้ึนตามลําดับ องค์ความรู้ถูกผลิตขึ้นมาใหม่ หรือบางคร้ังก็นําความรู้เดิมมาผลิตซํ้าบนฐาน                 
ของการเปลี่ยนแปลง มีการต่อยอดในความมุ่งม่ันท่ีจะพัฒนาในองค์ความรู้ให้ดีย่ิงข้ึนการศึกษาไทยในยุคนี้ต้องมี                
การผนวกรวมบูรณาการศาสตร์และศิลป์ เข้าให้เป็นเนื้อเดียวกันอย่างถ่องแท้ ต้องนําเทคโนโลยีมาใช้ใน           
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เป็นศูนย์กลาง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางที่ได้รับความสนใจในปัจจุบัน ซ่ึงสอดคล้องกับเป้าประสงค์ของการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน 
เพราะรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญได้อย่างเหมาะสม ได้แก่                
1) การให้ผู้เรียนสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง 2) การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา              
และสังคม 3) การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการและมีผลงานจากการเรียนรู้ 4) การให้ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้             
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมหลังจากได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ซิปปา ผู้เรียนจะเกิด
ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนสามารถอธิบาย ชี้แจง ตอบคําถามได้ดี นอกจากนั้นยังได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ การทํางานเป็นกลุ่ม รวมท้ังเกิดความใฝ่รู้อีกด้วย (Khemmani, 2005) 
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หลักสูตรพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มุ่งผลิตครูสาขาวิชาพลศึกษาท่ีมีความรู้ มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพครู มีทักษะกระบวนการเรียนรู้อย่างมีเหตุผล มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา
พลศึกษา สามารถนําองค์ความรู้ไปใช้ใน การพัฒนาตน พัฒนาสังคม ให้มีความเจริญก้าวหน้าอยู่ร่วมกับบุคคล
อ่ืนได้อย่างมีความสุขและจากเหตุผลข้างต้นจะเห็นได้ว่า นักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษาจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องมี
ความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องสมรรถภาพทางกาย เพราะเป็นวิชาเฉพาะทางท่ีจะต้องนําไปใช้ประกอบการทํางาน
ในอนาคต 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษา ในเรื่องสมรรถภาพทางกาย มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับสังคมในยุคปัจจบุัน ตลอดจนมุ่งให้นักศึกษาครูพลศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ การทํางานเป็นกลุ่ม เกิดความใฝ่รู้ และสามารถถ่ายทอดผู้อ่ืนได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องสมรรรถภาพทางกาย โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้            

แบบซิปปา ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสมรรถภาพทางกาย จากการจัดกิจกรรม           

การเรียนรู้แบบซิปปาของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ โดย 
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมรรถภาพทางกาย ก่อนและหลังการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม 
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย หลังการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักศึกษาท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  
2. เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม        

การเรียนรู้แบบซิปปามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบซิปปา ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย โดยใช้การจัดกิจกรรม                

การเรียนรู้แบบซิปปา ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาวและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงแบบซิปปา เรื่อง 

สมรรถภาพทางกาย จํานวน 7 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง โดยสรุปเป็นตารางท่ี 1 ดังต่อไปน้ี 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาวและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงแบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพ 
              ทางกาย จํานวน 7 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 
 

สัปดาห์ 
ที่ 
 
 
 

วัน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 

ทบทวน
ความรู้
เดิม 

(5 นาที) 

แสวงหา 
ความรู้
ใหม่ 

(15นาที) 

ศึกษาทํา
ความ
เข้าใจ
ข้อมูล 

(5 นาที) 

แลก 
เปลี่ยน
ความรู้
ความ

เข้าใจกับ
กลุ่ม 

(5 นาที) 

สรุป      
และจัด
ระเบียบ
ความรู้ 

(10 นาที) 

ปฏิบัติ 
และแสดง 
ผลงาน 

(15 นาที) 

ประยุกต์ 
ใช้ความรู้ 
(5 นาที) 

1 
จันทร์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 
พุธ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

2 
จันทร์ 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 
(ICSPFT) พุธ 

3 จันทร์ 
พุธ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ            

แห่งสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) 
4 

จันทร์ 

พุธ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศญ่ีปุ่น (JASA) 

5 
จันทร์ 

พุธ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (สําหรับประชาชนท่ัวไปอายุ 19-59 ปี) 

6 
จันทร์ 
พุธ การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมรรถภาพทางกาย แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ5 
ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ประเมินผลโดยใช้โปรแกรม Socrative  

2.1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประกอบด้วยลักษณะของการเรียนรู้ 3 ด้านเท่าๆ กัน คือ ด้าน
พุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย ซ่ึงสามารถแจงรายละเอียดของลักษณะข้อคําถามแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ได้ตามตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้ 
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หลักสูตรพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มุ่งผลิตครูสาขาวชิาพลศึกษาท่ีมีความรู้ มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพครู มีทักษะกระบวนการเรียนรู้อย่างมีเหตุผล มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา
พลศึกษา สามารถนําองค์ความรู้ไปใช้ใน การพัฒนาตน พัฒนาสังคม ให้มีความเจริญก้าวหน้าอยู่ร่วมกับบุคคล
อ่ืนได้อย่างมีความสุขและจากเหตุผลข้างต้นจะเห็นได้ว่า นักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษาจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องมี
ความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องสมรรถภาพทางกาย เพราะเป็นวิชาเฉพาะทางท่ีจะต้องนําไปใช้ประกอบการทํางาน
ในอนาคต 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษา ในเรื่องสมรรถภาพทางกาย มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับสังคมในยุคปัจจบุัน ตลอดจนมุ่งให้นักศึกษาครูพลศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ การทํางานเป็นกลุ่ม เกิดความใฝ่รู้ และสามารถถ่ายทอดผู้อ่ืนได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องสมรรรถภาพทางกาย โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้            

แบบซิปปา ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสมรรถภาพทางกาย จากการจัดกิจกรรม           

การเรียนรู้แบบซิปปาของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ โดย 
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมรรถภาพทางกาย ก่อนและหลังการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม 
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย หลังการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักศึกษาท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  
2. เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม        

การเรียนรู้แบบซิปปามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบซิปปา ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย โดยใช้การจัดกิจกรรม                

การเรียนรู้แบบซิปปา ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาวและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงแบบซิปปา เรื่อง 

สมรรถภาพทางกาย จํานวน 7 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง โดยสรุปเป็นตารางท่ี 1 ดังต่อไปน้ี 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาวและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงแบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพ 
              ทางกาย จํานวน 7 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 
 

สัปดาห์ 
ที่ 
 
 
 

วัน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 

ทบทวน
ความรู้
เดิม 

(5 นาที) 

แสวงหา 
ความรู้
ใหม่ 

(15นาที) 

ศึกษาทํา
ความ
เข้าใจ
ข้อมูล 

(5 นาที) 

แลก 
เปลี่ยน
ความรู้
ความ

เข้าใจกับ
กลุ่ม 

(5 นาที) 

สรุป      
และจัด
ระเบียบ
ความรู้ 

(10 นาที) 

ปฏิบัติ 
และแสดง 
ผลงาน 

(15 นาที) 

ประยุกต์ 
ใช้ความรู้ 
(5 นาที) 

1 
จันทร์ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 
พุธ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

2 
จันทร์ 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 
(ICSPFT) พุธ 

3 จันทร์ 
พุธ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ            

แห่งสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) 
4 

จันทร์ 

พุธ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศญ่ีปุ่น (JASA) 

5 
จันทร์ 

พุธ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (สําหรับประชาชนท่ัวไปอายุ 19-59 ปี) 

6 
จันทร์ 
พุธ การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ5 
ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ประเมินผลโดยใช้โปรแกรม Socrative  

2.1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประกอบด้วยลักษณะของการเรียนรู้ 3 ด้านเท่าๆ กัน คือ ด้าน
พุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย ซ่ึงสามารถแจงรายละเอียดของลักษณะข้อคําถามแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ได้ตามตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประกอบด้วยลักษณะของการเรียนรู้ 3 ด้านเท่าๆ กัน 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
จํานวนข้อสอบ 

รวม ด้านพุทธิพิสัย 
(K) 

ด้านทักษะพิสัย 
(P) 

ด้านจิตพิสัย 
(A) 

1. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 1 1 1 3 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 1 1 1 3 
3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

มาตรฐาน ระหว่างประเทศ (ICSPFT) 2 2 2 6 

4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สมาคม
สุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแห่ง
สหรัฐอเมริกา (AAHPERD) 

2 2 1 5 

5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก           
ของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศ
ญี่ปุ่น (JASA) 

2 1 2 5 

6. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ
ประชาชนท่ัวไปอายุ 19-59 ป ี 1 2 2 5 

7. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 1 1 1 3 
รวม 10 10 10 30 

 

2.2) โปรแกรม Socrative เป็นแอปพลิเคชันท่ีช่วยสร้างแบบทดสอบเพื่อประเมินผลผู้เรียนแบบ
ออนไลน์สามารถแสดงผลการสอบได้ทันที ผู้วิจัยได้กําหนดให้โปรแกรม Socrative สุ่มเลือกคําถามในแต่ละข้อ
คําถาม และสุ่มเลือกคําตอบของแต่ละตัวเลือก เม่ือทดสอบเสร็จแล้วโปรแกรม Socrative จะแสดงผลคะแนน
ดังนี้ 

2.2.1) แสดงผลคะแนนท้ังหมดของนักศึกษาแต่ละคน 
2.2.2) แสดงผลคะแนนของคนท่ีตอบถูกในแต่ละข้อคําถาม 
2.2.3) แสดงคําตอบที่นักศึกษาแต่ละคนเลือกตอบซ่ึงโปรแกรม Socrative สามารถบอก

คะแนนท่ีแท้จริงและเป็นจํานวนร้อยละได้  
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1) ทําหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
   2) การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2.1) ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์             
ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1-4 จํานวน 174 คน 

  2.2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์                        
ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 50 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

2.2.1) คัดเลือกนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่                        
ชั้นปีท่ี 1-4 โดยการสุ่มตัวอย่างนักศึกษา ด้วยวิธีการเลือกเป็นแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection               
ได้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 จํานวน 50 คน (ท่ีเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 เนื่องจาก เพ่ือเตรียม
ความพร้อมให้นักศึกษามีความรู้ทางด้านสมรรถภาพทางกายสําหรับการเรียนวิชาเกี่ยวกับกีฬา) และทําการสอบ 
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สมรรถภาพทางกาย แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ประเมินผลโดยใช้โปรแกรม Socrative เพ่ือทําการแบ่งกลุ่มนักศึกษา 

2.2.2) เรียงลําดับค่าคะแนนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจํานวน 50 คน จากมากไปหาน้อย
เพ่ือแบ่งกลุ่ม ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) ที่ได้รับการจัดกิจกรรม               
การเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพทางกาย จํานวน 25 คน และ กลุ่มควบคุม (Control Group) ท่ีไม่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพทางกาย จํานวน 25 คน โดยวิธีสุ่มแบบกําหนด 
(Randomized Assignment) (Suwanwongse, 1995) ดังนี้ 
 

     กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 
 ลําดับท่ี 1 2 
 ลําดับท่ี 3 4 
 ลําดับท่ี - - 
 ลําดับท่ี 47 48 
 ลําดับท่ี 49 50 
 

   3) เก็บข้อมูลในวันแรกที่เร่ิมทําการศึกษาวิจัย (Pre-test) โดยผู้วิจัยดําเนินการทดสอบก่อนเรียน
(Pre-test) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ของนักศึกษาท่ีเป็นนักศึกษากลุ่ม
ทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยใช้โปรแกรมสร้างแบบทดสอบออนไลน์ Socrative  

   4) ดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้สมรรถภาพทางกาย โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบซิป
ปา ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม ครูพูดทบทวนเนื้อหาเดิม ใช้เวลาใน
การสอนประมาณ 5 นาที (2) ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ ให้นักศึกษาชมวิดีทัศน์ ศึกษาใบความรู้ท่ีครูเตรียมมาให้   
ใช้เวลาประมาณ 15 นาที (3) ขั้นศึกษาทําความเข้าใจข้อมูล นักศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเชื่อมความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่และสรุปเป็นความเข้าใจของตนเอง ใช้เวลาระมาณ 5 นาที (4) ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม   
ให้นักศึกษาจับกลุ่มพูดคุยถกเถียง แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจใช้เวลาประมาณ 5 นาที (5) ขั้นสรุปและจัด
ระเบียบความรู้ หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนรู้ในขั้นท่ี 4 ให้นักศึกษาสรุปองค์ความรู้ท่ีได้รับเป็นผังมโนทัศน์ (mind 
mapping) ใช้เวลาประมาณ 10 นาที (6) ขั้นปฏิบัติและแสดงผลงาน นักศึกษาแต่ละกลุ่มออกมานําแสดงผลงาน
ของกลุ่มตนเอง ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีวางไว้ใช้เวลาประมาณ 15 
นาที (7) ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ให้นักศึกษาทําแบบทดสอบออนไลน์ท้ายบทเรียน วิเคราะห์ผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย วางแผนการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีวางไว้ โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ดําเนินการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สรรถภาพทางกาย ซ่ึงดําเนินการสอนกลุ่มทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้
สมรรถภาพทางกาย โดยใช้รูปแบบ การจัดการเรียนการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 

   5) เก็บข้อมูลหลังการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้สมรรถภาพทางกาย โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบซิปปา (Post-test)  
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ตารางที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประกอบด้วยลักษณะของการเรียนรู้ 3 ด้านเท่าๆ กัน 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
จํานวนข้อสอบ 

รวม ด้านพุทธิพิสัย 
(K) 

ด้านทักษะพิสัย 
(P) 

ด้านจิตพิสัย 
(A) 

1. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 1 1 1 3 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 1 1 1 3 
3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

มาตรฐาน ระหว่างประเทศ (ICSPFT) 2 2 2 6 

4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สมาคม
สุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแห่ง
สหรัฐอเมริกา (AAHPERD) 

2 2 1 5 

5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก           
ของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศ
ญี่ปุ่น (JASA) 

2 1 2 5 

6. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ
ประชาชนท่ัวไปอายุ 19-59 ป ี 1 2 2 5 

7. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 1 1 1 3 
รวม 10 10 10 30 

 

2.2) โปรแกรม Socrative เป็นแอปพลิเคชันท่ีช่วยสร้างแบบทดสอบเพื่อประเมินผลผู้เรียนแบบ
ออนไลน์สามารถแสดงผลการสอบได้ทันที ผู้วิจัยได้กําหนดให้โปรแกรม Socrative สุ่มเลือกคําถามในแต่ละข้อ
คําถาม และสุ่มเลือกคําตอบของแต่ละตัวเลือก เม่ือทดสอบเสร็จแล้วโปรแกรม Socrative จะแสดงผลคะแนน
ดังน้ี 

2.2.1) แสดงผลคะแนนท้ังหมดของนักศึกษาแต่ละคน 
2.2.2) แสดงผลคะแนนของคนท่ีตอบถูกในแต่ละข้อคําถาม 
2.2.3) แสดงคําตอบที่นักศึกษาแต่ละคนเลือกตอบซ่ึงโปรแกรม Socrative สามารถบอก

คะแนนท่ีแท้จริงและเป็นจํานวนร้อยละได้  
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1) ทําหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
   2) การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2.1) ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์             
ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1-4 จํานวน 174 คน 

  2.2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์                        
ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 50 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.1) คัดเลือกนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่                        
ชั้นปีท่ี 1-4 โดยการสุ่มตัวอย่างนักศึกษา ด้วยวิธีการเลือกเป็นแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection               
ได้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 จํานวน 50 คน (ท่ีเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 เน่ืองจาก เพ่ือเตรียม
ความพร้อมให้นักศึกษามีความรู้ทางด้านสมรรถภาพทางกายสําหรับการเรียนวิชาเกี่ยวกับกีฬา) และทําการสอบ 
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ประเมินผลโดยใช้โปรแกรม Socrative เพ่ือทําการแบ่งกลุ่มนักศึกษา 

2.2.2) เรียงลําดับค่าคะแนนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจํานวน 50 คน จากมากไปหาน้อย
เพ่ือแบ่งกลุ่ม ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) ที่ได้รับการจัดกิจกรรม               
การเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย จํานวน 25 คน และ กลุ่มควบคุม (Control Group) ท่ีไม่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย จํานวน 25 คน โดยวิธีสุ่มแบบกําหนด 
(Randomized Assignment) (Suwanwongse, 1995) ดังน้ี 
 

     กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 
 ลําดับท่ี 1 2 
 ลําดับท่ี 3 4 
 ลําดับท่ี - - 
 ลําดับท่ี 47 48 
 ลําดับท่ี 49 50 
 

   3) เก็บข้อมูลในวันแรกที่เริ่มทําการศึกษาวิจัย (Pre-test) โดยผู้วิจัยดําเนินการทดสอบก่อนเรียน
(Pre-test) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ของนักศึกษาท่ีเป็นนักศึกษากลุ่ม
ทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยใช้โปรแกรมสร้างแบบทดสอบออนไลน์ Socrative  

   4) ดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้สมรรถภาพทางกาย โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบซิป
ปา ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม ครูพูดทบทวนเนื้อหาเดิม ใช้เวลาใน
การสอนประมาณ 5 นาที (2) ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ ให้นักศึกษาชมวิดีทัศน์ ศึกษาใบความรู้ท่ีครูเตรียมมาให้   
ใช้เวลาประมาณ 15 นาที (3) ขั้นศึกษาทําความเข้าใจข้อมูล นักศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเชื่อมความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่และสรุปเป็นความเข้าใจของตนเอง ใช้เวลาระมาณ 5 นาที (4) ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม   
ให้นักศึกษาจับกลุ่มพูดคุยถกเถียง แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจใช้เวลาประมาณ 5 นาที (5) ขั้นสรุปและจัด
ระเบียบความรู้ หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนรู้ในขั้นท่ี 4 ให้นักศึกษาสรุปองค์ความรู้ท่ีได้รับเป็นผังมโนทัศน์ (mind 
mapping) ใช้เวลาประมาณ 10 นาที (6) ขั้นปฏิบัติและแสดงผลงาน นักศึกษาแต่ละกลุ่มออกมานําแสดงผลงาน
ของกลุ่มตนเอง ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีวางไว้ใช้เวลาประมาณ 15 
นาที (7) ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ให้นักศึกษาทําแบบทดสอบออนไลน์ท้ายบทเรียน วิเคราะห์ผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย วางแผนการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีวางไว้ โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ดําเนินการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สรรถภาพทางกาย ซ่ึงดําเนินการสอนกลุ่มทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้
สมรรถภาพทางกาย โดยใช้รูปแบบ การจัดการเรียนการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 

   5) เก็บข้อมูลหลังการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้สมรรถภาพทางกาย โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบซิปปา (Post-test)  
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   6) ผู้วิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ไปทดสอบนักเรียน
ท่ีเป็นนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบชุดเดิมหลังเรียนอีกครั้ง (Post-test) โดย
ใช้โปรแกรมสร้างแบบทดสอบออนไลน์ Socrative 

   7) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกายมาวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
   1) การวิเคราะห์ข้อมูล โดย นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป เพ่ือ

หาค่าเฉลี่ย (x�) ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยการทดสอบค่า (t-test) ดังนี้ 

  1.1) หาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
ก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม  

  1.2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลัง
การทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที (Paired Sample t-test) ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  1.3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการ
ทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที (Independent Sample t-test) ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

   2) สถิติท่ีใช้ 
  2.1) วิเคราะห์ข้อมูลโดยคํานวณค่าเฉลี่ย (x�) ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                        

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  2.2) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลัง               

การทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที (Paired Independent t-test) 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 

  2.3) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการทดลองระหว่าง
นักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคมุ โดยใช้ค่าที (Paired Independent t-test) โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษากลุ่ม
ทดลอง โดยใช้สถิติ (n=25) 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 𝐱𝐱� S.D. t p 
ก่อนเรียน 13.80 3.33 

16.77 .000/2* หลังเรียน 21.08 3.86 
*p < .05 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉล่ีย          
(x� = 13.80) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 3.33) และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

เฉลี่ย (x� = 21.08) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 3.86) ตามลําดับ แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 1 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
  

ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษา            
             กลุ่มควบคุม (n=25) 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 𝐱𝐱� S.D. t p 
ก่อนเรียน 13.84 4.10 0.35* .728/2* หลังเรียน 13.64 4.08 

*p < .05  
จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษากลุ่มควบคุม มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉล่ีย         

(x� = 13.84) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 4.10) และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
เฉลี่ย (x� = 13.64) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 4.08) ตามลําดับ แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนดีกว่าหลังเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ 1 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษา
กลุ่มควบคุม 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนของนักศึกษากลุ่ม 
              ควบคุม (n=25) 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 𝐱𝐱� S.D. t p 
หลังเรียน (กลุ่มทดลอง) 21.08 3.86 

7.34* .000/2* หลังเรียน (กลุ่มควบคุม) 13.64 4.08 
*p <.05 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ีย          
(x� = 21.08) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 3.86) และนักศึกษากลุ่มควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย (x� = 13.64) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 4.08) ตามลําดับ แสดงว่า 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษา กลุ่มทดลองดีกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 2 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 

แบบซิปปา ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ส่งผลทําให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                
แบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพทางกาย และของนักศึกษากลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพทางกาย มีดังนี ้
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   6) ผู้วิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ไปทดสอบนักเรียน
ท่ีเป็นนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบชุดเดิมหลังเรียนอีกครั้ง (Post-test) โดย
ใช้โปรแกรมสร้างแบบทดสอบออนไลน์ Socrative 

   7) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกายมาวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
   1) การวิเคราะห์ข้อมูล โดย นําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป เพ่ือ

หาค่าเฉลี่ย (x�) ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยการทดสอบค่า (t-test) ดังน้ี 

  1.1) หาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
ก่อนและหลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม  

  1.2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลัง
การทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที (Paired Sample t-test) ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  1.3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการ
ทดลองระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที (Independent Sample t-test) ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

   2) สถิติท่ีใช้ 
  2.1) วิเคราะห์ข้อมูลโดยคํานวณค่าเฉลี่ย (x�) ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)                        

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  2.2) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลัง               

การทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที (Paired Independent t-test) 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 

  2.3) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการทดลองระหว่าง
นักศึกษากลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคมุ โดยใช้ค่าที (Paired Independent t-test) โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษากลุ่ม
ทดลอง โดยใช้สถิติ (n=25) 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 𝐱𝐱� S.D. t p 
ก่อนเรียน 13.80 3.33 

16.77 .000/2* หลังเรียน 21.08 3.86 
*p < .05 

จากตารางท่ี 1 พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉล่ีย          
(x� = 13.80) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 3.33) และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

เฉลี่ย (x� = 21.08) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 3.86) ตามลําดับ แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 1 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
  

ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนของนักศึกษา            
             กลุ่มควบคุม (n=25) 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 𝐱𝐱� S.D. t p 
ก่อนเรียน 13.84 4.10 0.35* .728/2* หลังเรียน 13.64 4.08 

*p < .05  
จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษากลุ่มควบคุม มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉล่ีย         

(x� = 13.84) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 4.10) และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
เฉลี่ย (x� = 13.64) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 4.08) ตามลําดับ แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนดีกว่าหลังเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ 1 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษา
กลุ่มควบคุม 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนของนักศึกษากลุ่ม 
              ควบคุม (n=25) 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 𝐱𝐱� S.D. t p 
หลังเรียน (กลุ่มทดลอง) 21.08 3.86 

7.34* .000/2* หลังเรียน (กลุ่มควบคุม) 13.64 4.08 
*p <.05 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ีย          
(x� = 21.08) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 3.86) และนักศึกษากลุ่มควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย (x� = 13.64) คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 4.08) ตามลําดับ แสดงว่า 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษา กลุ่มทดลองดีกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 2 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 

แบบซิปปา ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ส่งผลทําให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                
แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย และของนักศึกษากลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย มีดังนี้ 
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2.1 ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย เพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 13.80 คะแนน และค่าเฉลี่ย                
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 21.08 คะแนน 

2.2 ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ลดลงเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 13.84 คะแนน และค่าเฉลี่ย              
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 13.64 คะแนน 

2.3 ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองเท่ากับ 21.08 คะแนน และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13.64 คะแนน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ส่งผลทําให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีเป็นเช่นนี้เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา นักศึกษากลุ่มเก่งจะเป็นผู้นําในการวางแผนในกลุ่มของตนเอง 
แสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออก ทําให้นักศึกษาในกลุ่มต้องให้ความร่วมมือในการศึกษาค้นคว้าสรุปความรู้เป็น
ผลงานของกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่มอย่างหลากหลาย จนทําให้งานกลุ่มประสบความสําเร็จ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Khemmani. (2008) ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ นักศึกษาเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ศึกษาค้นคว้าและสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมท้ังได้มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอน
ในกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การวางแผนการทํางาน การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม
การศึกษาด้วยตนเอง มีการเคล่ือนไหวร่างกาย การนําเสนองานกลุ่ม จึงทําให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
กระตือรือร้นในการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยจึงทําให้เกิดกระบวนการคิด และสรุปความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทน (Khemmani, 2008) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสมเกียรติ ศรีรุ่งเรือง เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการกลุ่ม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การสร้างเสริม สุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ มีทักษะกระบวนการ
กลุ่มอยู่ในระดับมากทุกคนสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีกําหนดไว้ (Srirungruang, 2012) 

2. ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม              
การเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย เพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอ่นเรียนเท่ากับ 13.80 คะแนน และค่าเฉลี่ย                  
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 21.08 คะแนน เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สอดคล้องกับงานวจิัย
ของมะลิจันทร์ อรรถพร เรื่อง ผลของการเรียนการสอนซิปปาเสริมด้วยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์                   

และแผนท่ีความคิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์               
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 2 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร์ โดยใช้การเรียน
การสอนซิปปา เสริมด้วยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์และแผนท่ีความคิดก่อนเรียนและหลังเรียน    
แตกต่างกัน โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (Auttaporn, 2012) 

3. ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพทางกาย ลดลงเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 13.84 และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 13.64 คะแนน ไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 การที่ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา    
เร่ือง สมรรถภาพทางกาย ลดลงอาจเป็นผลมาจากการที่นักศึกษากลุ่มควบคุมไม่ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในเรื่องสมรรถภาพทางกายเลย ทําให้นักศึกษาไม่มีองค์ความรู้ ความเข้าใจ ท่ีถูกต้องในเร่ืองของสมรรถภาพ            
ทางกาย ประกอบกับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัย 5 ตัวเลือก                 
และใช้โปรแกรม Socrative ในการทดสอบทําให้การเดาและการทุจริต ในการทําข้อสอบนั้นเป็นไปได้ยาก             
ถ้าไม่มีองค์ความรู้ท่ีถูกต้องในเรื่องนั้นๆ ก็จะทําข้อสอบไม่ได้ ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้เป็นตัวแปรท่ีผู้วิจัยสามารถ               
ควบคุมได้ หรืออีกหนึ่งสาเหตุอาจจะมาจากการที่นักศึกษากลุ่มควบคุมไม่ได้ตั้งใจทําข้อสอบอย่างจริงจังซ่ึงปัจจัย
เหล่านี้เป็นตัวแปรท่ีผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้ 

4. ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม             
การเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพทางกาย สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพทางกาย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองเท่ากับ 21.08 คะแนน และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13.64 คะแนน เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจาก  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง สมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วยขั้นตอนและกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ให้นักศึกษามีส่วนร่วม ในบรรยากาศที่ท้าทายความสามารถจากสถานการณ์ต่างๆ ท่ีครูจําลองเหตุการณ์ขึ้น                  
ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนโดยเร่ิมจากข้ันท่ี 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ในข้ันนี้ครูจะสร้างสถานการณ์จาํลองขึ้น                  
เพ่ือเร้าความสนใจเตรียมความพร้อมในการเรียน เม่ือนักเรียนพร้อมเรียนแล้ว ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นท่ี 2             
ขั้นการสร้างแสวงหาความรู้ ขั้นท่ี 3 ขั้นศึกษาทําความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่                
กับความรู้เดิม ขั้นท่ี 4 ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ ความเข้าใจกับกลุ่ม และขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
นักศึกษาจะได้องค์ความรู้ใหม่ เรียนรู้ร่วมกนั มีปฏิสัมพันธ์กัน มีบทบาทร่วมกัน ได้ทักษะกระบวนการทํางาน  
และได้ผลงานของนักเรียนเอง ขั้นท่ี 6 ขั้นการแสดงผลงาน และขั้นท่ี 7 ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ นักศึกษา          
ได้วิเคราะห์อภิปรายผลงานและอธิบายกระบวนการเรียนรู้ของอัศวิน พุ่มมรินทร์ เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้              
แบบซิปปา (CIPPA MODEL) เร่ือง ลําดับและอนุกรมที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถ            
ในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ แบบซิปปา 
(CIPPA MODEL) เร่ือง ลําดับและอนุกรม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ (Phoommarintara, 2013) และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ar-wherelao. (2014) เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา                    
ท่ีเน้นทักษะ การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์สู่สถานการณ์ในโลกจริง เร่ืองความน่าจะเป็น พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา ท่ีเน้นทักษะการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์ 
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2.1 ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย เพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 13.80 คะแนน และค่าเฉลี่ย                
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 21.08 คะแนน 

2.2 ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ลดลงเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 13.84 คะแนน และค่าเฉลี่ย              
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 13.64 คะแนน 

2.3 ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย สูงกว่านกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองเท่ากับ 21.08 คะแนน และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13.64 คะแนน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ส่งผลทําให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีเป็นเช่นนี้เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา นักศึกษากลุ่มเก่งจะเป็นผู้นําในการวางแผนในกลุ่มของตนเอง 
แสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออก ทําให้นักศึกษาในกลุ่มต้องให้ความร่วมมือในการศึกษาค้นคว้าสรุปความรู้เป็น
ผลงานของกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่มอย่างหลากหลาย จนทําให้งานกลุ่มประสบความสําเร็จ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Khemmani. (2008) ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ นักศึกษาเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง ศึกษาค้นคว้าและสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมท้ังได้มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมทุกขั้นตอน
ในกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การวางแผนการทํางาน การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม
การศึกษาด้วยตนเอง มีการเคล่ือนไหวร่างกาย การนําเสนองานกลุ่ม จึงทําให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
กระตือรือร้นในการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยจึงทําให้เกิดกระบวนการคิด และสรุปความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทน (Khemmani, 2008) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสมเกียรติ ศรีรุ่งเรือง เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการกลุ่ม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การสร้างเสริม สุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA Model) ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ มีทักษะกระบวนการ
กลุ่มอยู่ในระดับมากทุกคนสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีกําหนดไว้ (Srirungruang, 2012) 

2. ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม              
การเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย เพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอ่นเรียนเท่ากับ 13.80 คะแนน และค่าเฉลี่ย                  
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 21.08 คะแนน เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของมะลิจันทร์ อรรถพร เรื่อง ผลของการเรียนการสอนซิปปาเสริมด้วยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์                   

และแผนท่ีความคิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์               
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 2 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร์ โดยใช้การเรียน
การสอนซิปปา เสริมด้วยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์และแผนท่ีความคิดก่อนเรียนและหลังเรียน    
แตกต่างกัน โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (Auttaporn, 2012) 

3. ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ลดลงเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 13.84 และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 13.64 คะแนน ไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 การที่ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา    
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ลดลงอาจเป็นผลมาจากการที่นักศึกษากลุ่มควบคุมไม่ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในเรื่องสมรรถภาพทางกายเลย ทําให้นักศึกษาไม่มีองค์ความรู้ ความเข้าใจ ท่ีถูกต้องในเร่ืองของสมรรถภาพ            
ทางกาย ประกอบกับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัย 5 ตัวเลือก                 
และใช้โปรแกรม Socrative ในการทดสอบทําให้การเดาและการทุจริต ในการทําข้อสอบนั้นเป็นไปได้ยาก             
ถ้าไม่มีองค์ความรู้ท่ีถูกต้องในเรื่องนั้นๆ ก็จะทําข้อสอบไม่ได้ ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีเป็นตัวแปรท่ีผู้วิจัยสามารถ               
ควบคุมได้ หรืออีกหนึ่งสาเหตุอาจจะมาจากการที่นักศึกษากลุ่มควบคุมไม่ได้ตั้งใจทําข้อสอบอย่างจริงจังซ่ึงปัจจัย
เหล่านี้เป็นตัวแปรท่ีผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้ 

4. ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรม             
การเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองเท่ากับ 21.08 คะแนน และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 13.64 คะแนน เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เน่ืองมาจาก  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง สมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วยขั้นตอนและกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ให้นักศึกษามีส่วนร่วม ในบรรยากาศที่ท้าทายความสามารถจากสถานการณ์ต่างๆ ท่ีครูจําลองเหตุการณ์ขึ้น                  
ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนโดยเร่ิมจากข้ันท่ี 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ในข้ันนี้ครูจะสร้างสถานการณ์จาํลองขึ้น                  
เพ่ือเร้าความสนใจเตรียมความพร้อมในการเรียน เม่ือนักเรียนพร้อมเรียนแล้ว ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นท่ี 2             
ขั้นการสร้างแสวงหาความรู้ ขั้นท่ี 3 ขั้นศึกษาทําความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่                
กับความรู้เดิม ขั้นท่ี 4 ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ ความเข้าใจกับกลุ่ม และขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
นักศึกษาจะได้องค์ความรู้ใหม่ เรียนรู้ร่วมกนั มีปฏิสัมพันธ์กัน มีบทบาทร่วมกัน ได้ทักษะกระบวนการทํางาน  
และได้ผลงานของนักเรียนเอง ขั้นท่ี 6 ขั้นการแสดงผลงาน และขั้นที่ 7 ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ นักศึกษา          
ได้วิเคราะห์อภิปรายผลงานและอธิบายกระบวนการเรียนรู้ของอัศวิน พุ่มมรินทร์ เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้              
แบบซิปปา (CIPPA MODEL) เรื่อง ลําดับและอนุกรมที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถ            
ในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ แบบซิปปา 
(CIPPA MODEL) เรื่อง ลําดับและอนุกรม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ (Phoommarintara, 2013) และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ar-wherelao. (2014) เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา                    
ท่ีเน้นทักษะ การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์สู่สถานการณ์ในโลกจริง เรื่องความน่าจะเป็น พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา ท่ีเน้นทักษะการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์ 
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สู่สถานการณ์ในโลกจริงสูงกว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ (Ar-wherelao, 
2014) 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม            
ในกิจกรรมการเรียนการสอน ใช้ประสบการณ์ตรงและเรียนรู้เน้ือหาควบคู่ไปกับกระบวนการจะทําให้นักศึกษา
เกิดความเข้าใจในเน้ือหาน้ันๆ ได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
สูงขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ครูผู้สอนควรมีการกําหนดข้อตกลงเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ี
และวางแผนในการแบ่งกลุ่มนักเรียนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้มีความกล้าแสดงออก 

2. ในการทํากิจกรรมกลุ่มของนักเรียน ครูผู้สอนควรสลับเปลี่ยนกลุ่มบ้าง แต่ยังคงคละคนเก่งอ่อน
แบบเดิม ครูมีหน้าท่ีคอยกระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ปรึกษาหารือกันในกลุ่มมากท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบซิปปากับเนื้อหาอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวกับ

พลศึกษา 
2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักซิปปาที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในบทเรียนอ่ืน และระดับชั้นอ่ืนๆ 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อความภักดีในตราสินค้า
ร้านหนังสือ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสํารวจแบบวัดผลคร้ังเดียว ตัวแปรของการวิจัย ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง
จํานวน 4 ตัวแปร ได้แก่ การบริหารประสบการณ์ลูกค้า อิทธิพลทางสังคม ความผกูพันของลูกค้า และความภักดี
ในตราสินค้า โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคือ ลูกค้าร้านหนังสือ
ท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 25-55 ปี อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร เคยซ้ือสินค้า และ/หรือ ใช้บริการ
ร้านหนังสือในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา จํานวน 400 คน และนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เส้นทาง (path analysis) 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการบริหารประสบการณ์ของลูกค้าไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อความภกัดีของลูกค้าท่ีมีต่อตรา
สินค้าร้านหนังสอื แต่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความภักดีของลูกค้าท่ีมีต่อตราสินค้าร้านหนังสือโดยผ่านความผูกพัน
ของลูกค้า โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.232 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ปัจจัยอิทธิพลทางสังคมมีอิทธิพล
ทางตรงต่อความภักดีของลูกค้าท่ีมีต่อตราสินค้าร้านหนังสือ โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.355 แต่ไม่มีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อความภักดีของลูกค้าท่ีมีต่อตราสินค้าร้านหนังสือโดยผ่านความผูกพันของลูกค้า อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05 และความผูกพันของลูกค้ามีอิทธิพลทางตรงต่อความภักดีท่ีมีต่อตราสินค้าร้านหนังสือ โดยมีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.271 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
 

คําสําคัญ : ปัจจัย / ความภักดี / ตราสินค้า / ร้านหนังสือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          *อาจารย์ประจําหลักสูตรนิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
            Faculty of Communication Arts Faculty of Management Science Thonburi Rajabhat University 


