
74 
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล  

  

  การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือ 

สร้างเสริมสุภาวะคน 3 วัย ภายใต้แผนงาน แผนการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองแบบมีส่วน

ร่วม ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 

สถานภาพ สถาน การณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะของคน 3 วัย  

ในชุมชนต าบลนาปัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กร

ชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืน และเพ่ือสังเคราะห์รูปแบบ

กิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะที่เหมาะสมกับคน 3 วัย กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้เป็นบุคลากรขององค์การบริหารส่วนต าบลนาปัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเด็กและ

เยาวชน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการสุขภาวะชุมชน 

  ประชากร ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากรทั้ง 3 วัย ที่อยู่ในชุมชนต าบลนาปัง อ าเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ เช่น กลุ่มผู้มีความรู้ของชุมชน กลุ่ม
ผู้สูงอายุ กลุ่มอาชีพ กลุ่มสภาเด็กและเยาวชน และผู้มีส่วนร่วมในการจัดการกิจกรรมของคน 3 วัย ที่อาศัยอยู่
ในชุมชนต าบลนาปัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ที่ร่วมท ากิจกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของ อปท.  
 คณะวิจัยได้ประยุกต์เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ที่สร้างขึ้นมาจากการค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามกรอบแนวคิดการวิจัย ประสบการณ์การท างานในพ้ืนที่ ร่วมกับการสังเกต
โดยตรง และวัสดุอุปกรณ์ท่ีน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ใช้ส าหรับสัมภาษณ์กลุ่มผู้น าชุมชนอย่าง
เป็นทางการ เช่น กลุ่มผู้มีความรู้ของชุมชน และผู้มีส่วนร่วมในการจัดการกิจกรรมของคน 3 วัย เด็กและ
เยาวชน คนวัยท างาน และคนวัยชราที่เป็นสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุ ที่อาศัยและเป็นผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ
สุขภาวะ ที่อยู่ในชุมชนต าบลนาปัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

2. แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ใช้บันทึกข้อมูลในการจัดเวทีระดมความคิดเห็น ได้แก่ จัดเวทีเพ่ือ
น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ สถานภาพของชุมชนต าบลนาปัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน วิเคราะห์จุด
แข็ง จุดอ่อน อุปสรรค และโอกาสของกิจกรรมสร้างสรรค์เดิมที่มีอยู่แล้วในพ้ืนที่เพ่ือน ามาพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะให้เกิดความต่อเนื่องยั่งยืน 

3. วัสดุอุปกรณ์ที่น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ เทปบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป กล้อง
ถ่ายวีดีโอ  เพ่ือบันทึกปรากฏการณ์ต่างๆ จากกิจกรรมการศึกษาทั้งบุคคล สถานที ่และกิจกรรมที่ท า 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากกิจกรรมชุมชนที่ เป็นกิจกรรมตามแผนของ อปท. 
เพ่ือน ามาบูรณาการเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สร้างเสริมสุขภาวะ โดยใช้ เป็นฐานในการสร้างรูปแบบกิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะคน 3 วัยในครั้งนี้  ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)   โดยในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  (Content  Analysis)  เป็นหลัก  โดยมีการติดตามประเมิน
ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์แบบเสริมพลังจากการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะของ
คน 3 วัยของแต่ละพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ  

 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือ
สร้างเสริมสุภาวะคน 3 วัย ภายใต้แผนงาน แผนการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองแบบมีส่วน
ร่วม ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สรุปผลได้ดังนี้ 
 สถานภาพ สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะของ คน 
3 วัย ในชุมชนนาปัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยภาพรวมในแต่ละพ้ืนที่มีการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ของคน
ทั้ง 3 วัยอยู่แล้ว เพียงแต่ยังไม่มุ่งไปที่สุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ด้าน คือด้านกาย ด้านจิต ด้านปัญญาและด้านสังคม 
ส่วนใหญ่จะมุ่งไปที่ด้านกายเท่านั้น มักจะมองไปที่สุขภาพ มีการจัดกิจกรรมเพ่ือคนกลุ่มวัยต่างๆ ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ คือห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ หรือที่เจ็บป่วยอยู่แล้วให้บรรเทาลงเท่านั้น เมื่อได้มาท า
โครงการร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ท าให้เกิดมุมมองเรื่องสุขภาวะกว้างขึ้น คือ  เกิดการสร้างความ
เข้าใจต่อผู้ร่วมกิจกรรมถึงผลของการเข้าร่วมกิจกรรมที่น าไปสู่การพัฒนาทางด้านกาย จิต ปัญญาและสังคม
ในทางที่ดีขึ้น เชื่อมโยงกัน สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกัน
ทั้ง 4 มิต ิ

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้างเสริมสุข
ภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืนนั้น มีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมโดยการออกแบบการด าเนินกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมร่วมกันระหว่าง อปท. และผู้ร่วมกิจกรรม   
 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะที่
เหมาะสมกับคน 3 วัย เมื่อพูดถึงค าว่า “สุขภาวะ” หลายคนจะมองแค่ด้านสุขภาวะทางกายของคนที่มีสุขภาพ
แข็งแรง ไม่เจ็บ ไม่ป่วยเท่านั้น แต่ไม่ได้มองในเรื่องสุขภาวะด้านจิต ด้านปัญญา และด้านสังคม ที่เป็น
องค์ประกอบส าคัญที่สามารถท าให้เกิดสุขภาวะกายที่ดีได้เลย การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะควร
ค านึงถึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า เมื่อมาร่วมกิจกรรมแล้ว กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้มีสุขภาวะดีทั้ง 4 
ด้านได ้
  รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะที่เหมาะสมกับคน 3 วัย
ของแต่ละพ้ืนที่นั้นมีความแตกต่างกันตามสภาพของบริบททั้งด้านสังคมและชุมชน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะจึงต้องค านึงถึงความต้องการและความเหมาะสมของกลุ่มผู้ท ากิจกรรมด้วย การท า
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กิจกรรมสร้างสรรค์จึงต้องมุ่งไปที่ผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมของคนว่ากิจกรรมนั้นสามารถส่งเสริม
พัฒนาการด้านกาย จิต ปัญญาและสังคมได้หรือไม่  
 พ้ืนที่ด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะคน 3 วัย มีพ้ืนที่ทีท ากิจกรรม โดยต าบลนาปังมี
กิจกรรมสร้างสรรค์คือ กิจกรรมการสืบสานการละเล่นพ้ืนบ้าน “ร าวงมะเก่า” โดยกลุ่มผู้สูงอายุสู่เด็กและ
เยาวชนโรงเรียนน่านนครให้อยู่คู่ชุมชนนาปังสืบไป และกิจกรรมเยาวชนเข้าวัดนาปัง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดท า
เพ่ือเป็นการขัดเกลาจิใจของเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดี ห่างไกลจากอบายมุขท้ังปวง 
 จะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สร้างเสริมสุขภาวะนั้น ไม่ใช่การท ากิจกรรมที่มุ่งแต่การ
ส่งเสริมสุขภาพทางกายให้ห่างไกลจากการเจ็บป่วยหรือลดจากอาการเจ็บป่วยที่เป็นอยู่แล้วเท่านั้น แต่เป็นการ
ด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม เมื่อมีการเสริมสร้างจิตใจให้ดีแล้ว 
ร่างกาย สติปัญญาและสังคมก็จะดีตามมาด้วย 
 
อภิปรายผล 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือ

สร้างเสริมสุภาวะคน 3 วัย ภายใต้แผนงาน แผนการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนเพ่ือการพึ่งตนเองแบบมีส่วน

ร่วม ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

 การเก็บข้อมูล เพ่ือให้ได้รับความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะวิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้คือ ติดต่อขอความร่วมมือจากแกนน าชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล กลุ่มผู้มีความรู้
ของชุมชน และผู้มีส่วนร่วมในการร่วมและจัดการกิจกรรมของคน 3 วัย เด็กและเยาวชน คนวัยท างาน และคน
วัยชรา ที่อาศัยอยู่ในชุมชนต าบลนาปัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยผ่านองค์การบริหารส่วนต าบลของแต่ละ
พ้ืนที ่นัดประชุมปรึกษาหารือคณะท างานเก่ียวกับเรื่องขั้นตอนการด าเนินงาน กรอบแนวทางการจัดเก็บข้อมูล
ที่สามารถน ามาบูรณาการกับกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะได้ และลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ จัดเวทีสนทนากลุ่ม
และสังเกตการด าเนินกิจกรรมโดยการเข้าร่วมท ากิจกรรมกับชุมชน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู้รับผิดชอบในส่วนงานเกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละ อปท. ควรมีการจัดท า
แผนการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะกาย จิต ปัญญาและสังคมของพ้ืนที่ใน
ความรับผิดชอบของ อปท.เพื่อผลักดันสู่นโยบายสาธารณะของ อปท. ด้านการท ากิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะของคนในชุมชน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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1. ก่อนด าเนินกิจกรรมโครงการ ควรมีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินโครงการให้ผู้บริหาร
และเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบของแต่ละ อปท. เข้าใจเกี่ยวกับเนื้องานให้ดีเสียก่อน เพ่ือที่จะได้ไม่ตีความว่าการ
ท างานร่วมกับนักวิชาการในมหาวิทยาลัยเป็นการเพ่ิมภาระให้แก่ อปท.และเจ้าหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ 

2. ในการท าโครงการเกี่ยวกับกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ ควรมีการประเมินความพึง
พอใจกิจกรรมจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย เพื่อน าผลมาปรับปรุงกระบวนการที่เป็นรูปแบบการด าเนินกิจกรรม
ให้ดียิ่งๆ ขึ้น 

3. ควรมีการน ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่ไปเวียนทดลองใช้กับพ้ืนที่อ่ืนๆ ในกลุ่มของพ้ืนที่ที่
ท ากิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะเหมือนกัน เพ่ือเป็นการเพ่ิมความหลากหลายและเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 


