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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล  

  
  การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อ 
สร้างเสริมสุภาวะคน 3 วัย ภายใต้แผนงาน แผนการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองแบบมีส่วน
ร่วม ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
สถานภาพ สถาน การณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาวะของคน 3 วัย  
ในชุมชนต าบลจุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชน
และภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืน และเพื่อสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรม
สร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาวะท่ีเหมาะสมกับคน 3 วัย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็น
บุคลากรขององค์การบริหารส่วนต าบลแดนจุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเด็กและเยาวชน 
และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการสุขภาวะชุมชน 
  ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากรท้ัง 3 วัย ท่ีอยู่ในชุมชนต าบลแดนจุมพล อ าเภอสอง 
จังหวัดแพร่ และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ เช่น กลุ่มผู้มีความรู้ของชุมชน กลุ่ม
ผู้สูงอายุ กลุ่มอาชีพ กลุ่มสภาเด็กและเยาวชน และผู้มีส่วนร่วมในการจัดการกิจกรรมของคน 3 วัย ท่ีอาศัยอยู่
ในชุมชนต าบลแดนชุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ ท่ีร่วมท ากิจกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของ อปท.  
 คณะวิจัยได้ประยุกต์เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง  คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ท่ีสร้างขึ้นมาจากการค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามกรอบแนวคิดการวิจัย ประสบการณ์การท างานในพื้นท่ี ร่วมกับการสังเกต
โดยตรง และวัสดุอุปกรณ์ท่ีน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ใช้ส าหรับสัมภาษณ์กลุ่มผู้น าชุมชนอย่าง
เป็นทางการ เช่น กลุ่มผู้มีความรู้ของชุมชน และผู้มีส่วนร่วมในการจัดการกิจกรรมของคน 3 วัย เด็กและ
เยาวชน คนวัยท างาน และคนวัยชราท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุ ท่ีอาศัยและเป็นผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อ
สุขภาวะ ท่ีอยู่ในชุมชนต าบลแดนชุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  

2. แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ใช้บันทึกข้อมูลในการจัดเวทีระดมความคิดเห็น ได้แก่ จัดเวทีเพื่อ
น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ สถานภาพของชุมชนต าบลจุมพล อ าเภอสอง จังหวัด วิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อน อุปสรรค และโอกาสของกิจกรรมสร้างสรรค์เดิมท่ีมีอยู่แล้วในพื้นท่ีเพื่อน ามาพัฒนารูปแบบกิจกรรม
สร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะให้เกิดความต่อเนื่องยั่งยืน 

3. วัสดุอุปกรณ์ท่ีน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ เทปบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป กล้อง
ถ่ายวีดีโอ  เพื่อบันทึกปรากฏการณ์ต่างๆ จากกิจกรรมการศึกษาท้ังบุคคล สถานท่ี และกิจกรรมท่ีท า 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากกิจกรรมชุมชนท่ีเป็นกิจกรรมตามแผนของ อปท. 
เพื่อน ามาบูรณาการเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสร้างเสริมสุขภาวะ โดยใช้ เป็นฐานในการสร้างรูปแบบกิจกรรม
สร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะคน 3 วัยในครั้งนี้  ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)   โดยในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  (Content  Analysis)  เป็นหลัก  โดยมีการติดตามประเมิน
ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์แบบเสริมพลังจากการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะของ
คน 3 วัยของแต่ละพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ  
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อ
สร้างเสริมสุภาวะคน 3 วัย ภายใต้แผนงาน แผนการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองแบบมีส่วน
ร่วม ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ์สรุปผลได้ดังนี้ 
 สถานภาพ สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาวะของ คน 
3 วัย ในชุมชนแดนจุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมในแต่ละพื้นท่ีมีการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ของ
คนท้ัง 3 วัยอยู่แล้ว เพียงแต่ยังไม่มุ่งไปท่ีสุขภาวะท้ัง 4 ด้าน ด้าน คือด้านกาย ด้านจิต ด้านปัญญาและด้าน
สังคม ส่วนใหญ่จะมุ่งไปท่ีด้านกายเท่านั้น มักจะมองไปท่ีสุขภาพ มีการจัดกิจกรรมเพื่อคนกลุ่มวัยต่างๆ ให้เกิด
การเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพ คือห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ หรือท่ีเจ็บป่วยอยู่แล้วให้บรรเทาลงเท่านั้น เมื่อ
ได้มาท าโครงการร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ท าให้เกิดมุมมองเรื่องสุขภาวะกว้างขึ้น คือ  เกิดการ
สร้างความเข้าใจต่อผู้ร่วมกิจกรรมถึงผลของการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีน าไปสู่การพัฒนาทางด้านกาย จิต ปัญญา
และสังคมในทางท่ีดีขึ้น เช่ือมโยงกัน สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพท่ีเกื้อหนุนและ
เช่ือมโยงกันท้ัง 4 มิติ 

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างเสริมสุข
ภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืนนั้น มีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมโดยการออกแบบการด าเนินกิจกรรม
ท่ีสอดคล้องกับสภาพและความต้องการของกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมร่วมกันระหว่าง อปท. และผู้ร่วมกิจกรรม   
 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียง ด้านสุขภาวะท่ี
เหมาะสมกับคน 3 วัย เมื่อพูดถึงค าว่า “สุขภาวะ” หลายคนจะมองแค่ด้านสุขภาวะทางกายของคนท่ีมีสุขภาพ
แข็งแรง ไม่เจ็บ ไม่ป่วยเท่านั้น แต่ไม่ได้มองในเรื่องสุขภาวะด้านจิต ด้านปัญญา และด้านสังคม ท่ีเป็น
องค์ประกอบส าคัญท่ีสามารถท าให้เกิดสุขภาวะกายท่ีดีได้เลย การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะควร
ค านึงถึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า เมื่อมาร่วมกิจกรรมแล้ว กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้มีสุขภาวะดีท้ัง 4 
ด้านได้ 
  รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาวะท่ีเหมาะสมกับคน 3 วัย
ของแต่ละพื้นท่ีนั้นมีความแตกต่างกันตามสภาพของบริบทท้ังด้านสังคมและชุมชน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะจึงต้องค านึงถึงความต้องการและความเหมาะสมของกลุ่มผู้ท ากิจกรรมด้วย การท า
กิจกรรมสร้างสรรค์จึงต้องมุ่งไปท่ีผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมของคนว่ากิจกรรมนั้นสามารถส่งเสริม
พัฒนาการด้านกาย จิต ปัญญาและสังคมได้หรือไม่  
 พื้นท่ีด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะคน 3 วัย มีพื้นท่ีทีท ากิจกรรม โดยต าบลแดนชุมพลมี
กิจกรรมสร้างสรรค์ คือกิจกรรมร ากลองยาวและกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดย สมาชิกกลุ่มร ากลองยางของ
กลุ่มผู้สูงอายุจะมีการร ากลองยาวก่อนรับเบี้ยผู้สูงอายุเมื่อรับเบี้ยผู้สูงอายุแล้วได้มีการบริจาคเงินคนละ10 บาท
เพื่อนน าไปซื้อของเย่ียมเพื่อนสมาชิกท่ีไม่สามารถไปไหนมาไหนได้ด้วยตนเองแล้ว จะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรม
สร้างสรรค์ท่ีสร้างเสริมสุขภาวะนั้น ไม่ใช่การท ากิจกรรมท่ีมุ่งแต่การส่งเสริมสุขภาพทางกายให้ห่างไกลจากการ
เจ็บป่วยหรือลดจากอาการเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู่แล้วเท่านั้น แต่เป็นการด าเนินกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม เมื่อมีการเสริมสร้างจิตใจให้ดีแล้ว ร่างกาย สติปัญญาและสังคมก็จะดี
ตามมาด้วย 
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อภิปรายผล 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อ
สร้างเสริมสุภาวะคน 3 วัย ภายใต้แผนงาน แผนการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองแบบมีส่วน
ร่วม ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
 การเก็บข้อมูล เพื่อให้ได้รับความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะวิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้คือ ติดต่อขอความร่วมมือจากแกนน าชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล กลุ่มผู้มีความรู้
ของชุมชน และผู้มีส่วนร่วมในการร่วมและจัดการกิจกรรมของคน 3 วัย เด็กและเยาวชน คนวัยท างาน และคน
วัยชรา ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนต าบลแดนจุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ โดยผ่านองค์การบริหารส่วนต าบลของแต่
ละพื้นท่ี นัดประชุมปรึกษาหารือคณะท างานเกี่ยวกับเรื่องขั้นตอนการด าเนินงาน กรอบแนวทางการจัดเก็บ
ข้อมูลท่ีสามารถน ามาบูรณาการกับกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะได้ และลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ จัดเวทีสนทนา
กลุ่มและสังเกตการด าเนินกิจกรรมโดยการเข้าร่วมท ากิจกรรมกับชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู้รับผิดชอบในส่วนงานเกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละ อปท. ควรมีการจัดท า
แผนการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะกาย จิต ปัญญาและสังคมของพื้นท่ีใน
ความรับผิดชอบของ อปท.เพื่อผลักดันสู่นโยบายสาธารณะของ อปท. ด้านการท ากิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะของคนในชุมชน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ก่อนด าเนินกิจกรรมโครงการ ควรมีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินโครงการให้ผู้บริหาร
และเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบของแต่ละ อปท. เข้าใจเกี่ยวกับเนื้องานให้ดีเสียก่อน เพื่อท่ีจะได้ไม่ตีความว่าการ
ท างานร่วมกับนักวิชาการในมหาวิทยาลัยเป็นการเพิ่มภาระให้แก่ อปท.และเจ้าหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบ 

2. ในการท าโครงการเกี่ยวกับกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ ควรมีการประเมินความพึง
พอใจกิจกรรมจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย เพื่อน าผลมาปรับปรุงกระบวนการท่ีเป็นรูปแบบการด าเนินกิจกรรม
ให้ดียิ่งๆ ข้ึน 

3. ควรมีการน ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพื้นท่ีไปเวียนทดลองใช้กับพื้นท่ีอื่นๆ ในกลุ่มของพื้นท่ีท่ี
ท ากิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะเหมือนกัน เพื่อเป็นการเพิ่มความหลากหลายและเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 


