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บทที่ 5 

บทสรุป 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองร่วมกับเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม(Participatory Action Research) การด าเนินงานมี 2 ระยะ ระยะที่ 1 การศึกษา
สถานภาพ ศักยภาพ เพ่ือออกแบบกิจกรรมและการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อ
เทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จังหวัดเชียงใหม่  
ระยะที่ 2 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการจัดการสุข
ภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จังหวัดเชียงใหม่ การรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ใช้
วิธีการการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการ
ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดการความรู้ เครื่องมือรวบรวมข้อมูล ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะ
แกนน าการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบประเมินผลความพึง
พอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงทดลองร่วมกับเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการประชุม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย   

ผลการวิจัยโดยสรุปจ าแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริม
ทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย และตอนที่ 2 ผลการทดลอง
ใช้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จังหวัด
เชียงใหม่ 

 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ 
เพ่ือการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย 
  1.1 รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการจัดการสุข
ภาวะผู้สูงวัย มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 1) เรียนรู้จากแบบปฏิบัติที่ดีและท าแผนเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมโดยการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ การจัดการสุขภาวะชุมชม และสถานการณ์
ปัญหาความต้องการโดยผู้ร่วมกิจกรรมและผู้มีประสบการณ์ร่วมแลกเปลี่ยนจากต้นแบบที่ดี ออกแบบ
กิจกรรมการพัฒนาสื่อและจัดท าแผนปฏิบัติการด าเนินกิจกรรมตามประเด็นหลัก 4 ด้าน ได้แก่ 
กิจกรรมตัดต่อภาพเคลื่อนไหวด้วยโปรแกรม Window movies maker  กิจกรรมการเสนอผลงานสื่อ
สร้างสรรค์เพ่ือการเผยแพร่ออนไลน์ กิจกรรมการรายงานผลการปฏิบัติการสร้างสื่อสร้างสรรค์
ออนไลน์ และจัดท าคู่มือการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์เพ่ือชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏและภาคีพ้ืนที่ภาคเหนือ 2) ปฏิบัติการและเรียนรู้กับผู้มี
ประสบการณ์ โดยผู้ร่วมกิจกรรมทดลองปฏิบัติตามแนวคู่มือเป็นกลุ่มและร่วมเรียนรู้กับภาคีแหล่ ง
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เรียนรู้และภูมิปัญญาในพื้นท่ี และ 3) สานพลังเครือข่ายเรียนรู้เพื่อพัฒนาเป็นกลไกต่อเนื่อง โดยผู้ร่วม
กิจกรรมน าผลที่ได้จากการทดลองปฏิบัติมาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
 
ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพื่อการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย 
ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จังหวัดเชียงใหม่ 

1.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการ  ผลการประเมินความรู้และ
ประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ ที่
เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ชุมชนบ้านนาปัง ของผู้เข้าร่วมโครงการที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
บุคลากรแกนน าขององค์กรหลักท่ีเข้ารวมกิจกรรม จ านวน 20 คน เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลัง
เรียน จ าแนกตามสาระการเรียนรู้ที่ประเมินปรากฏผลโดยสรุปพบว่าผลการเรียนรู้หลังเรียนแตกต่าง
จากก่อนเรียนทุกสาระการเรียนรู้โดยผลก่อนเรียนอยู่ในระดับดี ควรปรับปรุงและควรปรับปรุงอย่างยิ่ง 
ส่วนผลหลังเรียนอยู่ในระดับดีและดีมากทุกรายการ 

1.2 ความพึงพอใจของผู้ร่วมโครงการ ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ร่วมโครงการ
ต่อประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมในโครงการโดยสรุปพบว่าผู้ร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมโครงการในระดับมากที่สุดทุกรายการโดยมีความพึงพอใจใน
ด้านได้แนวทางในการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ของพ้ืนที่ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้าง
สื่อเคลื่อนไหว (Video Message) เพ่ือการสื่อสารและการตัดต่อด้วยโปรแกรมถ่ายภาพวิดิโอและได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การใช้งานโปรแกรม Window Movies Maker เพ่ือการผลิตสื่อเทคโนโลยี
สร้างสรรค์ตามล าดับ 

 
อภิปราย 

พิจารณาผลการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เสริมทักษะการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ได้
จากศึกษาครั้งนี้ พบว่า มีจุดเด่นส าคัญคือ ศักยภาพของแกนน ากลุ่มผู้สูงวัยในชุมชนที่เป็นแกนหลักใน
การด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะการจัดการตนเองด้านสุขภาวะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของค า
ประไพ รักษาขันธ์ (2548) พบว่าบทบาทของผู้น าในชุมชนมีผลต่อประสิทธิภาพการท างานและ
ความส าเร็จของการท างานในชุมชน นอกจากนั้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชนก็มีส่วนใน
ความส าเร็จในการด าเนินงานต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน การด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพที่ผ่านมาในชุมชน
เทศบาลตลาดใหญ่ได้มีการด าเนินกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ เช่น การออกก าลังกายที่ท าตาม
นโยบายหรือท าตามโครงการของทางสาธารณสุขแต่ขาดการด าเนินงานที่ต่อเนื่องและสม่ าเสมอและ
นอกจากนั้นพบว่าประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนมีความต้องการให้มีการจัดกิจกรรมที่สร้างเสริมสุขภาพ
ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต บริบทของพ้ืนที่ซึ่งจะท าให้เป็นการป้องกันการเกิดโรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตสูงในชุมชนที่ยั่งยืนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของผ่องศรี  ศรีมรกต (2551) ที่พบว่า การ
สร้างสภาพแวดล้อมที่สร้างเสริมสุขภาพ สร้างความเข้มแข็งในการท ากิจกรรมของชุมชนท าให้เกิด
ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ และกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพจะต้องจัดให้มีความสอดคล้อง
กับบุคคลและชุมชน  
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ข้อเสนอแนะ 
เทศบาลต าบลตลาดใหญ่ มีการเชื่อมโยงกิจกรรมการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาล

ต าบลตลาดใหญ่สู่สถานศึกษาชุมชนและหน่วยงานอ่ืนๆ ในชุมชนเพ่ือพัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถิ่นที่ใช้
ในการสร้างเสริมสุขภาวะให้กับทางสถานศึกษาและประชาชนทั่วไปเพ่ือขยายผลการสร้างเสริมสุข
ภาวะให้กับกลุ่มเด็ก วัยรุ่น และประชาชนทั่วไป 
 


