
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล  

 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การสืบค้นอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาดเพ่ือสร้างอัตลักษณ์
สินค้าและบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสืบค้นภูมิปัญญาการผลิตลางสาดของจังหวัด
อุตรดิตถ์ และเพ่ือค้นหาภูมิปัญญาเด่นของการผลิตลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ์ที่น ามาสร้างเป็นอัตลักษณ์
ของสินค้าและบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักในการด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับภูมิปัญญาการ
ผลิตลางสาด ในครั้งนี้ คือแกนน าเกษตรกร แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน ที่ปลูกลางสาดในเขตอ าเภอเมือง
และอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ใช้ส าหรับสัมภาษณ์ แกนน า
เกษตรกร แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน ที่ปลูกลางสาดในเขตอ าเภอเมืองและอ าเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ์ ในประเด็นเกี่ยวกับภูมิปัญญาการผลิตลางสาด โดยจะท าการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
เป็นการพูดคุยกันไม่เคร่งครัดในรูปแบบการสัมภาษณ์ 
          2. แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ใช้บันทึกข้อมูลในการจัดเวทีระดมความคิดเห็น ได้แก่ จัด
เวทีเพ่ือน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาการผลิตลางสาด วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรค และ
โอกาสของแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เอ้ือต่อการสร้างอัตลักษณ์สินค้าและบริการของจังหวัด
อุตรดิตถ ์โดยน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการเรียงร้อยเรื่องราวที่เกี่ยวกับต านานหรือประวัติการปลูกลางสาด
ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
          3. วัสดุอุปกรณ์ที่น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ เทปบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป             
เพ่ือบันทึกปรากฏการณ์ต่างๆ จากกิจกรรมการศึกษาทั้งบุคคลและสถานที่ 
 การสืบค้นอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาดเพ่ือสร้างอัตลักษณ์สินค้าและบริการของ
จังหวัดอุตรดิตถ์ในครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา  (Content  Analysis)  เป็นหลัก  โดยมีการเปรียบเทียบข้อค้นพบของปรากฏการณ์ที่

ท าการศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ   (Data  Sources)  และใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  

(Data  Triangulation)  เพื่อเป็นการเปรียบเทียบและตรวจสอบความแน่นอนของข้อมูล   

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการสืบค้นอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาดเพ่ือสร้างอัตลักษณ์สินค้า
และบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในอ าเภอเมือง
และอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาดที่เด่นชัด  
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โดยเฉพาะการคงอยู่ของภูมิปัญญาท้องถิ่นในวิถีการด ารงชีวิตปัจจุบัน ซึ่งจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-
Depth  Interview)  และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  (Non-Participation  Observation)  ได้ผล
การศึกษาคือ  ลางสาด  เป็นผลไม้ที่อยู่คู่กับจังหวัดอุตรดิตถ์มาเป็นเวลาช้านาน  จนกลายเป็นอาชีพ
หลักที่สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรในท้องถิ่น  ทั้งยังเป็นพืชเศรษฐกิจส าคัญที่สร้างมูลค่าการผลิตให้แก่
จังหวัดอุตรดิตถ์อย่างต่อเนื่อง  ส่งผลให้มีการปลูกลางสาดอย่างแพร่หลาย  โดยเฉพาะอ าเภอลับแล
และอ าเภอเมืองบางส่วนที่ยังคงสืบทอดภูมิปัญญาการผลิตลางสาด  อันสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของภูมิ
ปัญญาดังกล่าวได้เป็นอย่างดี  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงภูมิปัญญาการผลิตลางสาด  ซึ่งครอบคลุมภาพรวม
ของจังหวัดอุตรดิตถ์ในรายด้านมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภูมิปัญญาด้านประเพณีและพิธีกรรม  พบว่า  ในจังหวัดอุตรดิตถ์ยังมีการสืบทอดความ
เชื่อ  ประเพณี  และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิตลางสาดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ  ผ่านกระบวนการ
ถ่ายทอดด้วยปากเปล่าและไม่มีการจดบันทึกแทบทั้งหมด  ท าให้ความเชื่อ  ประเพณี  และพิธีกรรมใน
บางประเด็นสูญหายไปตามกาลเวลา  หากแต่ยังมีคงมีกลุ่มผู้น าและปราชญ์  ผู้มีความรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาดังกล่าวที่เล็งเห็นความส าคัญและสืบทอดมาจนกระทั่งปัจจุบัน  ซึ่งสามารถจ าแนกภูมิปัญญา
ด้านประเพณีและพิธีกรรมที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาด ดังต่อไปนี้ คือ การ
เลือกวันดีในการปลูก การบูชาพระแม่ธรณี วัฒนธรรมสู่ขวัญลางสาด ประเพณีท าบุญกลางดอย
ลางสาด การท าบายศรีลางสาด  

2. ภูมิปัญญาด้านอาหาร  พบว่า ลางสาดเป็นผลไม้คู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
นอกจากรับประทานลูกสดแล้ว ในอดีตยังมีการน ามาท าเป็นอาหารคาว และรับประทานกับข้าวเหนียว 
ซึ่งถือเป็นวิถีการด ารงชีวิตเฉพาะถิ่นที่ฉายภาพความผูกพันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
ด้วยการน าทุนทรัพยากรมาปรับประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน อันสะท้อนได้ถึงอัตลักษณ์ด้านความ
เป็นอยู่ของประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์ได้เป็นอย่างดี 

3. ภูมิปัญญาด้านการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  พบว่า ผู้ปลูกลางสาดทั้ง
ในพ้ืนที่อ าเภอเมืองและอ าเภอลับแลมีการใช้ประโยชน์จากความรู้ของคนในชุมชน ด้วยการเผยแพร่
ความรู้และน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการพ้ืนที่ของชุมชน โดยเฉพาะความรู้ด้านวนเกษตร ซึ่งมี
การต่อยอดขยายผลสู่การอบรมเกษตรธรรมชาติ และน าความรู้ดังกล่าวมาสร้างเรียนรู้ให้คนในชุมชน 
เพ่ือมุ่งหวังสู่การจัดการตนเองของชุมชนต่อไป 

อกจากนี้ยังพบว่ามีภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจาก 10 ประเภท ที่นักวิชาการได้

จ าแนกไว้แล้วนั้น คือภูมิปัญญาเฉพาะพ้ืนถิ่นที่เกิดจากการการด าเนินกิจกรรมการปลูกลางสาดของ
ชาวสวนเป็นเวลาช้านานจากรุ่นสู่รุ่น ที่ก่อเกิดประโยชน์จากผลการกระท านั้นๆ จึงท าให้เกิดภูมิปัญญา
เกษตรกรผู้ผลิตลางสาดทั้งด้านการผลิตและการเลือกพ้ืนที่ในการปลูก คือ 

1. ภูมิปัญญาเกี่ยวกับผู้ผลิตเชิงวัฒนธรรม (culture producer) ที่ค านึงถึงความสมดุล

ของระบบนิเวศ ซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศมีกลไกในการปรับสภาวะตัวเอง (self regulation) โดย
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มีรากฐานมาจากความสามารถของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด ซึ่งเป็นองค์ประกอบของระบบนิเวศนั้นๆ คือ 
ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย ในการท าให้เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารผ่านสิ่งมีชีวิต ถ้าระบบ
นิเวศนั้นได้รับพลังงานอย่างพอเพียง และไม่มีอุปสรรคขัดขวางวัฏจักรของธาตุอาหารแล้ว ก็จะท าให้
เกิดภาวะสมดุล equilibrium ขึ้นมาในระบบนิเวศนั้นๆ โดยมีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดท าให้แร่ธาตุ และสสารกับสิ่งแวดล้อมนั้นไม่มีการเปลี่ยนแปลงมาก 

2. ภูมิปัญญาเกษตรกรด้านการออกแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นเรือนชั้น เป็นการปลูก
พืชเป็นล าดับชั้นในพ้ืนที่เดียวกัน โดยน าหลักความรู้จากภูมิปัญญาการท าเกษตรของคนสมัยก่อนมา
ปรับใช้ให้เหมาะกับพ้ืนที่ อาศัยการสังเกตเรียนรู้จากชั้นเรือนยอด ซึ่งเป็นลักษณะและธรรมชาติของ
ต้นไม้ เช่น ระบบการหยั่งรากของพืชที่แตกต่างกันท าให้ไม่แย่งอาหารกัน ความต้องการแสงที่ไม่
เหมือนกันท าให้สามารถปลูกพืชอ่ืนๆ บริเวณใกล้เคียงได้ ไม่ว่าจะเป็นต้นเล็กหรือใหญ่จะมีการอาศัย
เกื้อกูลกันตามธรรมชาติ 

3. ภูมิปัญญาการเลือกชนิดพืชที่เหมาะสมในแต่ละเรือนชั้น หรือวนเกษตร (Agro 
foresty) เป็นการใช้พ้ืนที่อย่างเป็นระบบ มีการผสานความรู้หลากหลายเรื่องทั้งในเรื่องของไม้ป่า ไม้
ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร และการปศุสัตว์ โดยอาศัยหลักการคิดที่จะจัดระบบ
ให้พืชและสัตว์ทั้งหมดที่อาศัยอยู่รวมกันในพ้ืนที่ได้อย่างไม่เบียดเบียนแย่งธาตุอาหาร น้ า แสงสว่าง 
และอากาศกัน เป็นระบบของพืชใหญ่ดูแลพืชเล็ก โดยการน าธาตุอาหารจากรากสู่ใบและร่วงหล่นมา
ท าให้มีธาตุอาหารบนผิวดิน ช่วยให้รากพืชตื้นได้รับธาตุอาหาร สัตว์สามารถอาศัยอยู่ได้โดยมีแหล่ง
อาหารและคืนธาตุอาหารในรูปของมูล กลายเป็นวงจรระบบนิเวศที่หมุนเวียน รวมทั้งก่อให้เกิด
ประโยชน์ในด้านการใช้ที่ดินอย่าคุ้มค่ามากกว่าการท าการเกษตรเชิงเดี่ยว 
 การด าเนินชีวิต วิถีชีวิตของชาวสาน ที่ได้ถูกคัดเลือกดัดแปลงหรือสร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือ
ต้องการที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินในชีวิตประจ าวัน ช่วยให้การท ากิจกรรมต่างๆ นั้นมีความ
สะดวกสบาย มีประสิทธิผลหรือมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากยิ่งขึ้น เช่น การดัดแปลงรถจักรยานยนต์เพ่ือใช้
เป็นพาหนะในการเดินทางไปสวน แทนการเดินด้วยเท้า เป็นต้น จากข้อมูลภูมิปัญญาการผลิตลางสาด
ของชาวสวนที่ปลูกลางสาดในเขตอ าเภอเมืองและอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ จะเห็นได้ว่าภูมิ
ปัญญาเหล่านี้มีความโดดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่สามารถส่งเสริมให้เป็นอัตลักษณ์ของสินค้า
และบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ ในด้านการเพ่ิมมูลค่าได้ ซึ่งสามารถสรุปเป็นภาพรวมของภูมิปัญญา
การปลูกลางสาดได้ว่าเป็น “ผลไม้จากป่า รุกขเทวดาเลี้ยง” หมายความว่าการปลูกลางสาด ต้องอาศัย
องค์ความรู้อย่างชาญฉลาดในเรื่องการคัดเลือกหรือดัดแปลงปัจจัยที่ช่วยเกื้อหนุนให้การผลิตเพ่ือการ
ประกอบอาชีพนั้นเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการสืบค้นอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาดเพ่ือสร้างอัตลักษณ์สินค้า
และบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในอ าเภอเมือง
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และอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ข้อมูลภูมิปัญญาที่มีความโดดเด่นเกี่ยวกับการปลูกลางสาดของ
ชาวสวน คือ ภูมิปัญญาด้านประเพณีและพิธีกรรม  ภูมิปัญญาด้านอาหาร  ภูมิปัญญาด้านการ
ด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  ภูมิปัญญาเกี่ยวกับผู้ผลิตเชิงวัฒนธรรม (culture 
producer) ภูมิปัญญาเกษตรกรด้านการออกแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นเรือนชั้น และภูมิปัญญา
การเลือกชนิดพืชที่เหมาะสมในแต่ละเรือนชั้น หรือวนเกษตร (Agro foresty) จะเห็นได้ว่าภูมิปัญญา
เหล่านี้มีความโดดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่สามารถส่งเสริมให้เป็นอัตลักษณ์ของสินค้าและ
บริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ ในด้านการเพ่ิมมูลค่าได้ ซึ่งสามารถสรุปเป็นภาพรวมของภูมิปัญญาการ
ปลูกลางสาดได้ว่าเป็น “ผลไม้จากป่า รุกขเทวดาเลี้ยง” หมายความว่าการปลูกลางสาด ต้องอาศัยองค์
ความรู้อย่างชาญฉลาดในเรื่องการคัดเลือกหรือดัดแปลงปัจจัยที่ช่วยเกื้อหนุนให้การผลิตเพ่ือการ
ประกอบอาชีพนั้นเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
                จังหวัดอุตรดิตถ์ควรน าข้อมูลจากผลงานวิจัยนี้ไปใช้จัดท าแผนแม่บทในการส่งเสริมและ
ฟ้ืนฟูการปลูกลางสาดให้คงอยู่คู่จังหวัดอุตรดิตถ์สืบต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัย 
                ควรท าวิจัยเกี่ยวกบัการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งได้ข้อมูล 
จากผลการศึกษานี้  โดยปรับเปลี่ยนผลิตผลอื่นๆ ในจังหวัดอุตรดิตถ์ให้สามารถสู่การต่อยอดเชิง
พาณิชย์ได้ 
 
 
 
 
 
 


