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บทท่ี 5   

สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

กิจกรรมท่ี 1 การศึกษาประสิทธิภาพการผลิตกาแฟในระบบวนเกษตร  

ตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษารูปแบบการผลิตกาแฟคุณภาพในระบบวนเกษตรจงัหวัดอุตรดิตถ 

เมื่อเปรียบเทียบ 2 ปจจัย ดานรูปแบบการปลูกกาแฟโรบัสตาและปริมาณกิ่งหลักบน ไดแก 1) 

รูปแบบการปลูกกาแฟ  2 รูปแบบ ไดแก การปลูกแบบเชิงเด่ียวกลางแจงไดรับแสงตลอดวัน  และการปลูก

รวมกับไมใหญ/ไมผลในระบบวนเกษตรไดรับความเขมแสงเฉลี่ยตลอดวันประมาณรอยละ 67 และ 2) การไว

กิ่งหลัก (กิ่งต้ัง) ที่แตกตางกัน 2 รูปแบบ ไดแก การไวกิ่งหลักจํานวน 1 ถึง 5 กิ่ง (ตามคําแนะนําการผลิต) และ 

การไวกิ่งมากกวา 5 กิ่ง สรุปไดวา 

1. รูปแบบการปลูกกาแฟเชิงเด่ียวกลางแจงเปรียบเทียบกับในรมเงาไมผลในระบบวนเกษตร 

1.1 ดานลักษณะตน ลักษณะกิ่งแขนง และการใหผลผลติกาแฟ ไมแตกตางกันทั้งสองรูปแบบ 

1.2 ดานผลผลิต การปลูกแบบเชิงเด่ียวกลางแจงใหขนาดความกวางผล และนํ้าหนักผลสด 

กาแฟ  ผลกาแฟแหง และเมล็ดกาแฟสารในระยะที่ผลสดสุกแกเต็มที่ดีกวาการปลูกในรมเงา และใหสีของผล

กาแฟแหงมีสีออกแดงมากกวา แตไมมีผลกับปริมาณผลผลิตโดยรวม และใหปริมาณคาเฟอีนของกาแฟสารไม

แตกตางกันโดยมีปริมาณคาเฟอีนของเมล็ดกาแฟสารในระยะที่ผลสีแดงอยูระหวางรอยละ 14.2 ถึง 16.2 

 2. การมีปริมาณกิง่หลักบนตนแตกตางกัน 

  2.1 ดานลักษณะตน พบวาการไวกิ่งหลักบนตนไมเกิน 5 กิ่ง สามารถเพิ่มการแตกกิ่งแขนงได

มากกวา 

2.2 ดานผลผลิต พบวาการไวกิ่งหลักบนตนไมเกิน 5 กิ่ง ใหนํ้าหนักของผลกาแฟสด ผลกาแฟ 

แหงในระยะที่ผลสดสุกแกเต็มที่ดีกวา 

 3. การปลูกกาแฟในรมเงาไมผลในระบบวนเกษตรรวมกับการไวกิ่งหลักบนตนมากกวา 5 กิ่ง  ให

นํ้าหนักเปลือกและเน้ือผลสวนที่สีออกมากกวา 

กิจกรรมท่ี 2 การจัดการธาตุอาหารพืชโดยใชวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรตอผลผลิต และคุณภาพ

ของเมล็ดกาแฟในระบบวนเกษตร จงัหวัดอุตรดิตถ 

ตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษารูปแบบการผลิตกาแฟคุณภาพในระบบวนเกษตรจงัหวัดอุตรดิตถ  

การศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติทางดานธาตุอาหารหลักของพืชในปุยอินทรียจากกระบวนการหมัก

โดยใชวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร  

1. คุณสมบัติของธาตุอาหารพืชในวัสดุที่ใชในการหมักปุยอินทรีย ไดแก เปลือกเมล็ดกาแฟมีปริมาณ 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ โพแทสเซียม คอนขางสูง เมื่อนําเปลือกเมล็ดกาแฟมาหมักปุยมีสารอาหารหรือ
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นํ้าตาลเพียงพอตอการยอยสลายของจุลินทรียตอไปใหใหกระบวนการหมักเกิดข้ึนไดสมบูรณ และใชระยะเวลา

ในการหมักสั้นประมาณ 45 วัน สามารถนําปุยอินทรียไปใชได  

2. คา EC   pH และปริมาณธาตุอาหาร ที่ระยะเวลา 45 วัน หลังกระบวนการหมักเปลือกเมล็ด

กาแฟที่ ถูกยอยสลายมีสีดําเขม มีฤทธ์ิเปนกลางคือมีคา  pH อยูที่ 7.6  มีปริมารธาตุอาหาร ไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม เทากับ 1.20, 1.00 และ 1.03 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สําหรับกากตะกอนออย 

ระยะเวลา 45 วัน หลังกระบวนการหมัก วัสดุมีลักษณะคลายดิน  มีฤทธ์ิเปนกลางคือมีคา pH อยูที่ 7.4 มี

ปริมาณธาตุอาหาร ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม เทากับ 1.01, 0.23 และ 0.55 เปอรเซ็นต 

ตามลําดับ 

การศึกษาผลการจัดการปุยอินทรีย ปุยเคมี และปูนทางการเกษตร รวมกับการคลุมดินตอการ

เจริญเติบโตผลผลิต และคุณภาพผลผลิตของกาแฟพันธุโรบัสตาในจังหวัดอุตรดิตถ สรุปไดวา 

1. การใสปูนรวมกับการคลุมโคนตน  ใหการเจริญเติบโตทางลําตนดานความสูงของตนกาแฟมาก

ที่สุดคือ  

2. การใชปุยเคมี ทําใหใบกาแฟมีปริมาณคลอโรฟลลสูงที่สุด 

3. การใสปุยอินทรียจากเปลือกเมล็ดกาแฟ รวมกับการคลุมโคนตน ทําใหอัตราการสุกแกของผล

กาแฟพันธุโรบัสตาเร็วที่สุด เพิ่มขนาดความยาว และนํ้าหนักผลของผลกาแฟดีที่สุด และใหเปอรเซ็นตชีวมวล 

(Biomass) ของผลกาแฟพันธุโรบัสตาสูงสุด 

4. ทุกกรรมวิธีที่คลุมโคนตนกาแฟสามารถเพิ่มปริมาณความช้ืนในดินได 

กิจกรรมท่ี 3 การศึกษารูปแบบการจัดการเพื่อลดความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษาเมล็ด

กาแฟ          

ตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเพื่อลดความสูญเสียหลังการเกบ็เกี่ยว และการ

เก็บรักษาเมล็ดกาแฟโรบัสตา 

1. การศึกษาคุณภาพของผลกาแฟแหง 

 ผลกาแฟแหงโรบัสตาของจังหวัดอุตรดิตถในทุกกรรมวิธีและทุกบรรจุภัณฑสามารถเก็บรักษาไดนาน 6 
เดือน และเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน มกษ. 5700-2556 อยางไรก็ตามกรรมวิธีการลอยนํ้ากอนการตากแหง
ชวยลดการปนเปอนสารโอคราทอกซินภายหลังการเก็บรักษา  การใชกรรมวิธีการลอยนํ้ากอนตากแหงรวมกับ
การเก็บรักษาในบรรจุภัณฑกระสอบพลาสติกรวมกับถุงโพลีโพรพิลีนชวยลดการสูญเสียของผลกาแฟแหง  และ
ไมพบการปนเปอนของสารโอคราทอกซิตลอดระยะเวลาการเก็บรักษานาน 6 เดือน อยางไรก็ตามการใช
กรรมวิธีไมลอยผลกาแฟทิ้งกอนการตากแหงกอนการเก็บรักษาในบรรจุภัณฑกระสอบปานและบรรจุภัณฑ
กระสอบพลาสติกมีความเสี่ยงสูงที่จะพบการปนเปอนของสารโอคราทอกซินมากกวาการใชกรรมวิธีการลอยนํ้า
กอนตากแหงและเก็บรักษาในบรรจุภัณฑแบบเดียวกัน 
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2. การศึกษาคุณภาพของเมล็ดกาแฟโรบัสตา 

 เมล็ดกาแฟสารโรบัสตาของจังหวัดอุตรดิตถในทุกกรรมวิธีและทุกบรรจุภัณฑสามารถเก็บรกัษาไดนาน 
6 เดือน และเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน มกษ. 5700-2556 อยางไรก็ตามกรรมวิธีการใชความรอนกอนการ
เก็บรักษารวมกับการเก็บรักษาในบรรจุภัณฑสุญญากาศใหคุณภาพเมล็ดกาแฟสารดีที่สุด รองลงมาคือการ
บรรจุในบรรจุภัณฑกระสอบพลาสติก และกรรมวิธีการใชความเย็นแชแข็งกอนนํามาบรรจุในบรรจุภัณฑทั้ง
สองรูปแบบ ทั้งน้ีการใชกรรมวิธีความเย็นตองระมัดระวังความช้ืนที่เกิดข้ึนหลังการแชแข็ง  ซึ่งจะตองควบคุม
กาแฟสารใหมีความช้ืนตํ่ากวาที่กําหนดไวในมาตรฐานกอนการนําไปบรรจุ และหากกลุมวิสาหกิจชุมชนหรือ
เกษตรกรไมมีเตาอบและตูแชแข็งสามารถเลือกใชกรรมวิธีการตากแดดกอนนําไปบรรจุในบรรจุภัณฑกระสอบ
พลาสติกหรือสุญญากาศ แตเมล็ดกาแฟที่ตากแดดตองแหงและเก็บไดในโกดังที่มีการระบายอากาศที่ดีจะ
สามารถเก็บรักษาเมล็ดกาแฟไดนานมากกวา 6 เดือนเชนกัน 

 ดังน้ันกรรมวิธีแบบเดิมที่เกษตรกรใชบรรจุภัณฑกระสอบพลาสติกเพียงช้ันเดียวบรรจุเมล็ดกาแฟสาร
โรบัสตา พบวาเมล็ดกาแฟที่เก็บไวนาน 1 ป มีความเสียหายของเมล็ดจากแมลงโดยเฉพาะมอดกาแฟ  พบ
ขอบกพรองในเมล็ดตางๆ เชน เมล็ดลีบ ไมสมบูรณ เมล็ดดํา มีจํานวนเมล็ดดีเหลือเพียงไมเกินรอยละ 50 
ดังน้ันหากเกษตรกรเพิ่มการจัดการเมล็ดกาแฟสารโดยนําเมล็ดกาแฟไปลอยนํ้าเพื่อลอยเมล็ดเสียทิ้งกอนตาก
แหง จากน้ันนําเมล็ดกาแฟมาอบดวยตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส นาน 2 ช่ัวโมง กอนบรรจุในถุง
ดวยระบบสุญญากาศ  เมื่อเวลาผานไป 6 เดือน จะสามารถรักษาจํานวนเมล็ดดีสูงมากถึงรอยละ 87 ไมพบการ
ปนเปอนของสารโอคราทอกซิน 

 จากผลการศึกษาทั้งหมดทําใหพบวาการเก็บรักษาเมล็ดกาแฟโดยใชกรรมวิธีการจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวและบรรจุภัณฑทีเ่หมาะสมจะสามารถลดการสญูเสียและความเสียหายของกาแฟในระหวางการเกบ็รกัษา
ไดถึงรอยละ 20-30 เมื่อเทียบการจัดการของกลุมวิสาหกิจในปที่ผานมา ดังน้ันหากเกษตรหรอืกลุมวิสาหกิจ
ตองการลดความเสียหายของเมล็ดกาแฟในระหวางการเก็บรักษาจะตองดําเนินการจัดการหลงัการเกบ็เกี่ยวให
เหมาะสมทั้งการเก็บในรูปของผลกาแฟแหงและกาแฟสาร 

 

กิจกรรมท่ี 4 การจัดทําคูมือการผลิตกาแฟคุณภาพในระบบวนเกษตร 

ตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อสรางสื่อความรูการผลิตกาแฟคุณภาพในระบบวนเกษตร 

เกษตรกรผูปลูกกาแฟในพื้นที่อําเภอเมือง และอําเภอลับแล เปนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนมากกวา

เกษตรกรในอําเภอทาปลา  ทั้ง 3 พื้นที่นิยมปลูกกาแฟแบบผสมผสานกับไมปาหรือไมผลในระบบวนเกษตร 

และสวนใหญขายผลผลิตในรูปผลกาแฟสด  พบวาเกษตรกรทั้ง 3 อําเภอมีความรูในการผลิตกาแฟมากข้ึน

หลังจากไดรับการอบรมรวมกับการใชสื่อประกอบการอบรม  โดยที่เกษตรกรประเมินตนเองแลวไดรับความรู

เพิ่มข้ึนรอยละ 21.60 และเมื่อนําคูมือการเรียนรูมาพัฒนาตอเพื่อใชเปนคูมือสําหรับการเรียนรูดวยตนเองและ

นําไปใชกับเกษตรกรพบวาสามารถเพิ่มความรูใหกับเกษตรกรไดรอยละ 19.40 

  ประเด็นเน้ือหาในสื่อดานการผลิตกาแฟคุณภาพที่สําคัญสงผลกระทบกับปรมิาณและคุณภาพ 

ผลผลิต ไดแก  1) การปลูกเลี้ยงดูแลรักษา และการตัดแตงกิ่ง  2) การจัดการดินและปุยกาแฟ  3) การจัดการ

มอดเจาะผลกาแฟ และ 4) การเก็บเกี่ยว การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษา  คูมือสามารถเพิ่ม
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ความรูความเขาใจไดเพิ่มข้ึนถึงและมีความพึงพอใจโดยรวมเทากับ 4.44 ซึ่งตรงกับความตองการของเกษตรกร

และมีความทันสมัย ชวยใหไดรับการพัฒนาองคความรู ทักษะดานการจัดการกาแฟแบบครบวงจร  และคาดวา

จะนําองคความรูไปใชแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับพื้นที่ของตน    

 

ขอเสนอแนะสําหรับเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

 1. ควรตัดแตงกิ่งใหมีกิ่งหลักแนวต้ังไมเกิน 5 กิ่ง รวมกับการใชปุยหมักจากเปลือกเมล็ดกาแฟและการ

คลมุโคนตนกาแฟ เพื่อเพิ่มขนาดและนํ้าหนักผลกาแฟ และเมล็ดกาแฟสาร    

2. การปลูกกาแฟในรมเงาไมผลควรเลือกบริเวณที่ตนกาแฟไดรับแสงแดดไมนอยกวารอยละ 67 หรือ

ไดรับรมเงาครึ่งวันเพื่อไมสงผลกระทบกับปริมาณผลผลิตกาแฟ 

3. การใชปุยหมักจากเปลือกเมล็ดกาแฟรวมกับการคลุมโคน สามารถเพิ่มปริมาณธาตุอาหาร และ

อินทรียวัตถุในดิน ปุยอินทรียมีตนทุนในการผลิตตํ่ากวาการใชปุยเคมี เน่ืองจากวัสดุที่ใชในกระบวนหมัก พบ

มากในพื้นที่ อีกทั้งยังมีราคาถูก เหมาะสมที่เกษตรกรจะสามารถหามาผลิตไวใชไดเองภายในสวน จึงสามารถ

กลาวไดวาการใชปุยอินทรียจากเปลือกเมล็ดกาแฟรวมกับการคลุมดิน สามารถทดแทนการใชปุยเคมีในการ

ปลูกกาแฟได  ดังน้ันการใชปุยที่เหมาะสมกับตนกาแฟโรบัสตา คือ การใชปุยอินทรีย ปุยเคมี และปูนทาง

การเกษตร รวมกับการใชวัสดุคลุมดิน เพื่อรักษาความช้ืนในดินบริเวณแปลงที่ปลูกกาแฟโรบัสตาโดยเฉพาะใน

สภาวะฝนทิ้งชวง หรือเขาสูฤดูแลงโดยอาศัยหลักการการอนุรักษดินและนํ้า อีกทั้งยังลดตนทุนการผลิต

ทางดานดิน ปุย นํ้า ใหแกเกษตรกรผูปลูกทําใหเปนการทําการเกษตรแบบย่ังยืนตอไปในอนาคต 

4. หากเกษตรหรือกลุมวิสาหกิจตองการลดความเสียหายของเมล็ดกาแฟในระหวางการเก็บรักษา

จะตองดําเนินการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวใหเหมาะสมทั้งการเก็บในรูปของกาแฟแหงและกาแฟสาร  และควร

ศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑใหมากกวา 6 เดือน เน่ืองจากเมล็ดกาแฟโรบัสตาของกลุมวิสาหกิจชุมชน

เก็บรักษาไวนานถึง 1 ป 

บทเรียน ปจจัยความสําเร็จ ประโยชนและคุณคาจากงานวิจัย 

สถานการณของพื้นที่การผลิตกาแฟโรบัสตาจังหวัดอุตรดิตถ สวนใหญขาดองคความรูในการผลิต

กาแฟที่เหมาะสม ทําใหไมสามารถเพิ่มปริมาณและคุณภาพผลผลิตได เมื่อผลผลิตไมมีคุณภาพราคาตกตํ่า

เกษตรกรจึงขาดความใสใจในการปรับปรุงการผลิตกาแฟ  และเกษตรกรผูแปรรูปกาแฟยังไมสามารถจัดการ

เพื่อคงคุณภาพของเมล็ดกาแฟภายหลังการเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษาได   

ซึ่งแนวทางการพฒันาคุณภาพกาแฟใหสามารถแขงขันไดควร  

1. การพัฒนากระบวนการผลิต เพื่อใหไดผลผลิตทีม่ีคุณภาพโดยการลดตนทุนการผลิต หรือเพิม่

ประสิทธิภาพการผลิตหรือเพิม่ผลผลิตดวยการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  

2. การพัฒนากระบวนการจัดการหลงัการเกบ็เกี่ยวและการเก็บรกัษา การเพิม่มลูคา และพัฒนาดาน

การตลาดตอไป 



117 
 

3. มีสื่อการเรียนรูการผลิตทีเ่หมาะสม ไดแก การคัดเลอืกพนัธุ การใชระบบการปลูกที่เหมาะสมกบั

พื้นที่ การลดตนทุนการผลิตโดยการการตรวจวิเคราะหดิน และการใชปุยตามคาวิเคราะหดิน การปรับปรงุ

บํารุงดินโดยใชอินทรียวัตถุจากวัสดุเหลือใชในทองถ่ิน  การปองกันกําจัดศัตรพูืชที่เหมาะสม การจัดการหลัง

การเกบ็เกี่ยว และลดการสูญเสียหลงัการเกบ็รักษา เปนตน ซึ่งเปนประเด็นเรงดวนเปนปญหาหลักในโซ

อุปทานการผลิตกาแฟในพื้นที ่ เพื่อใหเกษตรกรไดเขาถึงองคความรูอยางทั่วถึง 
 

 


