
128 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา 

 
การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร  ใน

อ าเภอท่าปลา  จังหวัดอุตรดิตถ์เพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
ลักษณะนิเวศวิทยา  การส ารวจพันธุ์ไม้และเก็บตัวอย่างแบบมีส่วนร่วม เพ่ือเก็บข้อมูลและน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ร่วมกันทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ   สามารถสรุปผลการศึกษาดังนี้ 

 
พันธุกรรมความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรในท้องถิ่น 

จากการส ารวจและรวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรในเขตพ้ืนที่พบพืชสมุนไพรที่สามารถจ าแนก

ชนิดพันธุ์ได้ทั้งหมด 229 ชนิด จ านวน 88 วงศ์  วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ ZINGIBERACEAE รองลงมาคือ

EUPHORBIACEAE ซึ่งส่วนใหญ่เป็นไม้ล้มลุก  และสามารถจัดกลุ่มตามการใช้ประโยชน์ได้ 3 กลุ่ม คือ 

สมุนไพรที่น ามาต้มดื่มเพ่ือรักษาโรค พืชสมุนไพรที่นิยมน ามาดองเหล้า และพืชสมุนไพรที่ใช้รักษา

ภายนอก เป็นต้น ซึ่งความรู้และภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของคนในชุมชนนั้นได้มีการ

ถ่ายทอด และเรียนรู้มาจากบรรพบุรุษจนเกิดเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน  ซึ่งนันท์นภัส สุวรรณสินธุ์ และอุบล 

สมทรง (2555) ได้ศึกษาพืชสมุนไพรท้องถิ่นในพ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านโป่งสลอด  ต าบลหนองกะปุ  อ าเภอ

บ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี  พบพืช 148 ชนิด จ าแนกเป็นพืชสมุนไพรได้ 129 ชนิด  105 สกุล  47 วงศ์  

พืชสมุนไพรพบมากชนิดที่สุดคือ วงศ์ถั่ว FABACEAE (LEGUMINOSAE)      ส าหรับการศึกษาการใช้

ประโยชน์และการจัดการด้านอาหารและสมุนไพรอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านไร่นาเดียว ต าบลแม่กา  

อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยาพบว่ามีพืชใช้ประโยชน์ทางด้านอาหารและสมุนไพรทั้งหมด 43 ชนิดโดยส่วน

ใหญ่เป็นพืชพ้ืนล่าง คือ พืชที่ใช้เป็นอาหารอย่างเดียวมี 15 ชนิด  พืชที่ใช้เป็นสมุนไพรอย่างเดียวมี 16 

ชนิดและพืชที่ใช้เป็นอาหารและสมุนไพรมี 12 ชนิด (กัญญ์วรา มณฑาและคณะ, 2548)    ส่วนสมเด็จ  

จ าปีและคณะ (2551) ได้ท าการศึกษาวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพในท้องที่ป่ากุดจับ  เทือกเขาภู

พานน้อย  จังหวัดอุดรธานี  จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพรโดยการสัมภาษณ์และเดิน

ส ารวจร่วมกับผู้รู้ชุมชน  ได้พืชสมุนไพรทั้งหมด 26 ชนิด ใน 15สกุล 14วงศ์  การศึกษาความหลากหลาย

ชนิดของป่าและการใช้ประโยชน์ของชุมชนในโครงการสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชด าริ ดอย

อมพาย จังหวัดเชียงใหม่ ของ เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง, อ าไพ พรลีแสงสุวรรณ์, และ ขนิษฐา เสถียรพีระกุล 

(2551)  พบว่าชุมชนใช้ประโยชน์จากของป่าอย่างน้อย 149 ชนิด ทั้งท่ีเป็นพืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชที่ใช้

ในพิธีกรรม และใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ แต่ส่วนใหญ่แล้วชุมชนจะใช้ของป่าเป็นพืชอาหารมากที่สุด 
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รองลงมาคือ สมุนไพร  ถือได้ว่าบริเวณอ าเภอท่าปลา  จังหวัดอุตรดิตถ์ยังคงมีความหลากหลายของพืช

สมุนไพรค่อนข้างสูง  เพราะในพ้ืนที่ศึกษาเป็นระบบนิเวศที่มีความหลากหลายของพืชพันธุ์ไม้และมีความ

อุดมสมบูรณ์  ซึ่งท าให้มีพืชพรรณที่มีความหลากหลายทั้งในด้านสมุนไพรรักษาโรคและประโยชน์ในการ

น าพืชพรรณเหล่านั้นมาบริโภค  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งการจัดการการใช้ประโยชน์และวางแผนในการ

อนุรักษ์ต่อไป 

 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสังเคราะหอ์งค์ความรู้ด้านพืชสมุนไพร 

 การใช้ประโยชน์และภูมิปัญญาท้องถิ่นของพืชพรรณสมุนไพรพบว่า  ชาวบ้านมีการปรุงยารักษา

โรคและรักษาอาการเจ็บป่วยหรือการน าสมุนไพรมาปรุงผสมกับอาหารพ้ืนบ้านตามวิถีชี วิตแบบล้านนา   

การน าพืชพรรณสมุนไพรท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ของชาวบ้านเป็นความรู้ประสบการณ์จริงเพ่ือการอยู่รอด  

สมุนไพรมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  และเกิดจาก

การเรียนรู้ด้วยตนเองตามสัญชาติญาณซึ่งแต่ละท้องถิ่นจะได้รับการสืบทอดความรู้ในการใช้สมุนไพรจาก

บรรพบุรุษ (รัชนี เพ็ชร์ช้าง, 2552) 

          จากการศึกษาใช้ประโยชน์ของพืชพรรณสมุนไพรท้องถิ่น   อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ใช้เป็น
สูตรยารักษาโรค 86 สูตร     สูตรยาที่ได้ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการต้มหรือแช่น้ ามากที่สุด นอกเหนือจากนั้นจะ
เป็นวิธีการใช้ต าพอก ฝนกับน้ า หรือ ดองกับสุราโดยจะใช้สมุนไพรหลายชนิดมาผสมกันเป็นสูตรยาเพ่ือ
รักษาโรค  สอดคล้องกับรัชนี เพ็ชร์ช้าง (2552) ซึ่งพบว่าชุมชนบ้านน้ าลีมีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการ
รักษาโรคตามภูมิปัญญาชาวบ้านทั้งหมด 33 สูตรและสูตรยาที่ได้ส่วนใหญ่จะใช้ต้มดื่มมากที่สุด 19 สูตร
และยังใช้แบบสด ต า พอกรักษาโรคหรือดื่มรวม 9 สูตร  และแช่น้ าหรือดองแอลกอฮอล์  5 สูตร  ซึ่งการ
ใช้สมุนไพรด้วยวิธีการต้มดื่มมากกว่าวิธีอ่ืน  เนื่องจากการต้มเป็นวิธีที่สะดวกที่สุดสามารถใช้ได้ทั้งตัวยาสด
และแห้ง  เป็นการน าสมุนไพรมาต้มในน้ าเพ่ือสกัดเอาสารยาออกจากสมุนไพร  สารเหล่านี้จะเป็นพวก
น้ าตาลและโปรตีน  ส่วนการดองจะช่วยใช้ในกรณีที่สารที่เป็นตัวยาละลายน้ าได้น้อย ท าให้สารตัวยาออก
ฤทธิ์เร็วและแรงกว่าการใช้วิธีต้ม (วุฒิ วุฒิธรรมเดช, 2540) 

ในแถบเอเชีย บทบาทของต้นไม้และป่าไม้มีความส าคัญต่อการผลิตอาหารที่เป็นไปตามฤดูกาล 
และมีความหลากหลายของอาหารมากกว่าผลผลิตทางการเกษตร (Marilyn Hoskins, 1990) การ
เปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิต เช่น การพ่ึงพาเทคโนโลยี การเข้าถึงยารักษาโรคแผนปัจจุบัน สิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ   การออกไปเป็นแรงงานต่างถิ่นท าให้ชุมชนเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าลดลง สิ่งที่จะสูญ
หายไปคือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมีค่าต่อการใช้ประโยชน์จากป่าโดยเฉพาะภูมิปัญญาด้านสมุนไพรที่นอกจาก
ความต้องการของผู้บริโภคต่อการรักษาด้วยสมุนไพรจะลดน้อยลงแล้ว ฝ่ายผู้รักษาด้วยสมุนไพรก็ไม่มีผู้สืบ
ทอดซึ่งชุมชนอาจจะต้องหาวิธีจัดเก็บองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาเหล่านี้ไว้ 
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ข้อมูลทางนิเวศวิทยาของพืชสมุนไพร 
การศึกษาทางด้านนิเวศวิทยาโดยท าการศึกษาลักษณะสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของดินใน

พ้ืนที่ศึกษา ซึ่งดินในพ้ืนที่ศึกษาจัดเป็นดินเนื้อปานกลาง (Medium textures) คือ เป็นดินที่มีกลุ่ม Silt 

อย่างน้อยร้อยละ 80 และ Clay ร้อยละ 12 โดยน้ าหนัก ซึ่งลักษณะเนื้อดินนี้เหมาะส าหรับการปลูกพืชทุก

ชนิดเพราะเป็นดินที่ท าให้สมบัติทางกายภาพของดินเหมาะต่อการเจริญเติบโตของพืช   ความเป็นกรด - 

ด่าง หรือค่า pH ของดินในแต่ละพ้ืนที่อยู่ในระดับปกติที่พบทั่วไป  การศึกษาปริมาณอินทรียวัตถุของดิน

ในพ้ืนที่ พบว่า ดินในต าบลผาเลือดมีปริมาณอินทรียวัตถุในดินสูง ส่วนดินในพ้ืนที่ต าบลน้ าหมันและ

นางพญา มีปริมาณอินทรียวัตถุอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับดินในพื้นที่ต าบลร่วมจิต ท่าปลา และหาดล้า 

มีปริมาณอินทรียวัตถุค่อนข้างต่ า  จากการตรวจสอบความสามารถในการแลกเปลี่ยนประจุบวก หรือค่า 

CEC พบว่าดินในแต่ละพ้ืนที่มีค่า CEC แตกต่างกันไม่มากนัก  จากการวิเคราะห์ปริมาณไนโตรเจนในดิน

ในพ้ืนที่ศึกษา พบว่า ดินในต าบลน้ าหมัน มีปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดสูงที่สุด   ส าหรับปริมาณฟอสฟอรัส

ในดินพบว่าพ้ืนที่ศึกษาต าบลน้ าหมันมีปริมาณฟอสฟอรัสในดินสูงที่สุด ส่วนดินในพ้ืนที่ศึกษาต าบลร่วมจิต 

พบปริมาณฟอสฟอรัสต่ าที่สุด จากการศึกษาปริมาณโพแทสเซียมดินในพ้ืนที่ศึกษาต าบลน้ าหมันมีค่า

โพแทสเซียมสูงที่สุด   ดังนั้นในการขยายพันธุ์หรือการน ากล้าไม้มาปลูกต้องค านึงถึงสภาพพ้ืนที่ที่

เหมาะสมกับนิเวศวิทยาของพืชสมุนไพรที่น าไปปลูก เช่น  แสลงใจ ชอบขึ้นในบริเวณกึ่งโล่งแจ้ง  ผักหวาน

ป่าชอบขึ้นในดินร่วนปนทราย ชอบที่โล่งแจ้งและไม่ชอบน้ าขัง ทนแล้งได้ดี  (กัญญ์วรา มณฑาและคณะ, 

2548)     

 
ข้อเสนอแนะ 

ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรนั้นจากการศึกษาพบว่ามีแนวโน้มที่จะสูญหายเนื่องจากเป็นภูมิปัญญาที่ 
อยู่ติดกับตัวบุคคล ดังนั้นจึงควรหารูปแบบการจัดเก็บองค์ความรู้อ่ืนๆ เช่นจัดท าเป็นเอกสาร รวมถึงภูมิ
ปัญญาด้านอาหารหรือการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพรรณพืชอ่ืนๆ โดยอาจจะให้สถานศึกษาในพ้ืนที่
มอบหมายงานให้นักเรียนสืบค้นภูมิปัญญาแล้วเขียนออกมาเป็นรายงาน ก็จะช่วยรักษาองค์ความรู้ที่เป็น
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและขณะเดียวกันเด็ก/เยาวชนก็ได้เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงบุคคลที่มีความรู้ด้าน
ภูมิปัญญาในท้องถิ่น 
 


