
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการสังเคราะหกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากกลีเซอรอลดิบ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษา (1) การสังเคราะหกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับ 

กลีเซอรอลดิบโดยการเรงปฏิกิริยาของไลเปสจากยางมะละกอ และ (2) เปรียบเทียบรอยละผลผลิต

ของกลีเซอรอลโมโนลอเรทที่สังเคราะหไดจากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลดิบ และ

กลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลบริสุทธ์ิ ผูวิจัยไดเริ่มตนจากเก็บรวบรวมกลีเซอรอลดิบ

จากกระบวนการผลิตไบโอดีเซลแลวนํามาทําใหบริสุทธ์ิ เตรียมนํ้ามันมะพราวโดยวิธีสกัดเย็นจาก

มะพราวขูด เก็บรวบรวมยางมะละกอสดจากผลมะละกอดิบที่ติดอยูบนตนเพื่อเตรียมเอนไซมไลเปส  

หลังจากตรวจสอบองคประกอบตางๆในนํ้ามันมะพราวและกลีเซอรอลดิบหลังการทําใหบริสุทธ์ิ และ

ตรวจสอบคุณสมบัติบางประการของเอนไซมไลเปสจากยางมะละกอแลว ผูวิจัยไดทําการศึกษาปจจัย

ตางๆที่มีอิทธิพลตอการเกิดปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวซึ่งเรงปฏิกิริยาโดยไลเปสจาก

ยางมะละกอ และไดศึกษาการสังเคราะหกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีสซึ่งใช 

กลีเซอรอลดิบ และกลีเซอรอลบริสุทธ์ิ เพื่อเปรียบเทียบรอยละผลผลิต จากการศึกษาและการ

วิเคราะหขอมูลทางการวิจัย สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

 

สรุป 

 

1. การสังเคราะหกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราว 

กับกลีเซอรอลดิบโดยการเรงปฏิกิริยาของไลเปสจากยางมะละกอ 

       ปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการสังเคราะหกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีส

ของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลดิบซึ่ งเรงดวยไลเปสจากยางมะละกอ ไดแก (1) ชนิดของ 

ตัวทําละลายอินทรียที่ใชเติมลงไปในปฏิกิริยา เชน 95% เอทานอล จะทําใหไดผลผลิตเพิ่มข้ึน 

7 เปอรเซ็นต (2) อัตราสวนโดยโมลของกลีเซอรอลดิบตอนํ้ามันมะพราว พบวาที่อัตราสวนโดยโมล 8:1 

(กลีเซอรอลดิบ : นํ้ามันมะพราว) จะใหผลผลิตกลีเซอรอลโมโนลอเรทสูงสุดเทากับ 39.591.77 

เปอรเซ็นต (3) อุณหภูมิที่ใชในการทําปฏิกิริยา พบวาที่อุณหภูมิ 45 oซ ไดผลผลิตของกลีเซอรอล  

โมโนลอเรทสูงที่สุดเทากับ 45.242.26 เปอรเซ็นต (4) เวลาที่ใชในการทําปฏิกิริยา พบวาเมื่อเวลา

ผานไป 36 ช่ัวโมง จะทําใหไดผลผลิตของกลีเซอรอลโมโนลอเรทสูงที่สุดเทากับ 53.182.65 
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เปอรเซ็นต (5) ปริมาณเอนไซม พบวาการใชปริมาณเอนไซมรอยละ 20 ของนํ้ามันที่ใช จะทําใหได 

รอยละผลผลิตของกลีเซอรอลโมโนลอเรทสูงที่สุดเทากับ 58.352.91 เปอรเซนต และ (6) ปริมาณนํ้า

เริ่มตนของเอนไซม พบวาเอนไซมไลเปสจากยางมะละกอที่มีปริมาณนํ้าเริ่มตนเทากับ 0.53 สามารถ

เรงปฏิกิริยาแลวใหผลผลิตกลีเซอรอลโมโนลอเรทสูงที่สุดเทากับ 58.32.91 เปอรเซ็นต 

         2. เปรียบเทียบรอยละผลผลิตของกลีเซอรอลโมโนลอเรทท่ีสังเคราะหไดจากกลีเซอโรไลซีส 

ของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลดิบ และกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลบริสุทธิ์ 

    ปริมาณของกลีเซอรอลโมโนลอเรทที่สังเคราะหไดจากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับ

กลีเซอรอลดิบเทากับ 46.732.33 เปอรเซนต และปริมาณของกลีเซอรอลโมโนลอเรทที่สังเคราะหได

จากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลบริสุทธ์ิเทากับ 51.652.58 เปอรเซ็นต 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 

 จากการวิจัยเรื่องการสังเคราะหกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากกลีเซอรอลดิบ สามารถนํามา

อภิปรายผลไดดังน้ี 

1. การสังเคราะหกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราว 

กับกลีเซอรอลดิบโดยการเรงปฏิกิริยาของไลเปสจากยางมะละกอ 

การเติม 95% เอทานอลซึ่งเปนตัวทําละลายอินทรียที่มีคา log P -0.24 ลงไปในปฏิกิริยา 

กลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลดิบซึ่งเรงดวยเอนไซมไลเปสจากยางมะละกอแลวทําให

ไดผลผลิตโมโนกลีเซอไรดเพิ่มข้ึน 7 เปอรเซ็นต จากปฏิกิริยาที่ไมมีการเติมตัวทําละลายอินทรียหรือ

เติมตัวทําละลายอินทรียชนิดอื่น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาผลของชนิดของตัวทําละลายอินทรียที่มีคา

ของ log P แตกตางกันที่มีตอปฏิกิริยาที่มีสารต้ังตนเปนสารที่ไมละลายนํ้าซึ่งเรงปฏิกิริยาดวยเอนไซม

ไลเปสที่แสดงใหเห็นวาปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีสของนํ้ามัน (log P = 18.6) กับกลีเซอรอล (log P = -

3.0) เมื่อเติมเอทานอลลงไปในปฏิกิริยาน้ีจะชวยใหปฏิกิริยาเกิดไดดีข้ึนเน่ืองจากเอทานอลจะเปนตัว

ชวยประสานใหนํ้ามันกับกลีเซอรอลเขากันไดดีข้ึน และเอทานอลเปนตัวทําละลายที่ไมทําลาย

โครงสรางของเอนไซมดวย (Yang, Kuo, Hariyadi & Parkin.  1994 : 577-583) และสอดคลองกับ

การศึกษาปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันจากเมล็ดดอกทานตะวันซึ่งเรงดวยไลเปส Novozym 435 

ในระบบที่มีตัวทําละลายอินทรีย จะใหผลผลิตโมโนกลีเซอไรดสูงที่สุดเทากับ 68-82 เปอรเซนต 

(Damstrup, Jensen, Sparso, Kiil, Jensen & Xu.  2005 : 559-564)  
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 อัตราสวนโดยโมลของกลี เซอรอลดิบตอ นํ้ามันมะพราวเท ากับ 8:1 จะใหผลผลิต 

กลีเซอรอลโมโนลอเรทสูงสุดเทากับ 39.591.77 เปอรเซ็นต จะเห็นไดวาอัตราสวนโดยโมลของ 

กลีเซอรอลตอนํ้ามันมะพราวที่ใชมีคามากกวาอัตราสวนที่ควรใชในทางทฤษฎีมาก (กลีเซอรอล : 

นํ้ามัน = 2:1) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการผลิตโมโนกลีเซอไรดจากกลีเซอโรไลซีสของปาลมโอเลอิน

ในปฏิกิริยาที่มีการเติมสารต้ังตนอยางตอเน่ืองและเรงดวยไลเปสตรึงจาก Pseudomonas sp. ที่

อุณหภูมิ 45 oซ เปนเวลา 24 ช่ัวโมง พบวาที่อัตราสวนโดยโมลของกลีเซอรอลตอปาลมโอเลอินเทากับ 

12 : 1 ใหผลผลิตโมโนกลีเซอไรดสูงที่สุด (70.1%) (H-Kittikun, Kaewthong & Cheirsilp.  2008 : 

116-120) 

อุณหภูมิที่ใชในการทําปฏิกิริยาเทากับ 45 oซ ไดผลผลิตของกลีเซอรอลโมโนลอเรทสูงที่สุด

เทากับ 45.242.26 เปอรเซ็นต ถาใชอุณหภูมิสูงกวาน้ีผลผลิตของกลีเซอรอลโมโนลอเรทจะลดลง  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการผลิตโมโนกลีเซอไรดจากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันปาลมโอเลอินซึ่งเรง

ดวยไลเปสตรึงจาก Pseudomonas sp. พบวาที่อุณหภูมิ 45 oซ  จะใหผลผลิตสูงสุด (Kaewthong & 

H-Kittikun.  2004 : 218-222) จากปรากฏการณน้ีสามารถใชทฤษฎีของปจจัยที่มีผลตอการเรง

ปฏิกิริยาโดยเอนไซมไดวาโครงสรางของเอนไซมซึ่งเปนโปรตีนสามารถถูกทําลายไดดวยความรอน  

จึงทําใหเอนไซมมีความสามารถในการเรงปฏิกิริยาลดลง (Linko, Lamsa, Wu, Uosukainen, 

Seppala & Linko.  1998 : 41-50) 

เวลาที่ใชในการทําปฏิกิริยาเทากับ 36 ช่ัวโมง จะทําใหไดผลผลิตของกลีเซอรอลโมโนลอเรท

สูงที่สุดเทากับ 53.182.65 เปอรเซ็นต ตามทฤษฎีปจจัยของเวลาที่มีผลตอการเรงปฏิกิริยาของ

เอนไซมจะข้ึนอยูกับชนิดของเอนไซมไลเปสที่นํามาใช และอุณหภูมิของปฏิกิริยาดวย ดังเชนการศึกษา

กลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันจากเมล็ดดอกทานตะวันซึ่งเรงโดยไลเปสตรึงจาก Candida Antarctica ใน

ระบบที่มีตัวทําละลายอินทรีย ใหผลผลิตโมโนกลีเซอไรดประมาณรอยละ 68-82 ภายในเวลา 2-3 

ช่ัวโมง (Damstrup, Jensen, Sparso, Kiil, Jensen & Xu.  2005 : 559-564) ในขณะที่ใชเอนไซม

ไลเปสชนิดเดียวกันแตอุณหภูมิในการทําปฏิกิริยาตางกันจะใชเวลาในการเกิดปกิกิริยาตางกัน  

ซึ่ ง สอดคล องกับการ ศึกษากลี เ ซอ โร ไลซี สของ นํ้ ามั นปาล มซึ่ ง เ ร ง ด วย ไล เปสตรึ ง จ าก  

Pseudomonas sp. ที่อุณหภูมิ 45 oซ โดยใชเวลา 24 ช่ัวโมง จะใหผลผลิตโมโนกลีเซอไรดสูงสุด 

รอยละ 20.74 (Kaewthong, Sirisansaneeyakul, Prasertsan & H-Kittikun.  2005 : 1525-1530) 

การผลิตโมโนกลีเซอไรดจากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะกอกในสภาวะของปฏิกิริยาที่เปนของแข็ง  

ที่อุณหภูมิ 5 oซ ซึ่งเรงโดยไลเปสตรึงจาก Pseudomonas sp. จะใชเวลาในการเกิดปฏิกิริยา 

72 ช่ัวโมง จึงจะใหผลผลิตสูงสุดรอยละ 90 (Rosu, Uozaki, Iwasaki & Yamane.  1997 :  

445-450) 
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ปริมาณเอนไซมที่ใชเทากับรอยละ 20 ของนํ้ามันที่ใช จะทําใหไดรอยละผลผลิตของ 

กลีเซอรอลโมโนลอเรทสูงที่สุดเทากับ 58.352.91 เปอรเซนต ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการผลิต 

โมโนกลีเซอไรดจากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันปาลมโอเลอินซึ่งเรงดวยไลเปสตรึงจาก Pseudomonas 

sp. ที่อุณหภูมิ 45 oซ เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อเปลี่ยนแปลงปริมาณของเอนไซมที่ใชพบวาการผลิต 

โมโนกลีเซอไรดจากปฎิกิริยาดังกลาวจะเพิ่มข้ึนเมื่อปริมาณของเอนไซมเพิ่มมากข้ึน และที่ปริมาณ

เอนไซมเทากับรอยละ 50 ของนํ้ามันที่ใชจะใหผลผลิตสูงสุด (54.83%) (Kaewthong & H-Kittikun.  

2004 : 218-222) ซึ่งสามารถใชทฤษฎีอธิบายไดวาการที่เราเพิ่มปริมาณเอนไซมเขาไปในปฏิกิริยาจะ

ทําใหเอนไซมมีปริมาณมากพอที่จะเขาไปจับกับโมเลกุลของซับสเตรทหรือสารต้ังตนแลวเปลี่ยนสาร

เหลาน้ีใหเปนผลิตภัณฑที่เราตองการ (Attanatho, Magmee & Jenvanitpanjakul.  2004 :  

359-361) 

ปริมาณนํ้าเริ่มตนของเอนไซมเทากับ 0.53 จะทําใหเอนไซมสามารถเรงปฏิกิริยาแลวให 

ผลผลิตกลีเซอรอลโมโนลอเรทสูงที่สุดเทากับ 58.32.91 เปอรเซ็นต ซึ่งตามทฤษฎีในการ

เกิดปฏิกิริยาการแลกเปลี่ยนหมูเอซิลซึ่งเรงดวยเอนไซมไลเปส จะประกอบดวยปฏิกิริยายอย 2 

ข้ันตอนคือ (1) ปฏิกิริยาไฮโดรไลซีสไตรกลีเซอไรดเพื่อสรางกรดไขมันกอนในปฏิกิริยาน้ีตองการนํ้า 

และ (2) ปฏิกิริยาการสรางกลีเซอไรดข้ึนมาใหมในปฏิกิริยาน้ีไมตองการนํ้า ถาปริมาณนํ้าเริ่มตนของ

เอนไซมนอยกวา 0.43 จะทําใหปฏิกิริยาไฮโดรไลซีสถูกจํากัดไมใหเกิดข้ึน นอกจากน้ียังพบวาการเติม

นํ้าปริมาณเล็กนอยลงไปในวัฎภาคของกลีเซอรอลจะทําใหไลเปสมีความสามารถในการเรงปฏิกิริยา 

กลีเซอโรไลซีสไดเพิ่มมากข้ึน แตอยางไรก็ตามปริมาณนํ้าตองไมมากเกินไปเพื่อปองกันการเกิด 

กรดไขมันที่มากเกินในปฏิกิริยา (Li  & Ward.  1993 : 745-748) ซึ่งผลจากการศึกษาในครั้งน้ี 

ไมสอดคลองกับการศึกษากลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะกอกซึ่งเรงดวยไลเปสตรึงจาก Candida rugosa 

พบวาปริมาณนํ้าเริ่มตนของเอนไซมเทากับ 0.23 จะทําใหไดผลผลิตโมโนกลีเซอไรดสูงที่สุด (Ferreira-

Dias, S. & Fonseca, M.M.R.  1995 : 327-337) อาจจะอธิบายไดวาการที่เอนไซมไลเปสจากยาง

มะละกอมีปริมาณนํ้าเริ่มตนเทากับ 0.53 อาจทําใหปฏิกิริยาในข้ันตอนที่ (1) เกิดไดดีมาก จึงทําใหมี

กรดไขมันเกิดข้ึนมากเพียงพอที่จะนําไปใช เปนสารต้ังตนในการสังเคราะหกลีเซอไรดตอไปใน 

ข้ันตอนที่ (2) และเมื่อปฏิกิริยาดําเนินตอไปปริมาณนํ้าในเอนไซมอาจจะละลายเขาไปรวมอยูกับ 

กลีเซอรอลดิบที่เราใชเปนสารต้ังตนอีกชนิดหน่ึงได แลวทําใหเอนไซมมีปริมาณนํ้าเริ่มตนลดลงจึง

สามารถเรงปฏิกิริยาการสังเคราะหกลีเซอไรดตอไปได ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาปริมารของกรดไขมันอิสระที่

เกิดข้ึนหลังจากปฏิกิริยาสิ้นสุดแลวมีประมาณ 10.45 เปอรเซ็นต นอกจากน้ีโดยธรรมชาติของเอนไซม

ไลเปสจากยางมะละกอมีความจําเพาะตอตําแหนงของกลีเซอไรดแบบ 1(3)-specificity ดังน้ันใน 

การเรงปฏิกิริยาไฮโดรไลซีสจะทําใหไดโมโนกลีเซอไรดเปนผลิตภัณฑหลักอยูแลว 
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2. เปรียบเทียบรอยละผลผลิตของกลีเซอรอลโมโนลอเรทท่ีสังเคราะหได จาก 

กลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลดิบ และกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับ 

กลีเซอรอลบริสุทธิ ์

ปริมาณของกลีเซอรอลโมโนลอเรทที่สังเคราะหไดจากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับ 

กลีเซอรอลดิบเทากับ 46.732.33 เปอรเซนต และปริมาณของกลีเซอรอลโมโนลอเรทที่สังเคราะหได

จากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลบริสุทธ์ิเทากับ 51.652.58 เปอรเซ็นต จะเห็นได

วาปริมาณของกลีเซอรอลโมโนลอเรทที่ไดจากการใชกลีเซอรอลบริสุทธ์ิจะสูงกวาปริมาณที่ไดจากการ

ใชกลีเซอรอลดิบหลังทําใหบริสุทธ์ิไมเกิน 5 เปอรเซ็นต แสดงวาสามารถใชกลีเซอรอลดิบที่เปนผลผลิต

พลอยไดจากกระบวนการผลิตไบโอดีเซลเปนสารต้ังตนในการสังเคราะหโมโนกลีเซอไรดชนิด 

กลีเซอรอลโมโนลอเรทไดโดยใชเอนไซมไลเปสจากยางมะละกอเปนตัวเรงปฏิกิริยากลีเซอโรไลซีสของ

นํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลดิบ 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 จากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดขอสรุปเปนขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการศึกษาในครั้ง

ตอไปประกอบดวยขอเสนอแนะทั่วไป และขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป ดังน้ี 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 จากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั่วไปดังน้ี 

1. จากผลการวิจัยพบวากลีเซอรอลดิบซึ่งเปนผลผลิตพลอยไดจากการผลิตไบโอดีเซล 

สามารถนํามาใชเปนสารต้ังตนในการสังเคราะหกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากปฎิกิริยากลีเซอโรไลซีสซึ่ง

เรงดวยไลเปสจากยางมะละกอได ซึ่งเปนการเพิ่มมูลคาใหกับกลีเซอรอลดิบ จึงควรมีการศึกษาการใช

กลีเซอรอลดิบเปนสารต้ังตนในการสังเคราะหสารชนิดอื่นที่มีประโยชนและมีราคาแพง เชน การใช 

กลีเซอรอลดิบเปนวัตถุดิบในการผลิตพอลิไฮดรอกซีอัลคาโนเอต 

2. จากผลการวิจัยพบวาเอนไซมไลเปสจากยางมะละกอเปนเอนไซมที่หาไดงายจากวัตถุดิบ 

ในทองถ่ิน เน่ืองจากมะละกอเปนพืชในทองถ่ินของประเทศตางๆ ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

รวมทั้งประเทศไทยดวย ทําใหเอนไซมไลเปสจากยางมะละกอมีราคาถูกกวาไลเปสทางการคา อีกทั้งมี

ความจําเพาะตอตําแหนงของกลีเซอไรดดวย จึงควรมีการศึกษาการใชเอนไซมไลเปสจากยางมะละกอ

เปนตัวเรงปฏิกิริยาสังเคราะหสารชนิดอื่นๆ เพื่อเปนการเพิ่มมูลคาของมะละกอ เชน การใชเอนไซม 

ไลเปสจากยางมะละกอเรงปฏิกิริยาการสังเคราะหนํ้ามันไขมันตํ่าเพื่อใชในการบริโภค 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 

 



54 

 

 จากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไปดังน้ี 

1. ควรมีการศึกษาการคัดเลือกตัวแปรหรือปจจัยที่สําคัญและมีอิทธิพลสูงสุดตอการผลิต 

กลีเซอรอลโมโนลอเรทจากกลีเซอโรไลซีสของนํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลดิบซึ่งเรงดวยไลเปสจาก

ยางมะละกอ เพื่อใหไดสภาวะที่เหมาะสมในการผลิต 

2. ควรมีการศึกษาการเพิ่มขนาดการผลิตกลีเซอรอลโมโนลอเรทจากกลีเซอโรไลซีสของ 

นํ้ามันมะพราวกับกลีเซอรอลดิบซึ่งเรงดวยไลเปสจากยางมะละกอใหมีขนาดใหญข้ึน เพื่อเปนแนวทาง

พัฒนากระบวนการเขาสูระดับอุตสาหกรรม 

 

 

 


