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บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาการเรียนรูรวมกันของชุมชนในการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผล

กระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร กรณีศึกษาตําบลชัยจุมพล อําเภอ ลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพ (กาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ) ของกลุม
เกษตรกรจากการใชสารเคมีในการเกษตรเพื่อนําเสนอขอคิดเห็นและสงเสริมการมีสวนรวมของฝาย
ตางๆในการสรางนโยบายสาธารณะจากการใชสารเคมีในการเกษตร โดยการสัมภาษณการจัดทําเวที
ระดมความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังน้ี 
 
สรุปผลการศึกษา 

1. บริบทท่ัวไปของตําบลชัยจุมพล 
     ประวัติการต้ังถ่ินฐาน 

    ตําบลชัยจุมพลเปนตําบลหน่ึงของอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ดินแดนของตําบลชัย
จุมพลระยะแรกอยูที่บริเวณบานตนขาม(หมูที่ 2 ต.ชัยจุมพลในปจจุบัน) ซึ่งเกิดมาจากผูคนรวมสมัย
เดียวกับหนานคําลือและหนานคําแสนที่อพยพมาจากโยนกนคร แลวมาต้ังถ่ินฐานอยูที่บานเชียงแสน 
บานคอกควาย (อยูในเขตตําบลฝายหลวงในปจจุบัน) บานตนเกลือ (อยูในเขตตําบลแมพลูในปจจุบัน) 
บานคอกชาง(อยูในเขตเทศบาลศรีพนมมาศในปจจุบัน) เมื่อมาต้ังถ่ินฐานไดระยะหน่ึงเจาฟาฮามกุมาร
ปฐมกษัตริยแหงเมืองลับแลไดทรงแยกเอาคนเช้ือสายเวียงจันทรที่อพยพมาดวยใหมาต้ังฐานบานเรือน
อยูบริเวณตนขาม แตสมัยน้ันยังไมไดช่ือวาบานตนขามจากบานตนขามผูคนก็ไดแยกยายกันไปอยู
ตามที่ตางอยางกวางขวาง 
 อยูมาระยะหน่ึงเริ่มมีการต้ังช่ือหมูบานข้ึนมากลาวคือเมื่อครั้งเจาฟาฮามกุมารยกทัพผาน
บริเวณที่เปนตําบลชัยจุมพลในปจจุบัน เพื่อที่จะไปรบกับกองทัพขอมแหงนครกัมโภช ซึ่งกองทัพของ
เจาฟาฮามกุมารก็ไดผานหมูบานในบริเวณที่เปนตําบลชัยจุมพลหลายหมูบานซึ่งในขณะที่ผานมาแต
ละหมูบานพระองคก็ไดต้ังช่ือหมูบานตางๆข้ึนมา 12 หมูบาน คือบานตนขาม บานชัยจุมพล บานนา
ทะเล บานนาแตว บานดอนชัย บานหองสูง บานรองยาง บานนํ้าใสใต บานชําปาหวาย บานหวยมุน 
บานปาสัก บานปากทาง มีจํานวนหลังคาเรือนทั้งหมดในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 3,254 หลังคาเรือน 11 
หมูบานมีประชากรทั้งหมด 8,340 คน แยกเปนชาย 4,110 คน หญิง 4,230 คน มีความหนาแนน
เฉลี่ย 149 คน / ตารางกิโลเมตร (ขอมูลจากฝายทะเบียนราษฎรอําเภอลับแล ณ เดือน มี.ค. 2550) 
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 ตําบลชัยจุมพลถือวาเปนตําบลหน่ึงที่มีลักษณะของสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหชาวตําบล
ชัยจุมพลไดดําเนินกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจไดอยางมีความสัมพันธกันซึ่งลักษณะของสภาพแวดลอม
ดังกลาวก็คือลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เปนปจจัยเอื้ออํานวยตอการ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อดํารงชีพของชาวตําบลชัยจุมพลซึ่งกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่พบอยูใน
ตําบลชัยจุมพลก็มีดังน้ี 
 อาชีพหลัก การเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก หอมและขาวเปนรายไดหลักของ
ประชากรตําบลชัยจุมพล นอกจากน้ียังมีพืชชนิดอื่น เชน ขาว พริก ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ฯลฯ การปศุ
สัตว ประชาสวนใหญที่นิยมเลี้ยงเพื่อใชบริโภคในครอบครัวและจําหนายภายในจังหวัด ไดแก โค 
กระบือ สุกร เปด ไก การประมง มีการเลี้ยงปลาในกระชังและการจับปลาตามแหลงนํ้าธรรมชาติ 

ตําบลชัยจุมพลมีปจจัยตางๆที่เอื้อตอการเพาะปลูกหลายอยาง เชน มีที่ราบไมวาจะเปนที่ราบ
สูงหรือที่ราบตํ่า ซึ่งชาวบานจะใชพื้นที่ในการเพาะปลูก มีภูมิอากาศรอนช้ืนและมีปริมาณฝนเพียงพอ
ซึ่งจะสงผลตอการเจริญเติบโตของพืชที่เพาะปลูกไดอยางดีมีแหลงนํ้าที่เปนปจจัยที่เอื้อตอการ
เจริญเติบโตของพืช เหลาน้ีลวนเปนปจจัยที่สงเสริมใหคนในตําบลชัยจุมพลทําการเพาะปลูกสําหรับ
พืชที่ชาวตําบลชัยจุมพลเพาะปลูกน้ันก็คือ 

 ขาว ชาวตําบลชัยจุมพลนิยมปลูกขาวนาปโดยอาศัยฝนในแตละป ขาวที่นิยมปลูกน้ันก็คือ 
ขาวเหนียวและขาวเจา ชวงที่ปลูกกันก็คือเดือนกรกฎาคมและก็จะเก็บเกี่ยวผลผลิตกันในเดือนตุลาคม 
ผลผลิตในแตละปทั่วทั้งตําบลจะอยูที่ประมาณ 7,896 ตันตอป ชาวบานจะเก็บไวบริโภคและขายครึ่ง
ตอครึ่ง 

หอม ชาวตําบลชัยจุมพลสวนใหญจะปลูกหอมแดงและหอมแบงกันมาก ในแตละปจะปลูก
กัน 2 ชวงคือ ชวงแรกจะปลูกในเดือนมกราคมแลวก็จะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนมีนาคม-เมษายน ชวง
ที่2 จะปลูกกันในเดือนสิงหาคมแลวจะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ผลผลิตทั้งตําบล
อยูที่ 4.931 ตันตอป ราคาก็จะอยูที่ 10-15 บาท/กิโลกรัม 

พริก จะปลูกกันปละครั้งจะปลูกกันหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตหอมเสร็จในชวงแรกของป โดย
จะใชแปลงหอมที่เก็บออกไป จะเก็บเกี่ยวกันในชวงเดือนมิถุนายน ผลผลิตทั้งตําบลอยูที ่723 ตันตอป 

พืชอ่ืนๆ ซึ่งพืชเหลาน้ีไมถือวาเปนพืชหลักของชาวตําบลชัยจุมพล เพราะปลูกกันนิดหนอย
เทาน้ัน ซึ่งจะปลูกไวบริโภคกันสวนใหญจะทํากันตลอดทั้งป เชน ผักชี ขาวโพด ถ่ัวฝกยาว มะเขือ เปน
ตน 

 2. ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรผูตอบแบบสัมภาษณ 
เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 64.3 และเพศหญิงรอยละ 35.7 สวนใหญมีอายุ

ระหวาง 41 – 50 ป รอยละ 47.5 สวนใหญมีสถานภาพสมรถคู รอยละ91.8 ระดับการศึกษาสวน
ใหญสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษารอยละ 81.0 สวนใหญมีรายไดตอเดือน 1,000 – 5,000 บาท 
รอยละ 79.7 และสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 4 คน รอยละ 38.0 ชนิดของพืชที่ปลูกสวนใหญคือ
หอมแดงรอยละ 94.1 

3. ขอมูลสถานการณการใชสารเคม ี
    เกษตรกรสวนใหญเปนผูฉีดพนสารเคมีในการเกษตรเองรอยละ 83.7 รองลงมาใสปุยเอง

รอยละ 35.1 พื้นที่ที่ใชในการปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่ของตนเองสวนใหญปลูกจํานวน     
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1 – 5 ไร รอยละ 59.7 รอยละ 17.0 พื้นที่ที่ใชในการปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่เชาปลูก
สวนใหญปลูกจํานวน 1 – 5 ไร รอยละ 26.2 สวนใหญปลูกจํานวน 2 รอบตอป รอยละ 71.1 สวน
ใหญมีระยะเวลาที่ใชสารเคมีมากกวา 20 ป รอยละ 41.3 

สวนใหญเกษตรใชสารเคมีกําจัดวัชพืชและสารเรงการเจริญเติบโตรอยละ 86.2 และจํานวน
ของสารเคมีที่ใชในแตละครั้งสวนใหญใชชนิดเดียวรอยละ 49.5 รองลงมาใชใชผสมกันมากกวา 3 
ชนิดรอยละ 20.0 จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมพบวาในการฉีดพนสารเคมีในการเกษตร
เปนตัวหลักๆที่ใชผสมสารเคมีรวมดวยคือยาจับใบหรือฮอรโมนและการฉีดพนฮอรโมนเพื่อบํารุงแตละ
ครั้งเกษตรกรสวนใหญจะผสมสารเคมีกําจัดแมลงดวยเขาไปทุกครั้งและความเขมขนที่ผสมจะไม
เทากันเกษตรบางรายจะใชความเขมขนเกินปริมาณที่ฉลากกําหนดดวยเหตุผลวาแมลงด้ือยาและเปน
การปองกันศัตรูพืชไปไดนานๆ ดังคํากลาว 

กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 88.2 ยังมีความจําเปนตองใชสารเคมีในการเกษตรในการปลูก
หอมแดงและรอยละ 11.8 บอกวาไมจําเปน กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 62.0 ไมเคยใชวิธีอื่นใน
แทนการใชสารเคมีในการเกษตรและเคยใชวิธีอื่นนอกจากการใชสารเคมีในการเกษตรรอยละ 38.0 
โดยสวนใหญจะหมักพืชผักตางๆและสมุนไพรกับกากนํ้าตาล EM เองรอยละ 87.9 
 กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 52.7 เคยตรวจหาสารเคมีในเลือดและผลพบวาสวนใหญมี
ระดับสารเคมีอยูในระดับมีความเสี่ยงรอยละ 47.2 และยังมีเกษตรกรอีกรอยละ 47.3 ที่ยังไมเคย
ตรวจหาระดับสารเคมีในกระแสเลือด แหลงขอมูลหรือคําแนะนําการเลือกใชสารเคมีในการเกษตรที่
กลุมเกษตรกรไดรับสวนใหญไดรับจากรานคารอยละ 81.0 รองลงมาคือเพื่อนบานรอยละ 61.1 วิทยุ
รอยละ 33.4 เจาหนาที่ทางการเกษตรรอยละ 32.8 และไดรับจากโทรทัศนนอยที่สุดรอยละ 11.1 

เกษตรสวนใหญไมไดแจงใหเพื่อนบานหรือสวนละแวกใกลเคียงทราบกอนทําการฉีดพน
สารเคมี รอยละ 45.2 ดวยเหตุผลวาสวนหอมไมไดอยูติดกับบานคนและสวนที่อยูใกลเคียงกันก็ฉีดพน
สารเคมีเหมือนกันแตตางเวลากันและปกติเวลาที่เกษตรกรจะฉีดพนก็จะไมไดบอกใหไดแจงกันอยูแลว
เปนเรื่องปกติ นอกจากน้ีเกษตรกรยังไมใสถุงมือรอยละ 17.4 ไมใสรองเทาที่มิดชิดรอยละ 14.4 จาก
การสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรบางรายพบวาเวลาฉีดพนสารเคมีมือจะตองมีโอกาสสัมผัสกับสารเคมี
ทุกครั้งจะไมมีเลยสักครั้งที่จะไมสัมผัสถูกสารเคมีเวลาฉีดพน เพราะเวลาสารอุดตันสายยางหรือหัวตอ
ตางๆของเครื่องพน ก็ตองถอดถุงมือเพื่อซอมแซมเพราะถาหากใสถุงมือก็จะซอมไมถนัดและเกษตรกร
ที่ใสถุงมือก็เปนถุงมือผาเวลาที่เปยกชุมเหงื่อหรือละอองสารเคมีก็ไมไดถอดทิ้งและการปองกันตนเอง
จากการสัมผัสสารเคมีในการเกษตรของเกษตรกรโดยใสกางเกงขายาวทุกครั้งและชําระรางกายทันที
หลังสัมผัสสารเคมี รอยละ 78.7  

4. ผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
    4.1 ผลกระทบสุขภาพทางกาย 
         ผลกระทบสุขภาพทางกายพบวาเกษตรมีผลกระทบคือทานหรือสมาชิกในครอบครัว

เคยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา รอยละ 62.0 ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการ เจ็บ
แนนหนาอก รอยละ 61.6 รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบ
ผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคันตามผิวหนัง แผลผุพองเปนหนอง รอยละ 61.2 รองลงมาคือทานหรือ
สมาชิกในครอบครัวเคยเปนลม/หมดสติ รอยละ 61.3 รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวย
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หรือมีปญหาดานระบบทางเดินหายใจมากข้ึน เชนภูมิแพ หวัด ไอ ระคายเคืองจมูก คอหรือหายใจขัด 
แสบคอ คอแหง รอยละ 58.4 รองลงมาทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการเหน่ือยงาย รอยละ 
55.4  
          ผลกระทบทางกายเชิงลบพบวาเกษตรกรสวนใหญบอกวาทําใหอายุสั่นเกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคและอาการตามระบบตางๆของรางกายมากข้ึน มีอาการปวดเมื่อยตามรางกายเชน 
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดหลัง ออนแรง นอกจากน้ันเกษตรกรยังมีอาการปากแหงคอแหง เปน
ตะคริว เจ็บแนนหนาอก กลามเน้ือแขนขาออนแรง มีอาการเหน่ือยงาย ชาตามมือตามเทา เจ็บปวย
บอยๆ เวียนหัว แนนหนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อทํางานอยูนาน ๆ มักมีอาการหนามืด เปนลม 
เกษตรกรบางรายมีอาการของโรคทางเดินหายใจ เชน หืด หอบ เปนตน ซึ่งอาการจะพบมากหรือนอย
ข้ึนอยูกับระยะเวลาในการสัมผัสกับสารเคมี  

เกษตรกรสวนใหญคิดวาโดยภาพรวมสุขภาพทางดานรางกายแยลงรอยละ 51.5 และสุขภาพ
เทาเดิม/ไมมีการเปลี่ยนแปลง รอยละ 46.9 และมีเกษตรคิดวาสุขภาพดีข้ึนข้ึนเพียงรอยละ 1.6  
 4.2 ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ 

     ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงบวกของเกษตรกรสวนใหญมีความสุขเมื่อไดผลผลิตมากข้ึน 
จากการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชรอยละ 64.9 รองลงมาแมจะยังไมมีแมลงรบกวนแตการฉีดพน
สารเคมีเพื่อปองกันศัตรูพืชทําใหทานรูสึกสบายใจและวางใจ รอยละ 58.0 

     ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงลบของเกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตร
ทําใหผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีในการเกษตรรอยละ 
65.5 รองลงมามีความรูสึกหงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทําใหปลิวเขาบาน 
ตกใสอาหารและเสื้อผาที่ตากไวรอยละ 61.6 รองลงมามีรูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีใน
การเกษตรตามคนอื่นเพราะกลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนอื่นรอยละ 57.0 รองลงมามีความวิตกกังวล
กลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมรอยละ 54.1 

4.3 ผลกระทบสุขภาพทางสังคม  
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงบวกของเกษตรกรพบวาทานคิดวาการนําสารเคมีในการ

การเกษตรมาใชทําใหคนมีงานทําไมตกงาน ไมตองไปหางานทําตางถ่ินรอยละ 81.3 และการนํา
สารเคมีในการเกษตรมาใชเพิ่มผลผลิตทําใหเกิดแรงงานตางถ่ินเขามารับจางในชุมชน รอยละ 79.3 
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงลบของเกษตรกรพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีใน
การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ 
เพื่อนบานและชุมชนลดลง รอยละ 84.5 รองลงมาคือต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระ
ทั้งปจจุบันทําใหการชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกันในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชนนอยลง
ไปกวาเดิม รอยละ 79.3 รองลงมามี การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะหน้ีสิน 
นําไปสูการมีปญหาครอบครัว รอยละ 73.1 รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเสี่ยงตอ
อันตรายและทําใหเสียคาใชจายจากการเจ็บปวยโดยไมจําเปน รอยละ 72.8 
 4.4 ผลกระทบทางจิตวิญญาณ 

     ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงบวกของเกษตรกรพบวาปจจุบันทานและ
ครอบครัวรูสึกมีความหวังหรืออุนใจจากการใชสารเคมีในการเกษตรรอยละ 69.2 รองลงมาคือทาน
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แยกการปลูกผักตางหากไวกินเองโดยไมพนสารเคมีรอยละ 68.2 และการนําสารเคมีในการเกษตรมา
ใชเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได ในปจจุบันทําใหทานพึงพอใจตอภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิตความเปนอยู
ของตนเองและครอบครัวรอยละ 53.8 

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงลบของเกษตรกรพบวาการใชสารเคมีในการเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหทานรูสึกเห็นแกตัวขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่น 
รอยละ 81.3 รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคน
และสัตวลดลงรอยละ 79.3 รองลงมาคือต้ังแตมีการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแต
ผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ ความเห็นอกเห็นใจนอยไปกวาเดิมรอยละ 74.1 รองลงมาคือต้ังแตมี
การนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน พิธีกรรมในการ
ลงแขก ถูกละเลยไปรอยละ 70.2   

5. กรอบการกําหนดขอบเขตและและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ใชสารเคมีในการเกษตร 
 จากการจัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยผูที่เกี่ยวของเพื่อกําหนดขอบเขตและแนวทางใน
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตรและรวมพัฒนาขอเสนอแนะเชิง
นโยบายสาธารณะในการจัดการปญหาจากการใชสารเคมีทางการเกษตรเพื่อสรางกระบวนการเรียนรู
รวมกันไดรวมกันกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากากรใชสารเคมี
ในการเกษตรในกลุมเกษตรกรผูปลูกหอมแดง ในมิติตางๆ คือ สุขภาพทางกาย สุขภาพจิต สุขภาพ
ทางสังคมและสุขภาพทางจิตวิญญาณ ดังน้ี 
 1. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพกาย 
      ในการปลูกหอมแดงน้ันเกษตรกรจําเปนตองมีการใชสารเคมีในการเกษตรที่คอนขางมาก
สงผลกระทบใหเกษตรหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา มีอาการ เจ็บ
แนนหนาอก ปวยหรือมีปญหาดานระบบผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคันตามผิวหนัง แผลผุพองเปน
หนอง เปนลม/หมดสติ ปวยหรือมีปญหาดานระบบทางเดินหายใจมากข้ึน เชนภูมิแพ หวัด ไอ ระคาย
เคืองจมูก คอหรือหายใจขัด แสบคอ คอแหง มีอาการเหน่ือยงาย  
 นอกจากน้ีจากการพูดคุยกับเกษตรกรยังเกิดการเจ็บปวยดวยโรคและอาการตามระบบตางๆ
ของรางกายมากข้ึนมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย เชน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดหลัง ออนแรง 
นอกจากน้ันเกษตรกรยังมีอาการปากแหงคอแหง เปนตะคริว เจ็บแนนหนาอก กลามเน้ือแขนขาออน
แรง มีอาการเหน่ือยงาย ชาตามมือตามเทา เจ็บปวยบอยๆ เวียนหัว แนนหนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อ
ทํางานอยูนาน ๆ มักมีอาการหนามืด เปนลม เกษตรกรบางรายมีอาการของโรคทางเดินหายใจ เชน 
หืด หอบเปนตน ซึ่งอาการจะพบมากหรือนอยข้ึนอยูกับระยะเวลาในการสัมผัสกับสารเคมี นอกจากน้ี
ยังมีเกษตรกรบางรายบอกวาสารเคมีในการเกษตรยังทําใหมีความเสี่ยงเปนโรคมะเร็ง 
 แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพกาย 
 1.ควรมีการศึกษาภาวะสุขภาพรางกายของเกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวเพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการเฝาระวังและเพื่อติดตามดูผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 2. ควรมีการศึกษาการปลูกหอมแดงแบบไมใชสารเคมีเพื่อศึกษาเปรียบเทียบในการใช
สารชีวภาพทดแทนการใชสารเคมีและการพัฒนาระบบเกษตรที่ไมใชสารเคมี 
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 3. ควรมีการศึกษากับเกษตรเปนรายกรณีตัวอยางที่มีปญหาสุขภาพจาการใชสารเคมีใน
การเกษตรและมีการเฝาติดตามเพื่อยืนยันวาเกิดจากการใชสารเคมีในการเกษตรจริงหรือไม  
 4. ควรมีการศึกษาผลกระทบแบบสะสมและความสัมพันธของการใชสารเคมีกับการเกิด
ภาวะการเจ็บปวยดวยอาการตางๆในกลุมเกษตรกรที่ใชสารเคมีในการเกษตร 

2. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจิต 
    ผลกระทบทางสุขภาพจิตของเกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตรทําให

ผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีในการเกษตรมีความรูสึก
หงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทําใหปลิวเขาบาน ตกใสอาหารและเสื้อผาที่
ตากไว รูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีในการเกษตรตามคนอื่นเพราะกลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนมี
ความวิตกกังวลกลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

  จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตพบวาเกษตรกรมีความ
วิตกกังวล การฉีดพนสารเคมีในการเกษตร ทําใหเกษตรกรมีสุขภาพจิตท่ีไมดี เปนเพราะวากลัวสารเคมี
เหลาน้ันสะสมในรางกายและเปนอันตรายกับตนเองและครอบครัว ถึงกับทําใหนอนไมหลับมีความเครียด 
วิตกกังวล หงุดหงิดงาย กลัวการบริโภคผักวาจะมีการปนเปอนของสารเคมี กลัวการตายผอนสง จึงไมมีความ
ม่ันใจในการบริโภคอาหารตาง ๆที่อยูบริเวณรั้วบานมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมี ทําใหไมกลา
เก็บผักตามขอบรั้วมารับประทาน นอกจากน้ีเกษตรกรบางรายรูสึกหนักใจและขัดแยงในใจทุกครั้ง
เวลาที่ฉีดพนสารเคมีดวยเหตุผลที่วาสารเคมีเปนของอันตราย เปนพิษทั้งตอตนเองและสิ่งแวดลอม 
แตดวยความจําเปนในการประกอบอาชีพทําใหตองใชเพื่อหวังใหผลผลิตและรายไดหากขายไมไดราคา
หมายความวาปน้ันก็ไมมีรายไดพอที่จะไปจาย ใชหน้ีและสงลูกเรียน ความจําเปนในวิถีชีวิตประจําวัน
เหลาน้ีเกษตรบอกวารอไมได เปนสภาพบังคับใหตองใชนอกจากน้ีเวลาฉีดพนสารเคมีจะตองอดทนกับ
ความเหน่ือย รอนอบอาวจากอุปกรณปองกันตนเองและกลิ่นเหม็นของสารเคมี ทําใหรูสึกเครียด 
หงุดหงิด  
 นอกจากน้ียังมีเกษตรกรบางรายวิตกกังวลหลัววาลูกหลานที่ไปกินหอมแดงหรือผักที่มี
สารเคมีตกคางโดยไมไดต้ังใจหรือไมทันระมัดระวัง สวนใหญจะบอกลูกหลานไมตองไปสวนดวนใน
วันที่จะทําการฉีดพนสารเคมีและเกษตรกรที่รูวาตัวเองและลูกหลานมีสารเคมีตกคางอยูในกระแส
เลือดจะรูสึกเครียดและวิตกกังวลมากบางรายนอนไมหลับ บางคนกลัววาการพนสารเคมีจะทําใหปลิว
เขาบาน ตกใสอาหารและเสื้อผาที่ตากไว 
 นอกจากน้ีเกษตรกรยังรูสึกทอจากการที่สารเคมีในการเกษตรมีราคาแพง ทําใหตนทุนในการ
ผลิตสูง รูสึกบีบค้ันเน่ืองจากภาระหน้ีสินและเกษตรกรก็มีการเพิ่มพื้นที่ในการปลูกและจํานวนรอบใน
ปลูกเพิ่มมากข้ึนอยางตอเน่ืองทุกปเพื่อเพิ่มปริมาณการผลิตทําใหบางปผลผลิตลนออกมาในตลาด 
สงผลใหราคาขายตํ่าลงขาดทุนโดยปจจุบันราคาของสารเคมีในการเกษตรก็เพิ่มสูงมากทําใหตนทุนใน
การผลิตสูงข้ึน ทําใหรายไดไมพอกับรายจาย เงินเหลือไมพอใช สภาพเหลาน้ีจึงทําใหเกษตรกรรูสึก
ทอแทและเปนทุกขมาก 
   แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจิต 

1. การศึกษาควรนําไปสูการคนหาอาการและสาเหตุของความเครียดที่เกิดข้ึนตลอดจน
ความถ่ีและความรุนแรงของการแสดงออกซึ่งความเครียดที่เกิดข้ึน 
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2. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความเครียดและความสุขในชีวิตทั้งดานบวกและ
ดานลบ 

3. ศึกษาสุขภาพจิตของผูที่อาศัยอยูใกลเคียงหรือผูที่คิดวาไดรับผลกระทบจากการใช
สารเคมีฯ  

4. ควรมีกลวิธีในการลดความเครียดและลดความวิตกกังวลใหกับกลุมเกษตรกรและผูที่
ไดรับผลกระทบ  

3. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม 
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมของเกษตรกรพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีใน

การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ 
เพื่อนบานและชุมชนลดลง ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระทั้งปจจุบันทําใหการ
ชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน ในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชนนอยลงไปกวาเดิม การใช
สารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะหน้ีสิน นําไปสูการมีปญหาครอบครัว การใชสารเคมี
ในการเกษตรทําใหเสี่ยงตออันตรายและทําใหเสียคาใชจายจากการเจ็บปวยโดยไมจําเปน  
   จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตพบวาปจจุบันการใช
สารเคมีในการเกษตรในการปลูกหอมแดงทําใหกอหน้ีมากกวารายได โดยสวนใหญเห็นวาสารเคมีมี
ราคาแพง ตนทุนการผลิตสูงข้ึน ทั้งราคาของสารเคมีมีและคาจาง รายไดไมเพียงพอใชหน้ีทําใหมีหน้ี
สะสม บางรายนําไปสูการมีปญหาครอบครัว  

 นอกจากน้ีการใชสารเคมีที่มีกลิ่นเหม็นและมีพิษรุนแรงทําใหผูคนรอบขางตําหนิ นินทา และ
ถูกตอวาจากเพื่อนบานใกลเคียง ทําใหเกิดความไมสามัคคีกันเกิดข้ึน นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศนของชุมชนทั้งทางดิน นํ้า อากาศ ทําใหแหลงนํ้ามีปนเปอน 
สกปรก นํามาใชอุปโภคและบริโภคไมได  

แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม  
1.ควรศึกษาถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต วิเคราะหและ

เปรียบเทียบใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานบวกและดานลบ  
2. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความสัมพันธของเกษตรกรกับสมาชิกในครอบครัว 

ผลกระทบตอความสัมพันธของเกษตรกรกับชุมชน 
3. หากลยุทธในการเปลี่ยนแปลงใหผูบริโภคสนใจเรื่องอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพของ

ตนเองและบุคคลในครอบครัวมากข้ึน  
4. ควรศึกษาประเมินผลกระทบทางดานเศรษฐศาสตรทั้งทางตรงและทางออมจากการใช

สารเคมีในการเกษตร 
5. ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและธุรกิจทางการเกษตรวาสงผลกระทบตอสังคมอยางไรบาง  
6. หากลวิธีในการลด ละ เลิกใชสารเคมีในการเกษตรและหาสารชีวภาพมาทดแทน  
7. หาแนวทางในการกําหนดเปนนโยบายสาธารณะเพื่อลดการนําเขาสารเคมีและมีมาตรการ

ในการลงโทษผูที่ฝาฝน  
8. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของพืชผักผลไมโดยหนวยงานของรัฐหรือโดยเกษตรกรเอง 

ดวยวิธีที่งายตอการปฏิบัติ  
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 9. ศึกษาความถ่ี ความรุนแรงของกลิ่น และผลกระทบที่เกิดกับสุขภาพ 
 10. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอการรวมกลุมของเกษตรกรการเรียนรูและการสราง
เครือขายของเกษตรกรเรื่องเทคนิคการเกษตรและการจัดการ 

4. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญาณ 
    ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณของเกษตรกรพบวาการใชสารเคมีในการเกษตร

เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหทานรูสึกเห็นแกตัว ขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่น 
การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคนและสัตวลดลงต้ังแตมีการใช
สารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแตผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ ความเห็นอกเห็นใจนอยไป
กวาเดิม ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน 
พิธีกรรมในการลงแขก ถูกละเลยไป  
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณพบวาผลจากการ
มีวิถีชีวิตการผลิตแบบเกษตรเชิงการคาโดยการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชในการปลูกหอมแดงน้ัน 
ในปจจุบันพบวาเกษตรกรและครอบครัวรูสึกไมมีความหวังหรือความอุนใจกับผลผลิตและรายได 
เหมือนสมัยกอนเพราะสารเคมีในการเกษตรในราคาแพงมากข้ึน ทําใหตนทุนในการผลิตสูงมากข้ึน คํ่า
ดูแล คาจาง แตพบวาราคาของหอมแดงไมไดปรับข้ึนแตกลับตํ่าลงเรื่อยๆ ทําใหรายไดไมพอเหมาะ
เพียงพอกับตนทุนคาใชจายตางๆ และอยูในสภาพการณอยางน้ีตอเน่ืองมาตลอดเปนระยะเวลา
ติดตอกันหลายป ทําใหเกษตรกรสวนใหญแทบไมมีความหวังอะไรเลยกับการปลูกหอมแดงแตเกษตร
ยังคงตองทํากันตอไปเพราะเปนอาชีพหลังและรายไดหลักของครอบครัว โดยมีเกษตรบางรายเริ่มหัน
ไปปลูกพืชอยางอื่นแทน เชน ขาว ขาวโพด ถ่ัว เปนตน  
 นอกจากน้ียังมีเกษตรบางรายมองวาการใชสารเคมีในการปลูกหอมเพื่อเพิ่มปริมาณของ
ผลผลิตและรายไดน้ัน มองวาเปนการโลภและเห็นแกตัว  
 นอกจากน้ีในปจจุบันเกษตรจะมีการปลูกหอมแดงหลายครั้งตอปหรือปลูกพืชชนิดอื่นทดแทน 
ทําใหเกษตรกรสวนใหญตางก็มุงผลผลิตของตนเองทําใหเวลาไปรวมกิจกรรมสาธารณะ กิจกรรมการ
งานตางๆ ของหมูบาน การมีสวนรวมนอยลงไปทําบุญหรือแสวงหาความสุขทางใจนอยลงไปและ
ความมีนํ้าอกนํ้าใจกัน ความเห็นอกเห็นใจกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันนอยลง นอกจากน้ีการนํา
สารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน พิธีกรรมในการลงแขก  
  แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

1. ศึกษาการฟนฟูประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับการปลูกหอม วัฒนธรรมพื้นบานที่สูญหายไป 
การรวมกันทํากิจกรรมดังกลาวนําไปสูการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาของชุมชน  

2. ศึกษาความพึงพอใจตอสถานการณที่เปนอยูและความคาดหมายในอนาคต  
3. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความโลภ การเขาใจสัจธรรมของชีวิต การเห็นแก

สวนรวม การรูสึกพอเพียง 
4. ศึกษาแนวทางหรือสาเหตุที่แทจริง เปดเวทีรวมกันในการกําหนดตัวช้ีวัดความสุข การมี

สวนรวมในการพัฒนากลุมใหเขมแข็ง 
โดยทั้งหมดน้ีควรใชวิธีการประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพและดําเนินการโดยบุคลากร

จากสหสาขาวิชาชีพ 
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อภิปรายผล 
 1. สภาพท่ัวไปของตําบลชัยจุมพล 
    ตําบลชัยจุมพล ถือวาเปนตําบลหน่ึงที่มีลักษณะของสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหชาว
ตําบลชัยจุมพลไดดําเนินกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจไดอยางมีความสัมพันธกันซึ่งลักษณะของ
สภาพแวดลอมดังกลาวก็คือลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เปนปจจัย
เอื้ออํานวยตอการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อดํารงชีพของชาวตําบลชัยจุมพลซึ่งกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่พบอยูในตําบลชัยจุมพลคืออาชีพหลัก การเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก หอม
และขาวเปนรายไดหลักของประชากรตําบลชัยจุมพล นอกจากน้ียังมีพืชชนิดอื่น เชน ขาว พริก 
ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ฯลฯ การปศุสัตว ประชาสวนใหญที่นิยมเลี้ยงเพื่อใชบริโภคในครอบครัวและ
จําหนายภายในจังหวัด ไดแก โค กระบือ สุกร เปด ไก การประมง มีการเลี้ยงปลาในกระชังและการ
จับปลาตามแหลงนํ้าธรรมชาติ 

ตําบลชัยจุมพลมีปจจัยตางๆที่เอื้อตอการเพาะปลูกหลายอยาง เชน มีที่ราบไมวาจะเปนทีร่าบ
สูงหรือที่ราบตํ่า ซึ่งชาวบานจะใชพื้นที่ในการเพาะปลูก มีภูมิอากาศรอนช้ืนและมีปริมาณฝนเพียงพอ
ซึ่งจะสงผลตอการเจริญเติบโตของพืชที่เพาะปลูกไดอยางดี มีแหลงนํ้าที่เปนปจจัยที่เอื้อตอการ
เจริญเติบโตของพืช เหลาน้ีลวนเปนปจจัยที่สงเสริมใหคนในตําบลชัยจุมพลทําการเพาะปลูกสําหรับ
พืชที่ชาวตําบลชัยจุมพลเพาะปลูกน้ันก็คือ ขาว ชาวตําบลชัยจุมพลนิยมปลูกขาวนาปโดยอาศัยฝนใน
แตละป ขาวที่นิยมปลูกน้ันก็คือ ขาวเหนียวและขาวเจา ชวงที่ปลูกกันก็คือเดือนกรกฎาคมและก็จะ
เก็บเกี่ยวผลผลิตกันในเดือนตุลาคม ผลผลิตในแตละปทั่วทั้งตําบลจะอยูที่ประมาณ 7,896 ตันตอป 
ชาวบานจะเก็บไวบริโภคและขายครึ่งตอครึ่ง หอม ชาวตําบลชัยจุมพลสวนใหญจะปลูกหอมแดงและ
หอมแบงกันมาก ในแตละปจะปลูกกัน 2 ชวงคือ ชวงแรกจะปลูกในเดือนมกราคมแลวก็จะเก็บเกี่ยว
ผลผลิตในเดือนมีนาคม-เมษายน ชวงที2่ จะปลูกกันในเดือนสิงหาคมแลวจะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือน
ตุลาคม-พฤศจิกายน ผลผลิตทั้งตําบลอยูที่ 4.931 ตันตอป ราคาก็จะอยูที่ 10-15 บาท/กิโลกรัม  พริก 
จะปลูกกันปละครั้งจะปลูกกันหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตหอมเสร็จในชวงแรกของป โดยจะใชแปลง
หอมที่เก็บออกไป จะเก็บเกี่ยวกันในชวงเดือนมิถุนายน ผลผลิตทั้งตําบลอยูที่ 723 ตันตอป พืชอื่นๆ 
ซึ่งพืชเหลาน้ีไมถือวาเปนพืชหลักของชาวตําบลชัยจุมพล เพราะปลูกกันนิดหนอยเทาน้ัน ซึ่งจะปลูกไว
บริโภคกันสวนใหญจะทํากันตลอดทั้งป เชน ผักชี ขาวโพด ถ่ัวฝกยาว มะเขือ เปนตน 

2. ขอมูลสถานการณการใชสารเคม ี
    เกษตรกรสวนใหญเปนผูฉีดพนสารเคมีในการเกษตรเองรองลงมาใสปุยเอง พื้นที่ที่ใชใน

การปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่ของตนเองสวนใหญปลูกจํานวน 1 – 5 ไร พื้นที่ที่ใชในการ
ปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่เชาปลูกสวนใหญปลูกจํานวน 1 – 5 ไร สวนใหญปลูกจํานวน 2 
รอบตอป สวนใหญมีระยะเวลาที่ใชสารเคมีมากกวา 20 ป สวนใหญเกษตรใชสารเคมีกําจัดวัชพืชและ
สารเรงการเจริญเติบโต และจํานวนของสารเคมีที่ใชในแตละครั้งสวนใหญใชชนิดเดียว รองลงมาใชใช
ผสมกันมากกวา 3 ชนิดจากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมพบวาในการฉีดพนสารเคมีใน
การเกษตรเปนตัวหลักๆที่ใชผสมสารเคมีรวมดวยคือยาจับใบหรือฮอรโมนและการฉีดพนฮอรโมนเพื่อ
บํารุงแตละครั้งเกษตรกรสวนใหญจะผสมสารเคมีกําจัดแมลงดวยเขาไปทุกครั้งและความเขมขนที่ผสม
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จะไมเทากันเกษตรบางรายจะใชความเขมขนเกินปริมาณที่ฉลากกําหนดดวยเหตุผลวาแมลงด้ือยาและ
เปนการปองกันศัตรูพืชไปไดนานๆ สอดคลองกับการศึกษาของทองเพ็ญ ปาละกอน (2547) ไดศึกษา
ถึงผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตรในสวนลําไย จังหวัดลําพูนพบวาการฉีดพน
สารเคมีในการเกษตรน้ันเกษตรกรสวนใหญรอยละ 92.5 จะฉีดพนดวยตนเองและจากการศึกษาของ
ภมรทิพย อักษรทองและคณะ (2545) เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีในการเกษตรในเขต
ภาคเหนือและปริมาณสารพิษตกคางในสิ่งแวดลอมพบวาเกษตรกรรอยละ 14.0 ใชสารเคมีใน
การเกษตรมานาน 40 ป และเกษตรกรสวนใหญฉีดพนสารเคมีในการเกษตรดวยตนเองรอยละ 73.2 
ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลกระทบตอสุขภาพเกิดข้ึนอาจเน่ืองมาจากเกษตรกรสวนหน่ึงมีการสัมผัสหรือคลุก
คลีกับสารเคมีในการเกษตรมาเปนเวลานานและจากการศึกษาของยรรยง นาคมา (2545) เรื่อง
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีในการเกษตร อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี 
พบวาเกษตรกรสวนใหญจะผสมสารเคมีในการเกษตรในการฉีดพนโดยใช 1 ชนิดรอยละ 38.3 ใช 2 
ชนิดรอยละ 31.3 ใชต้ังแต 2 ชนิด ข้ึนไปในการฉีดพนแตละครั้งรอยละ 30.4  

    กลุมเกษตรกรสวนใหญยังมีความจําเปนตองใชสารเคมีในการเกษตรในการปลูกหอมแดง
และบอกวาไมจําเปน กลุมเกษตรกรสวนใหญ ไมเคยใชวิธีอื่นในแทนการใชสารเคมีในการเกษตร และ
เคยใชวิธีอื่นนอกจากการใชสารเคมีในการเกษตร โดยสวนใหญจะหมักพืชผักตางๆและสมุนไพรกับ
กากนํ้าตาล EM เองและกลุมเกษตรกรสวนใหญเคยตรวจหาสารเคมีในเลือดและผลพบวาสวนใหญมี
ระดับสารเคมีอยูในระดับมีความเสี่ยงรอยละ 47.2 และยังมีเกษตรอีกรอยละ 47.3 ที่ยังไมเคย
ตรวจหาระดับสารเคมีในกระแสเลือดสอดคลองกับการศึกษาของสถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน 
(2546) ไดศึกษาเรื่องการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทํา
พืชเศรษฐกิจขนาดใหญ ในลุมนํ้าฝาง จังหวัดเชียงใหมผลการศึกษาพบวาผลการตรวจหาสารพิษ
ตกคางในเลือดของเกษตรกรพบวามีผูมีสารพิษตกคางในระดับไมปลอดภัย หมูบานระยะกลาง
มากกวาในระยะใกลและไกล คิดเปนรอยละ 60.7, 36.6 และ 8.4 ตามลําดับและจากการศึกษา
การศึกษาของตุหิน ไตรทิพย (2539) เรื่องความสัมพันธระหวางระดับโคลินเอสเตอเรสกับการปฏิบัติ
ในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมูบานทาแก ตําบลลุมลําชี อําเภอบานเขวา 
จังหวัดชัยภูมิพบวาการตรวจหาระดับโคลินเอสเตอเรสโดยใชกระดาษทดสอบพิเศษในเลือดของ
เกษตรกรอยูในระดับที่มีความเสี่ยงและไมปลอดภัยถึงรอยละ 36.5  
  แหลงขอมูลหรือคําแนะนําการเลือกใชสารเคมีในการเกษตรที่กลุมเกษตรกรไดรับสวนใหญ
ไดรับจากรานคารองลงมาคือเพื่อนบาน วิทยุ เจาหนาที่ทางการเกษตรและไดรับจากโทรทัศนนอย
ที่สุดสอดคลองกับการศึกษาของณิตชกมล นันตะแกว (2551) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง ในตําบลบานโฮง อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูนพบวาเกษตรกร
สวนใหญมีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากที่สุดจากเพื่อนบาน รองลงมาคือมี
การรับรูขอมูลขาวสารจากตัวแทนจําหนายสารเคมีเกษตรสวนใหญไมไดแจงใหเพื่อนบานหรือสวน
ละแวกใกลเคียงทราบกอนทําการฉีดพนสารเคมี ดวยเหตุผลวาสวนหอมไมไดอยูติดกับบานคนและ
สวนที่อยูใกลเคียงกันก็ฉีดพนสารเคมีเหมือนกันแตตางเวลากันและปกติเวลาที่เกษตรกรจะฉีดพนก็จะ
ไมไดบอกใหไดแจงกันอยูแลวเปนเรื่องปกติ นอกจากน้ีเกษตรกรยังไมใสถุงมือ ไมใสรองเทาที่มิดชิด 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรบางรายพบวาเวลาฉีดพนสารเคมีมือจะตองมีโอกาสสัมผัสกับ
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สารเคมีทุกครั้งจะไมมีเลยสักครั้งที่จะไมสัมผัสถูกสารเคมีเวลาฉีดพนเพราะเวลาสารอุดตันสายยาง
หรือหัวตอตางๆของเครื่องพนก็ตองถอดถุงมือเพื่อซอมแซม เพราะถาหากใสถุงมือก็จะซอมไมถนัด
และเกษตรกรที่ใสถุงมือก็เปนถุงมือผาเวลาที่เปยกชุมเหงื่อหรือละอองสารเคมีก็ไมไดถอดทิ้งและการ
ปองกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีในการเกษตรของเกษตรกรโดยใสกางเกงขายาวทุกครั้งและชําระ
รางกายทันทีหลังสัมผัสสารเคมีซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนงเยาว อุดมวงศ (2543) พบวา
เกษตรกรมีพฤติกรรมและการปฏิบัติตัวตอการใชสารเคมีที่ไมถูกตอง ไดแก การไมสวมถุงมือขณะใช
สารเคมีปราบศัตรูพืช การสวมชุดปองกันตัวในการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช การผสมสารเคมีการฉีด
พนและการกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมีปราบศัตรูพืชและบางคนมีการหลีกเลี่ยงการฉีดพนสารเคมีโดย
การจางบุคคลอื่น นอกจากน้ันเกษตรกรยังใหความสําคัญกับราคาของผลผลิตมากกวาความปลอดภัย
ทั้งตอตนเองและผูบริโภค 

3. ผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
    3.1 ผลกระทบสุขภาพทางกาย 
         ผลกระทบสุขภาพทางกายพบวาเกษตรมีผลกระทบคือทานหรือสมาชิกในครอบครัว

เคยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการ เจ็บแนนหนาอก 
รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคัน
ตามผิวหนัง แผลผุพองเปนหนอง รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยเปนลม/หมดสติ 
รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบทางเดินหายใจมากข้ึน เชน
ภูมิแพ หวัด ไอ ระคายเคืองจมูก คอหรือหายใจขัด แสบคอ คอแหง รองลงมาทานหรือสมาชิกใน
ครอบครัวเคยมีอาการเหน่ือยงาย ผลกระทบทางกายเชิงลบพบวาเกษตรกรสวนใหญบอกวาทําใหอายุ
สั่น เกิดการเจ็บปวยดวยโรคและอาการตามระบบตางๆของรางกายมากข้ึนมีอาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย เชน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดหลัง ออนแรง นอกจากน้ันเกษตรกรยังมีอาการปากแหง
คอแหง เปนตะคริว เจ็บแนนหนาอก กลามเน้ือแขนขาออนแรง มีอาการเหน่ือยงาย ชาตามมือตาม
เทา เจ็บปวยบอย ๆ เวียนหัว แนนหนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อทํางานอยูนานๆ มักมีอาการหนามืด 
เปนลม เกษตรกรบางรายมีอาการของโรคทางเดินหายใจ เชน หืด หอบ เปนตน ซึ่งอาการจะพบมาก
หรือนอยข้ึนอยูกับระยะเวลาในการสัมผัสกับสารเคมี เกษตรกรสวนใหญคิดวาโดยภาพรวมสุขภาพ
ทางดานรางกายแยลงรอยละ 51.5 และสุขภาพเทาเดิม/ไมมีการเปลี่ยนแปลง รอยละ 46.9 และมี
เกษตรคิดวาสุขภาพดีข้ึนข้ึนเพียงรอยละ 1.6 สอดคลองกับการศึกษาของปตพงษ เกษสมบูรณและ
คณะ(2544) ที่ทําการศึกษากําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบตอสุขภาพจากการทําการเกษตร
แบบมีสัญญาผูกพัน พบวาเกษตรกรสวนใหญเห็นสุขภาพตนแยลง มีอาการผิดปรกติทางรางกายที่พบ
บอย คืออาการทางระบบประสาท เชน ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ สายตาพรามัว เหน่ือยออนเพลีย 
แขนขาออนแรง จากการศึกษาในอดีตก็พบวาเกษตรกรกลุมน้ีมีระดับการทํางานของเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสลดต่ําลงจากการศึกษาเชิงคุณภาพพบวามีเกษตรกรบางรายที่เสียชีวิตขณะผสมเกสร
มะเขือเทศและการศึกษาของทิพวรรณ ประภามณฑลและคณะ (2547) ไดศึกษาถึงการกําหนด
ขอบเขตการประเมินผลกระทบดานสุขภาพในกลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตรใน
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาผลกระทบดานสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตรใน
เกษตรกรทําสวนผักผลกระทบตอสุขภาพกายเกษตรกรสวนใหญบอกวามีอาการปวดเมื่อยตาม
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รางกาย ปวดศีรษะปวดหลัง ออนแรงเหน่ือยงาย ชาตามมือตามเทา เจ็บปวยบอย ๆ เวียนหัว แนน
หนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อทํางานอยูนาน ๆ มักมีอาการหนามืดคลายจะเปนลม เกษตรกรบางรายมี
อาการของโรคทางเดินหายใจ เชนหืดหอบ 
 3.2 ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ 

     ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงบวกของเกษตรกรสวนใหญมีความสุขเมื่อไดผลผลิตมากข้ึน 
จากการนําสารเคมีในการเกษตรมาใช รองลงมาแมจะยังไมมีแมลงรบกวน แตการฉีดพนสารเคมีเพื่อ
ปองกันศัตรูพืชทําใหทานรูสึกสบายใจและวางใจสอดคลองกับการศึกษาของทองเพ็ญ ปาละกอน 
(2547) เรื่องการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรจากการใชสารเคมีในการเกษตรจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลําไยจังหวัดลําพูน พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางจะรูสึกมีความสุขเมื่อ
ไดผลผลิตมากข้ึนและรายไดเพิ่มข้ึนจากการนําสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาใชในสวนลําไย 
           ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงลบของเกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตร
ทําใหผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีในการเกษตร
รองลงมามีความรูสึกหงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทําใหปลิวเขาบาน ตกใส
อาหารและเสื้อผาที่ตากไว รองลงมามีรูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีในการเกษตรตามคนอื่นเพราะ
กลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนอื่นรองลงมามีความวิตกกังวลกลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม สอดคลองกับการศึกษาของทิพวรรณ ประภามณฑลและคณะ (2547) ไดศึกษาถึงการ
กําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบดานสุขภาพในกลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
ในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาผลกระทบดานสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตรใน
เกษตรกรทําสวนผักผลกระทบตอสุขภาพจิตใจคือเกษตรกรกลัวสารเคมีฯที่ใชจะสะสมในรางกายและ
เปนอันตรายตอตนเองและครอบครัวมีความเครียด วิตกกังวล หงุดหงิดงาย กลัวตายผอนสงไมมีความ
มั่นใจในการบริโภคอาหารตางๆรูสึกสบายใจในการรับประทานลําไยที่ไมใสสารโปแตสเซียมคลอเรต 
ในขณะที่กลุมผูบริโภค พอคาคนกลาง เจาหนาที่ของรัฐ มีความวิตกกังวลและกลัวจะไดรับสารพิษที่
ตกคางในผลผลิตทางการเกษตรและผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเกษตรกรคิดวาอาจมีการปนเปอนและ
สะสมสารเคมีทางการเกษตรในดิน ทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ไสเดือนและแมลงตาง ๆ 
ตายและมีจํานวนลดนอยลง เมื่อใชสารเคมีฯมากข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหผักโตชาจึงตองเพิ่มการใชสารเคมีฯ
มากข้ึนไปอีกและเกิดการตกคางในสิ่งแวดลอมมากข้ึนตามไปดวยและจากการศึกษาของมูลนิธิขวัญ
ขาว (2548) ศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของสารเคมี
กําจัดศัตรูและสารเอ็นโดซัลแฟนในนาขาวพบวาผลกระทบตอสขุภาพ ผลกระทบทางสุขภาพจิตใจคือ
มีอาการหงุดหงิด นอนไมหลับกระสับกระสายและเครียด ภาคเหนือมีอาการ เครียด หงุดหงิด 
กระสับกระสายนอนไมหลับโกรธโมโหงายสับสนวุนวายใจ 

3.3 ผลกระทบสุขภาพทางสังคม  
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงบวกของเกษตรกรพบวาทานคิดวาการนําสารเคมีในการ

การเกษตรมาใช ทําใหคนมีงานทําไมตกงาน ไมตองไปหางานทําตางถ่ินและการนําสารเคมีใน
การเกษตรมาใชเพิ่มผลผลิตทําใหเกิดแรงงานตางถ่ินเขามารับจางในชุมชนของทองเพ็ญ ปาละกอน 
(2547) เรื่องการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรจากการใชสารเคมีในการเกษตรจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลําไยจังหวัดลําพูนพบวาเกษตรกรสวนใหญรอยละ 96.6 เห็นดวยวา
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การนําสารเคมีกําจัดวัชพืชมาใชในสวนลําไยทําใหประหยัดคาแรงมากกวาการจางคนงานมาถางหญา
และรอยละ 54.0 เห็นดวยวาการนําสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําใหคนมีงานทํา ไมตกงานและไมตองไปหา
งานทําตางถ่ิน 

      ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงลบของเกษตรกรพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีใน
การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ 
เพื่อนบานและชุมชนลดลงรองลงมาคือต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระทั้งปจจุบันทํา
ใหการชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกันในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชนนอยลงไปกวาเดิม 
รองลงมามีการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะหน้ีสินนําไปสูการมีปญหา
ครอบครัวรองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเสี่ยงตออันตรายและทําใหเสียคาใชจายจาก
การเจ็บปวยโดยไมจําเปน สอดคลองกับการศึกษาของสอดคลองกับการศึกษาของทิพวรรณ 
ประภามณฑลและคณะ (2547) ไดศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบดานสุขภาพใน
กลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตรในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาผลกระทบ
ตอสุขภาพทางสังคมพบวาการใชสารเคมีที่มีกลิ่นเหม็นและมีพิษรุนแรงทําใหถูกตอวาจากเพื่อนบาน
ทําใหเกิดการความไมสามัคคีกันเกิดข้ึน ทําใหผูบริโภคมีโอกาสไดรับประทานอาหารที่ไมปลอดภัย
เพราะมีสารเคมีฯตกคาง อาจมีการเจ็บปวยมากข้ึน ทําใหสิ้นเปลืองงบประมาณในการดูแลรักษา
เกษตรกรทําสวนผักตองเสียคาเชาที่ดินและผักมักมีราคาไมแนนอน หากมีผลผลิตออกมาสูตลาดมาก 
ราคามักดังน้ันเกษตรกรจึงมีภาระหน้ีกับสหกรณการเกษตรและกองทุนหมูบานและจากการศึกษาของ
มูลนิธิขวัญขาว (2548) ศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ของสารเคมีกําจัดศัตรูและสารเอ็นโดซัลแฟนในนาขาวพบวาผลกระทบตอสุขภาพพบวาผลกระทบ
ทางสุขภาพสังคมคือความหลากหลายทางชีวภาพในนาลดลง ดินเสีย อากาศเหม็นและนํ้าไมสามารถ
นํามาใชในชีวิตประจําวันได นอกจากน้ี วิถีชีวิตยังอยูแบบตัวใครตัวมัน ไมสนใจทุกขสุขของญาติพี่นอง
หรือเพื่อนบานเพราะของตัวเองมีมากพออยูแลว ไมมีเวลาใหกับครอบครัวและชุมชนผลกระทบทาง
จิตวิญญาณ พิธีกรรม ความเช่ือและประเพณีตางๆ ลดความสําคัญลงบางกิจกรรมหายไปจากชุมชน  
 3.4 ผลกระทบทางจิตวิญญาณ 

     ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงบวกของเกษตรกรพบวาปจจุบันทานและ
ครอบครัวรูสึกมีความหวังหรืออุนใจจากการใชสารเคมีในการเกษตรรองลงมาคือแยกการปลูกผัก
ตางหากไวกินเองโดยไมพนสารเคมีและการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได 
ในปจจุบันทําใหทานพึงพอใจตอภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิตความเปนอยูของตนเองและครอบครัว 
ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ (2547) ไดศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบ
ดานสุขภาพในกลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตรในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน
พบวาเกษตรกรสวนใหญเห็นวาจําเปนจะตองใชสารเคมีทางการเกษตรเพราะทําใหไดผลผลิตเร็ว
ถึงแมวาสารเคมีฯจะมีราคาแพงและมีพิษรุนแรงมากก็ตาม ในขณะเดียวกันเกษตรกรก็ไมมีความมัน่ใจ
ในการที่จะซื้อผักจากเกษตรกรรายอื่นมาบริโภคเชนกันเพราะกลัววาจะมีสารเคมีฯตกคาง จึงปลูกผัก
โดยไมใชสารเคมีฯไวบริโภคเอง  

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงลบของเกษตรกรพบวาการใชสารเคมีในการเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหรูสึกเห็นแกตัวขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่น 
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รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคนและสัตวลดลง 
รองลงมาคือต้ังแตมีการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแตผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ 
ความเห็นอกเห็นใจนอยไปกวาเดิมรองลงมาคือต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิ
ปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชนพิธีกรรมในการลงแขก ถูกละเลยไปรอยละ 70.2 มูลนิธิขวัญ
ขาว (2548) ศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของสารเคมี
กําจัดศัตรูและสารเอ็นโดซัลแฟนในนาขาวพบวาเกษตรมีวิถีชีวิตยังอยูแบบตัวใครตัวมัน ไมสนใจทุกข
สุขของญาติพี่นองหรือเพื่อนบานเพราะของตัวเองมีมากพออยูแลว ไมมีเวลาใหกับครอบครัวและ
ชุมชนผลกระทบทางจิตวิญญาณ พิธีกรรม ความเช่ือและประเพณีตางๆ ลดความสําคัญลงบาง
กิจกรรมหายไปจากชุมชน  

 
ขอเสนอแนะของผูมีสวนไดสวนเสีย 
 ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขของผูมีสวนไดสวนเสียจากการจัดเวที การสัมภาษณเชิงลึก
และสนทนากลุม ไดเสนอแนวทางในการกําหนดเปนนโยบายสาธารณะในการแกไขปญหาการใช
สารเคมีในการเกษตรของผูปลูกหอมแดง ดังน้ี 
 1. ระดับครัวเรือน 

1.1 ลด ละ เลิก การใชสารเคมีในการเกษตรโดยการใชสารชีวภาพทดแทนโดยเริ่มตนการ
ทําสารชีวภาพใชเอง ไดแก นํ้าจุลินทรีย ปุยหมักชีวภาพ ปุยนํ้าหมักจากหอยเชอรี่การพัฒนาปรับปรุง
บํารุงดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 

1.2 เกษตรกรตองไมนําสารเคมีในการเกษตรที่ยกเลิกการใชแลวมาใชอีก 
1.3 หากยังเลิกการใชสารเคมีในการเกษตรทันทีไมไดก็ควรลดการใชลงหรือใชเมื่อจําเปน 

และควรใชในปริมาณที่นอยๆหรืออยางออนกอน อาจสลับใชกับสารชีวภาพ 
1.4 ผลิตและบริโภคอาหารที่ผลิตเองและปลอดสารเคมีในทุกข้ันตอนของการผลิต 
1.5 ทําการปลูกหอมแบบลดตนทุนเพิ่มมูลคาของผลผลิต โดยการพัฒนาผลผลิตใหเขาสู

มาตรฐานเกษตรอินทรีย 
1.6 การปลูกผังสํานึกความรับผิดชอบและความมีวินัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม เกษตรที่

ใชสารเคมีในการเกษตรควรมีวิธีการกําจัดที่ถูกตอง ใชแลวตองไมทิ้งลงสูแหลงนํ้า  
 2. ระดับชุมชน 

2.1 รวบรวมฟนฟูองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินความเช่ือดานพิธีกรรมชุมชนที่นํามาสู
ความรวมมือในการเห็นความสําคัญในการดูแลและรักษาสิ่งแวดลอม 

2.2 พัฒนากลไกใหเกิดองคกรชุมชนที่เขมแข็งในการวิเคราะหและตัดสินใจอยางถูกตอง
และนําไปสูการเช่ือมโยงเครือขายเพื่อพัฒนาองคความรูดานเกษตรที่เอื้อตอสุขภาพมากย่ิงข้ึน 

2.3 มีเวทีพูดคุยกันในชุมชน ระหวางชุมชนถึงการเฝาระวัง การดูแล ปองกันพิษภัยอัน
เกิดจากการใชสารเคมีในการทําการเกษตรโดยรวมถึงการปองกันไมใหเกิดการหาผลประโยชนของ
หนวยงานรัฐ บุคคลและบริษัทคาสารเคมีกับชุมชน ไดแก การใหความรูกับเกษตรกรถึงพิษภัยของ
สารเคมี ไมใหมีปายโฆษณาประชาสัมพันธตางๆ เกี่ยวกับสารเคมี โดยที่องคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) เปนผูจัด 
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2.4 องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) จะตองจัดสรรงบประมาณเพื่อการอบรมเกษตรกร
ที่ทําเกษตรที่เอื้อตอสุขภาพ การจัดใหมีโรงเรียนเกษตรกรโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินและผูประสบ
ความสําเร็จถายทอดความรูน้ันสูชุมชน มีการศึกษาดูงานนอกพื้นที่ เปนตน 
 3. ระดับนโยบาย  

    หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนตองรวมมือกันแกไขปญหารวมกันดังน้ี 
     3.1 หนวยงานดานการเกษตร 
          หนวยงานทางการเกษตรควรออกมาควบคุมการใชสารเคมีในการเกษตรอยาง
ตอเน่ือง และเจาหนาเกษตรประจําอําเภอหรือประจําตําบลควรออกมาเย่ียมและใหคําปรึกษา แนะนํา
กับเกษตรกรในการอบรมใหความรู แนะนําการใชสารเคมีในการเกษตรที่ถูกตองและจัดอบรมใน
ทองถ่ิน แนะนําใหเลิกใชสารเคมีในการเกษตรที่มีพิษรุนแรงและสอน อบรมการทําปุยชีวภาพใหกับ
เกษตร  

3.2 องคปกครองสวนทองถ่ินและผูนําชุมชน 
     ผูนําทองถ่ินและผูนําชุมชนทุกระดับตองอาศัยตองใหความสําคัญในการแกไขปญหา

อยางแทจริง โดยการใหคําปรึกษา ใหความรู ขอมูลขาวสารการใชสารเคมีในการเกษตรที่ถูกตอง และ
หากทองถ่ินหรือผูนําชุมชนไดรับคํารองเรียนเรื่องการใชสารเคมีในการเกษตรควรรีบดําเนินการแกไข
ปญหาอยางรวดเร็วหากเกินความสามารถใหรีบปรึกษาหนวยงานดานการเกษตร สาธารณสุข เพื่อหา
แนวทางแกไขปญหารวมกัน นอกจากน้ีควรสงเสริมและสนับสนุนงบประมาณเกี่ยวกับการทําเกษตร
อินทรียใหมากข้ึน เชน การสนับสนุนการวมกลุมทําปุยชีวภาพ โดยมีทุนสนับสนุนประกันราคาสินคา
เกษตรอินทรียและจัดใหมีศูนยกลางสินคาเกษตรปลอดสารพิษข้ึนในพื้นที่ 

3.3 หนวยงานดานสาธารณสุข 
     ควรมีการใหความรูกับเกษตรเกี่ยวกับพิษภัยอันตรายจากการใชสารเคมีและการ

ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีเพื่อใหเกษตรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีที่ถูกตองควรมีการรณรงค
ประชาสัมพันธใหเกษตรกรไดไปตรวจหาสารเคมีตกคางในกระแสเลือดโดยมีการติตามตรวจอยาง
ตอเน่ือง 

3.4 รานคาขายสารเคมีในการเกษตรหรือตัวแทนจําหนายสารเคมีในการเกษตร 
     รานคาที่ขายสารเคมีในการเกษตรหรือตัวแทนจําหนายสารเคมีในการเกษตรควรมีการ

จัดอบรมใหความรูที่เพียงพอในการใหคําแนะนําการใชสารเคมีในการเกษตรกับเกษตรกรที่มาช้ือ
สารเคมีที่ถูกตอง รวมถึงไมนําสารเคมีที่หามจําหนายหรือมีพิษรุนแรงมาจําหนาย 

3.5 พอคาคนกลาง 
     ตองมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกโดยการตรวจสอบผลผลิตดวยถารายใดใชสาเคมีที่มี

พิษรุนแรงและมีสารเคมีตกคางอยูก็ไมรับซื้อ ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหเกษตรเกิดจิตสํานึกมากย่ิงข้ึน 
3.6 ผูบริโภค 
    ผูบริโภคตองมีความรูถึงพิษภัยและอันตรายที่เกิดข้ึนจากการบริโภคอาหารที่มีสารเคมี

ตกคาง โดยตองเรงสรางจิตสํานึกของผูบริโภคในการเลือกผลผลิตทางเกษตรมาบริโภค ไมสงเสริมการ
ซื้อผลผลิตที่ใชสารเคมี 
 4. มาตรการดานกฎหมายควบคุมการใชและการนําเขา 
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     มีการควบคุมบริษัทผลิตสารเคมีในการเกษตรและตองมีรายละเอียดตางๆใหเกษตรกรที่
อานรูเรื่องเขาใจและใชไดถูกตอง ไมใชเกินความจําเปน มีมาตรการทางกฎหมายติดตามควบคุมการ
จําหนายสารเคมีในการเกษตรของรานคาและการใชของเกษตรกรและควรมีกฎหมายหามใชเกิน
ปริมาณที่กําหนด  
 5. สื่อตางๆ ตองชวยกัน เชน สื่อหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศนตองรณรงคถึงพิษภัยอันตราย
จากการใชสารเคมีในการเกษตร การหาวิธีหลีกเลี่ยงหรือปองกันที่ถูกตองและหาแนวทางทดแทน 
และสื่อตางๆเหลาน้ีตองมีใหมากทั่วถึงและเขาใจไดงาย 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมเกษตรกรที่ยังมีการใชสารเคมีกับกลุมที่ไมใช
สารเคมีเพื่อเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของสุขภาพที่จะเกิดข้ึน 

2. ควรมีการสงเสริมใหชุมชนมีสุขภาพที่ดีและการใหความรูกับชุมชนและมีกิจกรรมใหคนใน
ชุมชนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพเกษตรกรรมและการใชสารเคมีในการเกษตรและวิธี
ที่จะนําไปซึ่งการมีสุขภาพที่ดี 


