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บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาการเรียนรูรวมกันของชุมชนในการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผล

กระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร กรณีศึกษาตําบลชัยจุมพล อําเภอ ลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพ (กาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ) ของกลุม
เกษตรกรจากการใชสารเคมีในการเกษตรเพื่อนําเสนอขอคิดเห็นและสงเสริมการมีสวนรวมของฝาย
ตางๆในการสรางนโยบายสาธารณะจากการใชสารเคมีในการเกษตร โดยการสัมภาษณการจัดทําเวที
ระดมความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังน้ี 
 
สรุปผลการศึกษา 

1. บริบทท่ัวไปของตําบลชัยจุมพล 
     ประวัติการต้ังถ่ินฐาน 

    ตําบลชัยจุมพลเปนตําบลหน่ึงของอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ดินแดนของตําบลชัย
จุมพลระยะแรกอยูที่บริเวณบานตนขาม(หมูที่ 2 ต.ชัยจุมพลในปจจุบัน) ซึ่งเกิดมาจากผูคนรวมสมัย
เดียวกับหนานคําลือและหนานคําแสนที่อพยพมาจากโยนกนคร แลวมาต้ังถ่ินฐานอยูที่บานเชียงแสน 
บานคอกควาย (อยูในเขตตําบลฝายหลวงในปจจุบัน) บานตนเกลือ (อยูในเขตตําบลแมพลูในปจจุบัน) 
บานคอกชาง(อยูในเขตเทศบาลศรีพนมมาศในปจจุบัน) เมื่อมาต้ังถ่ินฐานไดระยะหน่ึงเจาฟาฮามกุมาร
ปฐมกษัตริยแหงเมืองลับแลไดทรงแยกเอาคนเช้ือสายเวียงจันทรที่อพยพมาดวยใหมาต้ังฐานบานเรือน
อยูบริเวณตนขาม แตสมัยน้ันยังไมไดช่ือวาบานตนขามจากบานตนขามผูคนก็ไดแยกยายกันไปอยู
ตามที่ตางอยางกวางขวาง 
 อยูมาระยะหน่ึงเริ่มมีการต้ังช่ือหมูบานข้ึนมากลาวคือเมื่อครั้งเจาฟาฮามกุมารยกทัพผาน
บริเวณที่เปนตําบลชัยจุมพลในปจจุบัน เพื่อที่จะไปรบกับกองทัพขอมแหงนครกัมโภช ซึ่งกองทัพของ
เจาฟาฮามกุมารก็ไดผานหมูบานในบริเวณที่เปนตําบลชัยจุมพลหลายหมูบานซึ่งในขณะที่ผานมาแต
ละหมูบานพระองคก็ไดต้ังช่ือหมูบานตางๆข้ึนมา 12 หมูบาน คือบานตนขาม บานชัยจุมพล บานนา
ทะเล บานนาแตว บานดอนชัย บานหองสูง บานรองยาง บานนํ้าใสใต บานชําปาหวาย บานหวยมุน 
บานปาสัก บานปากทาง มีจํานวนหลังคาเรือนทั้งหมดในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 3,254 หลังคาเรือน 11 
หมูบานมีประชากรทั้งหมด 8,340 คน แยกเปนชาย 4,110 คน หญิง 4,230 คน มีความหนาแนน
เฉลี่ย 149 คน / ตารางกิโลเมตร (ขอมูลจากฝายทะเบียนราษฎรอําเภอลับแล ณ เดือน มี.ค. 2550) 
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 ตําบลชัยจุมพลถือวาเปนตําบลหน่ึงที่มีลักษณะของสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหชาวตําบล
ชัยจุมพลไดดําเนินกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจไดอยางมีความสัมพันธกันซึ่งลักษณะของสภาพแวดลอม
ดังกลาวก็คือลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เปนปจจัยเอื้ออํานวยตอการ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อดํารงชีพของชาวตําบลชัยจุมพลซึ่งกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่พบอยูใน
ตําบลชัยจุมพลก็มีดังน้ี 
 อาชีพหลัก การเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก หอมและขาวเปนรายไดหลักของ
ประชากรตําบลชัยจุมพล นอกจากน้ียังมีพืชชนิดอื่น เชน ขาว พริก ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ฯลฯ การปศุ
สัตว ประชาสวนใหญที่นิยมเลี้ยงเพื่อใชบริโภคในครอบครัวและจําหนายภายในจังหวัด ไดแก โค 
กระบือ สุกร เปด ไก การประมง มีการเลี้ยงปลาในกระชังและการจับปลาตามแหลงนํ้าธรรมชาติ 

ตําบลชัยจุมพลมีปจจัยตางๆที่เอื้อตอการเพาะปลูกหลายอยาง เชน มีที่ราบไมวาจะเปนที่ราบ
สูงหรือที่ราบตํ่า ซึ่งชาวบานจะใชพื้นที่ในการเพาะปลูก มีภูมิอากาศรอนช้ืนและมีปริมาณฝนเพียงพอ
ซึ่งจะสงผลตอการเจริญเติบโตของพืชที่เพาะปลูกไดอยางดีมีแหลงนํ้าที่เปนปจจัยที่เอื้อตอการ
เจริญเติบโตของพืช เหลาน้ีลวนเปนปจจัยที่สงเสริมใหคนในตําบลชัยจุมพลทําการเพาะปลูกสําหรับ
พืชที่ชาวตําบลชัยจุมพลเพาะปลูกน้ันก็คือ 

 ขาว ชาวตําบลชัยจุมพลนิยมปลูกขาวนาปโดยอาศัยฝนในแตละป ขาวที่นิยมปลูกน้ันก็คือ 
ขาวเหนียวและขาวเจา ชวงที่ปลูกกันก็คือเดือนกรกฎาคมและก็จะเก็บเกี่ยวผลผลิตกันในเดือนตุลาคม 
ผลผลิตในแตละปทั่วทั้งตําบลจะอยูที่ประมาณ 7,896 ตันตอป ชาวบานจะเก็บไวบริโภคและขายครึ่ง
ตอครึ่ง 

หอม ชาวตําบลชัยจุมพลสวนใหญจะปลูกหอมแดงและหอมแบงกันมาก ในแตละปจะปลูก
กัน 2 ชวงคือ ชวงแรกจะปลูกในเดือนมกราคมแลวก็จะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนมีนาคม-เมษายน ชวง
ที่2 จะปลูกกันในเดือนสิงหาคมแลวจะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ผลผลิตทั้งตําบล
อยูที่ 4.931 ตันตอป ราคาก็จะอยูที่ 10-15 บาท/กิโลกรัม 

พริก จะปลูกกันปละครั้งจะปลูกกันหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตหอมเสร็จในชวงแรกของป โดย
จะใชแปลงหอมที่เก็บออกไป จะเก็บเกี่ยวกันในชวงเดือนมิถุนายน ผลผลิตทั้งตําบลอยูที ่723 ตันตอป 

พืชอ่ืนๆ ซึ่งพืชเหลาน้ีไมถือวาเปนพืชหลักของชาวตําบลชัยจุมพล เพราะปลูกกันนิดหนอย
เทาน้ัน ซึ่งจะปลูกไวบริโภคกันสวนใหญจะทํากันตลอดทั้งป เชน ผักชี ขาวโพด ถ่ัวฝกยาว มะเขือ เปน
ตน 

 2. ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรผูตอบแบบสัมภาษณ 
เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 64.3 และเพศหญิงรอยละ 35.7 สวนใหญมีอายุ

ระหวาง 41 – 50 ป รอยละ 47.5 สวนใหญมีสถานภาพสมรถคู รอยละ91.8 ระดับการศึกษาสวน
ใหญสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษารอยละ 81.0 สวนใหญมีรายไดตอเดือน 1,000 – 5,000 บาท 
รอยละ 79.7 และสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 4 คน รอยละ 38.0 ชนิดของพืชที่ปลูกสวนใหญคือ
หอมแดงรอยละ 94.1 

3. ขอมูลสถานการณการใชสารเคม ี
    เกษตรกรสวนใหญเปนผูฉีดพนสารเคมีในการเกษตรเองรอยละ 83.7 รองลงมาใสปุยเอง

รอยละ 35.1 พื้นที่ที่ใชในการปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่ของตนเองสวนใหญปลูกจํานวน     
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1 – 5 ไร รอยละ 59.7 รอยละ 17.0 พื้นที่ที่ใชในการปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่เชาปลูก
สวนใหญปลูกจํานวน 1 – 5 ไร รอยละ 26.2 สวนใหญปลูกจํานวน 2 รอบตอป รอยละ 71.1 สวน
ใหญมีระยะเวลาที่ใชสารเคมีมากกวา 20 ป รอยละ 41.3 

สวนใหญเกษตรใชสารเคมีกําจัดวัชพืชและสารเรงการเจริญเติบโตรอยละ 86.2 และจํานวน
ของสารเคมีที่ใชในแตละครั้งสวนใหญใชชนิดเดียวรอยละ 49.5 รองลงมาใชใชผสมกันมากกวา 3 
ชนิดรอยละ 20.0 จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมพบวาในการฉีดพนสารเคมีในการเกษตร
เปนตัวหลักๆที่ใชผสมสารเคมีรวมดวยคือยาจับใบหรือฮอรโมนและการฉีดพนฮอรโมนเพื่อบํารุงแตละ
ครั้งเกษตรกรสวนใหญจะผสมสารเคมีกําจัดแมลงดวยเขาไปทุกครั้งและความเขมขนที่ผสมจะไม
เทากันเกษตรบางรายจะใชความเขมขนเกินปริมาณที่ฉลากกําหนดดวยเหตุผลวาแมลงด้ือยาและเปน
การปองกันศัตรูพืชไปไดนานๆ ดังคํากลาว 

กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 88.2 ยังมีความจําเปนตองใชสารเคมีในการเกษตรในการปลูก
หอมแดงและรอยละ 11.8 บอกวาไมจําเปน กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 62.0 ไมเคยใชวิธีอื่นใน
แทนการใชสารเคมีในการเกษตรและเคยใชวิธีอื่นนอกจากการใชสารเคมีในการเกษตรรอยละ 38.0 
โดยสวนใหญจะหมักพืชผักตางๆและสมุนไพรกับกากนํ้าตาล EM เองรอยละ 87.9 
 กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 52.7 เคยตรวจหาสารเคมีในเลือดและผลพบวาสวนใหญมี
ระดับสารเคมีอยูในระดับมีความเสี่ยงรอยละ 47.2 และยังมีเกษตรกรอีกรอยละ 47.3 ที่ยังไมเคย
ตรวจหาระดับสารเคมีในกระแสเลือด แหลงขอมูลหรือคําแนะนําการเลือกใชสารเคมีในการเกษตรที่
กลุมเกษตรกรไดรับสวนใหญไดรับจากรานคารอยละ 81.0 รองลงมาคือเพื่อนบานรอยละ 61.1 วิทยุ
รอยละ 33.4 เจาหนาที่ทางการเกษตรรอยละ 32.8 และไดรับจากโทรทัศนนอยที่สุดรอยละ 11.1 

เกษตรสวนใหญไมไดแจงใหเพื่อนบานหรือสวนละแวกใกลเคียงทราบกอนทําการฉีดพน
สารเคมี รอยละ 45.2 ดวยเหตุผลวาสวนหอมไมไดอยูติดกับบานคนและสวนที่อยูใกลเคียงกันก็ฉีดพน
สารเคมีเหมือนกันแตตางเวลากันและปกติเวลาที่เกษตรกรจะฉีดพนก็จะไมไดบอกใหไดแจงกันอยูแลว
เปนเรื่องปกติ นอกจากน้ีเกษตรกรยังไมใสถุงมือรอยละ 17.4 ไมใสรองเทาที่มิดชิดรอยละ 14.4 จาก
การสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรบางรายพบวาเวลาฉีดพนสารเคมีมือจะตองมีโอกาสสัมผัสกับสารเคมี
ทุกครั้งจะไมมีเลยสักครั้งที่จะไมสัมผัสถูกสารเคมีเวลาฉีดพน เพราะเวลาสารอุดตันสายยางหรือหัวตอ
ตางๆของเครื่องพน ก็ตองถอดถุงมือเพื่อซอมแซมเพราะถาหากใสถุงมือก็จะซอมไมถนัดและเกษตรกร
ที่ใสถุงมือก็เปนถุงมือผาเวลาที่เปยกชุมเหงื่อหรือละอองสารเคมีก็ไมไดถอดทิ้งและการปองกันตนเอง
จากการสัมผัสสารเคมีในการเกษตรของเกษตรกรโดยใสกางเกงขายาวทุกครั้งและชําระรางกายทันที
หลังสัมผัสสารเคมี รอยละ 78.7  

4. ผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
    4.1 ผลกระทบสุขภาพทางกาย 
         ผลกระทบสุขภาพทางกายพบวาเกษตรมีผลกระทบคือทานหรือสมาชิกในครอบครัว

เคยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา รอยละ 62.0 ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการ เจ็บ
แนนหนาอก รอยละ 61.6 รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบ
ผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคันตามผิวหนัง แผลผุพองเปนหนอง รอยละ 61.2 รองลงมาคือทานหรือ
สมาชิกในครอบครัวเคยเปนลม/หมดสติ รอยละ 61.3 รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวย
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หรือมีปญหาดานระบบทางเดินหายใจมากข้ึน เชนภูมิแพ หวัด ไอ ระคายเคืองจมูก คอหรือหายใจขัด 
แสบคอ คอแหง รอยละ 58.4 รองลงมาทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการเหน่ือยงาย รอยละ 
55.4  
          ผลกระทบทางกายเชิงลบพบวาเกษตรกรสวนใหญบอกวาทําใหอายุสั่นเกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคและอาการตามระบบตางๆของรางกายมากข้ึน มีอาการปวดเมื่อยตามรางกายเชน 
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดหลัง ออนแรง นอกจากน้ันเกษตรกรยังมีอาการปากแหงคอแหง เปน
ตะคริว เจ็บแนนหนาอก กลามเน้ือแขนขาออนแรง มีอาการเหน่ือยงาย ชาตามมือตามเทา เจ็บปวย
บอยๆ เวียนหัว แนนหนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อทํางานอยูนาน ๆ มักมีอาการหนามืด เปนลม 
เกษตรกรบางรายมีอาการของโรคทางเดินหายใจ เชน หืด หอบ เปนตน ซึ่งอาการจะพบมากหรือนอย
ข้ึนอยูกับระยะเวลาในการสัมผัสกับสารเคมี  

เกษตรกรสวนใหญคิดวาโดยภาพรวมสุขภาพทางดานรางกายแยลงรอยละ 51.5 และสุขภาพ
เทาเดิม/ไมมีการเปลี่ยนแปลง รอยละ 46.9 และมีเกษตรคิดวาสุขภาพดีข้ึนข้ึนเพียงรอยละ 1.6  
 4.2 ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ 

     ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงบวกของเกษตรกรสวนใหญมีความสุขเมื่อไดผลผลิตมากข้ึน 
จากการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชรอยละ 64.9 รองลงมาแมจะยังไมมีแมลงรบกวนแตการฉีดพน
สารเคมีเพื่อปองกันศัตรูพืชทําใหทานรูสึกสบายใจและวางใจ รอยละ 58.0 

     ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงลบของเกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตร
ทําใหผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีในการเกษตรรอยละ 
65.5 รองลงมามีความรูสึกหงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทําใหปลิวเขาบาน 
ตกใสอาหารและเสื้อผาที่ตากไวรอยละ 61.6 รองลงมามีรูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีใน
การเกษตรตามคนอื่นเพราะกลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนอื่นรอยละ 57.0 รองลงมามีความวิตกกังวล
กลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมรอยละ 54.1 

4.3 ผลกระทบสุขภาพทางสังคม  
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงบวกของเกษตรกรพบวาทานคิดวาการนําสารเคมีในการ

การเกษตรมาใชทําใหคนมีงานทําไมตกงาน ไมตองไปหางานทําตางถ่ินรอยละ 81.3 และการนํา
สารเคมีในการเกษตรมาใชเพิ่มผลผลิตทําใหเกิดแรงงานตางถ่ินเขามารับจางในชุมชน รอยละ 79.3 
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงลบของเกษตรกรพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีใน
การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ 
เพื่อนบานและชุมชนลดลง รอยละ 84.5 รองลงมาคือต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระ
ทั้งปจจุบันทําใหการชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกันในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชนนอยลง
ไปกวาเดิม รอยละ 79.3 รองลงมามี การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะหน้ีสิน 
นําไปสูการมีปญหาครอบครัว รอยละ 73.1 รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเสี่ยงตอ
อันตรายและทําใหเสียคาใชจายจากการเจ็บปวยโดยไมจําเปน รอยละ 72.8 
 4.4 ผลกระทบทางจิตวิญญาณ 

     ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงบวกของเกษตรกรพบวาปจจุบันทานและ
ครอบครัวรูสึกมีความหวังหรืออุนใจจากการใชสารเคมีในการเกษตรรอยละ 69.2 รองลงมาคือทาน



 
79 

 

แยกการปลูกผักตางหากไวกินเองโดยไมพนสารเคมีรอยละ 68.2 และการนําสารเคมีในการเกษตรมา
ใชเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได ในปจจุบันทําใหทานพึงพอใจตอภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิตความเปนอยู
ของตนเองและครอบครัวรอยละ 53.8 

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงลบของเกษตรกรพบวาการใชสารเคมีในการเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหทานรูสึกเห็นแกตัวขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่น 
รอยละ 81.3 รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคน
และสัตวลดลงรอยละ 79.3 รองลงมาคือต้ังแตมีการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแต
ผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ ความเห็นอกเห็นใจนอยไปกวาเดิมรอยละ 74.1 รองลงมาคือต้ังแตมี
การนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน พิธีกรรมในการ
ลงแขก ถูกละเลยไปรอยละ 70.2   

5. กรอบการกําหนดขอบเขตและและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ใชสารเคมีในการเกษตร 
 จากการจัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยผูที่เกี่ยวของเพื่อกําหนดขอบเขตและแนวทางใน
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตรและรวมพัฒนาขอเสนอแนะเชิง
นโยบายสาธารณะในการจัดการปญหาจากการใชสารเคมีทางการเกษตรเพื่อสรางกระบวนการเรียนรู
รวมกันไดรวมกันกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากากรใชสารเคมี
ในการเกษตรในกลุมเกษตรกรผูปลูกหอมแดง ในมิติตางๆ คือ สุขภาพทางกาย สุขภาพจิต สุขภาพ
ทางสังคมและสุขภาพทางจิตวิญญาณ ดังน้ี 
 1. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพกาย 
      ในการปลูกหอมแดงน้ันเกษตรกรจําเปนตองมีการใชสารเคมีในการเกษตรที่คอนขางมาก
สงผลกระทบใหเกษตรหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา มีอาการ เจ็บ
แนนหนาอก ปวยหรือมีปญหาดานระบบผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคันตามผิวหนัง แผลผุพองเปน
หนอง เปนลม/หมดสติ ปวยหรือมีปญหาดานระบบทางเดินหายใจมากข้ึน เชนภูมิแพ หวัด ไอ ระคาย
เคืองจมูก คอหรือหายใจขัด แสบคอ คอแหง มีอาการเหน่ือยงาย  
 นอกจากน้ีจากการพูดคุยกับเกษตรกรยังเกิดการเจ็บปวยดวยโรคและอาการตามระบบตางๆ
ของรางกายมากข้ึนมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย เชน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดหลัง ออนแรง 
นอกจากน้ันเกษตรกรยังมีอาการปากแหงคอแหง เปนตะคริว เจ็บแนนหนาอก กลามเน้ือแขนขาออน
แรง มีอาการเหน่ือยงาย ชาตามมือตามเทา เจ็บปวยบอยๆ เวียนหัว แนนหนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อ
ทํางานอยูนาน ๆ มักมีอาการหนามืด เปนลม เกษตรกรบางรายมีอาการของโรคทางเดินหายใจ เชน 
หืด หอบเปนตน ซึ่งอาการจะพบมากหรือนอยข้ึนอยูกับระยะเวลาในการสัมผัสกับสารเคมี นอกจากน้ี
ยังมีเกษตรกรบางรายบอกวาสารเคมีในการเกษตรยังทําใหมีความเสี่ยงเปนโรคมะเร็ง 
 แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพกาย 
 1.ควรมีการศึกษาภาวะสุขภาพรางกายของเกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวเพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการเฝาระวังและเพื่อติดตามดูผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 2. ควรมีการศึกษาการปลูกหอมแดงแบบไมใชสารเคมีเพื่อศึกษาเปรียบเทียบในการใช
สารชีวภาพทดแทนการใชสารเคมีและการพัฒนาระบบเกษตรที่ไมใชสารเคมี 
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 3. ควรมีการศึกษากับเกษตรเปนรายกรณีตัวอยางที่มีปญหาสุขภาพจาการใชสารเคมีใน
การเกษตรและมีการเฝาติดตามเพื่อยืนยันวาเกิดจากการใชสารเคมีในการเกษตรจริงหรือไม  
 4. ควรมีการศึกษาผลกระทบแบบสะสมและความสัมพันธของการใชสารเคมีกับการเกิด
ภาวะการเจ็บปวยดวยอาการตางๆในกลุมเกษตรกรที่ใชสารเคมีในการเกษตร 

2. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจิต 
    ผลกระทบทางสุขภาพจิตของเกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตรทําให

ผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีในการเกษตรมีความรูสึก
หงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทําใหปลิวเขาบาน ตกใสอาหารและเสื้อผาที่
ตากไว รูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีในการเกษตรตามคนอื่นเพราะกลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนมี
ความวิตกกังวลกลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

  จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตพบวาเกษตรกรมีความ
วิตกกังวล การฉีดพนสารเคมีในการเกษตร ทําใหเกษตรกรมีสุขภาพจิตท่ีไมดี เปนเพราะวากลัวสารเคมี
เหลาน้ันสะสมในรางกายและเปนอันตรายกับตนเองและครอบครัว ถึงกับทําใหนอนไมหลับมีความเครียด 
วิตกกังวล หงุดหงิดงาย กลัวการบริโภคผักวาจะมีการปนเปอนของสารเคมี กลัวการตายผอนสง จึงไมมีความ
ม่ันใจในการบริโภคอาหารตาง ๆที่อยูบริเวณรั้วบานมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมี ทําใหไมกลา
เก็บผักตามขอบรั้วมารับประทาน นอกจากน้ีเกษตรกรบางรายรูสึกหนักใจและขัดแยงในใจทุกครั้ง
เวลาที่ฉีดพนสารเคมีดวยเหตุผลที่วาสารเคมีเปนของอันตราย เปนพิษทั้งตอตนเองและสิ่งแวดลอม 
แตดวยความจําเปนในการประกอบอาชีพทําใหตองใชเพื่อหวังใหผลผลิตและรายไดหากขายไมไดราคา
หมายความวาปน้ันก็ไมมีรายไดพอที่จะไปจาย ใชหน้ีและสงลูกเรียน ความจําเปนในวิถีชีวิตประจําวัน
เหลาน้ีเกษตรบอกวารอไมได เปนสภาพบังคับใหตองใชนอกจากน้ีเวลาฉีดพนสารเคมีจะตองอดทนกับ
ความเหน่ือย รอนอบอาวจากอุปกรณปองกันตนเองและกลิ่นเหม็นของสารเคมี ทําใหรูสึกเครียด 
หงุดหงิด  
 นอกจากน้ียังมีเกษตรกรบางรายวิตกกังวลหลัววาลูกหลานที่ไปกินหอมแดงหรือผักที่มี
สารเคมีตกคางโดยไมไดต้ังใจหรือไมทันระมัดระวัง สวนใหญจะบอกลูกหลานไมตองไปสวนดวนใน
วันที่จะทําการฉีดพนสารเคมีและเกษตรกรที่รูวาตัวเองและลูกหลานมีสารเคมีตกคางอยูในกระแส
เลือดจะรูสึกเครียดและวิตกกังวลมากบางรายนอนไมหลับ บางคนกลัววาการพนสารเคมีจะทําใหปลิว
เขาบาน ตกใสอาหารและเสื้อผาที่ตากไว 
 นอกจากน้ีเกษตรกรยังรูสึกทอจากการที่สารเคมีในการเกษตรมีราคาแพง ทําใหตนทุนในการ
ผลิตสูง รูสึกบีบค้ันเน่ืองจากภาระหน้ีสินและเกษตรกรก็มีการเพิ่มพื้นที่ในการปลูกและจํานวนรอบใน
ปลูกเพิ่มมากข้ึนอยางตอเน่ืองทุกปเพื่อเพิ่มปริมาณการผลิตทําใหบางปผลผลิตลนออกมาในตลาด 
สงผลใหราคาขายตํ่าลงขาดทุนโดยปจจุบันราคาของสารเคมีในการเกษตรก็เพิ่มสูงมากทําใหตนทุนใน
การผลิตสูงข้ึน ทําใหรายไดไมพอกับรายจาย เงินเหลือไมพอใช สภาพเหลาน้ีจึงทําใหเกษตรกรรูสึก
ทอแทและเปนทุกขมาก 
   แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจิต 

1. การศึกษาควรนําไปสูการคนหาอาการและสาเหตุของความเครียดที่เกิดข้ึนตลอดจน
ความถ่ีและความรุนแรงของการแสดงออกซึ่งความเครียดที่เกิดข้ึน 
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2. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความเครียดและความสุขในชีวิตทั้งดานบวกและ
ดานลบ 

3. ศึกษาสุขภาพจิตของผูที่อาศัยอยูใกลเคียงหรือผูที่คิดวาไดรับผลกระทบจากการใช
สารเคมีฯ  

4. ควรมีกลวิธีในการลดความเครียดและลดความวิตกกังวลใหกับกลุมเกษตรกรและผูที่
ไดรับผลกระทบ  

3. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม 
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมของเกษตรกรพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีใน

การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ 
เพื่อนบานและชุมชนลดลง ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระทั้งปจจุบันทําใหการ
ชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน ในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชนนอยลงไปกวาเดิม การใช
สารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะหน้ีสิน นําไปสูการมีปญหาครอบครัว การใชสารเคมี
ในการเกษตรทําใหเสี่ยงตออันตรายและทําใหเสียคาใชจายจากการเจ็บปวยโดยไมจําเปน  
   จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตพบวาปจจุบันการใช
สารเคมีในการเกษตรในการปลูกหอมแดงทําใหกอหน้ีมากกวารายได โดยสวนใหญเห็นวาสารเคมีมี
ราคาแพง ตนทุนการผลิตสูงข้ึน ทั้งราคาของสารเคมีมีและคาจาง รายไดไมเพียงพอใชหน้ีทําใหมีหน้ี
สะสม บางรายนําไปสูการมีปญหาครอบครัว  

 นอกจากน้ีการใชสารเคมีที่มีกลิ่นเหม็นและมีพิษรุนแรงทําใหผูคนรอบขางตําหนิ นินทา และ
ถูกตอวาจากเพื่อนบานใกลเคียง ทําใหเกิดความไมสามัคคีกันเกิดข้ึน นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศนของชุมชนทั้งทางดิน นํ้า อากาศ ทําใหแหลงนํ้ามีปนเปอน 
สกปรก นํามาใชอุปโภคและบริโภคไมได  

แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม  
1.ควรศึกษาถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต วิเคราะหและ

เปรียบเทียบใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานบวกและดานลบ  
2. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความสัมพันธของเกษตรกรกับสมาชิกในครอบครัว 

ผลกระทบตอความสัมพันธของเกษตรกรกับชุมชน 
3. หากลยุทธในการเปลี่ยนแปลงใหผูบริโภคสนใจเรื่องอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพของ

ตนเองและบุคคลในครอบครัวมากข้ึน  
4. ควรศึกษาประเมินผลกระทบทางดานเศรษฐศาสตรทั้งทางตรงและทางออมจากการใช

สารเคมีในการเกษตร 
5. ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและธุรกิจทางการเกษตรวาสงผลกระทบตอสังคมอยางไรบาง  
6. หากลวิธีในการลด ละ เลิกใชสารเคมีในการเกษตรและหาสารชีวภาพมาทดแทน  
7. หาแนวทางในการกําหนดเปนนโยบายสาธารณะเพื่อลดการนําเขาสารเคมีและมีมาตรการ

ในการลงโทษผูที่ฝาฝน  
8. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของพืชผักผลไมโดยหนวยงานของรัฐหรือโดยเกษตรกรเอง 

ดวยวิธีที่งายตอการปฏิบัติ  
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 9. ศึกษาความถ่ี ความรุนแรงของกลิ่น และผลกระทบที่เกิดกับสุขภาพ 
 10. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอการรวมกลุมของเกษตรกรการเรียนรูและการสราง
เครือขายของเกษตรกรเรื่องเทคนิคการเกษตรและการจัดการ 

4. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญาณ 
    ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณของเกษตรกรพบวาการใชสารเคมีในการเกษตร

เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหทานรูสึกเห็นแกตัว ขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่น 
การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคนและสัตวลดลงต้ังแตมีการใช
สารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแตผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ ความเห็นอกเห็นใจนอยไป
กวาเดิม ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน 
พิธีกรรมในการลงแขก ถูกละเลยไป  
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณพบวาผลจากการ
มีวิถีชีวิตการผลิตแบบเกษตรเชิงการคาโดยการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชในการปลูกหอมแดงน้ัน 
ในปจจุบันพบวาเกษตรกรและครอบครัวรูสึกไมมีความหวังหรือความอุนใจกับผลผลิตและรายได 
เหมือนสมัยกอนเพราะสารเคมีในการเกษตรในราคาแพงมากข้ึน ทําใหตนทุนในการผลิตสูงมากข้ึน คํ่า
ดูแล คาจาง แตพบวาราคาของหอมแดงไมไดปรับข้ึนแตกลับตํ่าลงเรื่อยๆ ทําใหรายไดไมพอเหมาะ
เพียงพอกับตนทุนคาใชจายตางๆ และอยูในสภาพการณอยางน้ีตอเน่ืองมาตลอดเปนระยะเวลา
ติดตอกันหลายป ทําใหเกษตรกรสวนใหญแทบไมมีความหวังอะไรเลยกับการปลูกหอมแดงแตเกษตร
ยังคงตองทํากันตอไปเพราะเปนอาชีพหลังและรายไดหลักของครอบครัว โดยมีเกษตรบางรายเริ่มหัน
ไปปลูกพืชอยางอื่นแทน เชน ขาว ขาวโพด ถ่ัว เปนตน  
 นอกจากน้ียังมีเกษตรบางรายมองวาการใชสารเคมีในการปลูกหอมเพื่อเพิ่มปริมาณของ
ผลผลิตและรายไดน้ัน มองวาเปนการโลภและเห็นแกตัว  
 นอกจากน้ีในปจจุบันเกษตรจะมีการปลูกหอมแดงหลายครั้งตอปหรือปลูกพืชชนิดอื่นทดแทน 
ทําใหเกษตรกรสวนใหญตางก็มุงผลผลิตของตนเองทําใหเวลาไปรวมกิจกรรมสาธารณะ กิจกรรมการ
งานตางๆ ของหมูบาน การมีสวนรวมนอยลงไปทําบุญหรือแสวงหาความสุขทางใจนอยลงไปและ
ความมีนํ้าอกนํ้าใจกัน ความเห็นอกเห็นใจกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันนอยลง นอกจากน้ีการนํา
สารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน พิธีกรรมในการลงแขก  
  แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

1. ศึกษาการฟนฟูประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับการปลูกหอม วัฒนธรรมพื้นบานที่สูญหายไป 
การรวมกันทํากิจกรรมดังกลาวนําไปสูการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาของชุมชน  

2. ศึกษาความพึงพอใจตอสถานการณที่เปนอยูและความคาดหมายในอนาคต  
3. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความโลภ การเขาใจสัจธรรมของชีวิต การเห็นแก

สวนรวม การรูสึกพอเพียง 
4. ศึกษาแนวทางหรือสาเหตุที่แทจริง เปดเวทีรวมกันในการกําหนดตัวช้ีวัดความสุข การมี

สวนรวมในการพัฒนากลุมใหเขมแข็ง 
โดยทั้งหมดน้ีควรใชวิธีการประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพและดําเนินการโดยบุคลากร

จากสหสาขาวิชาชีพ 
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อภิปรายผล 
 1. สภาพท่ัวไปของตําบลชัยจุมพล 
    ตําบลชัยจุมพล ถือวาเปนตําบลหน่ึงที่มีลักษณะของสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหชาว
ตําบลชัยจุมพลไดดําเนินกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจไดอยางมีความสัมพันธกันซึ่งลักษณะของ
สภาพแวดลอมดังกลาวก็คือลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เปนปจจัย
เอื้ออํานวยตอการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อดํารงชีพของชาวตําบลชัยจุมพลซึ่งกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่พบอยูในตําบลชัยจุมพลคืออาชีพหลัก การเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก หอม
และขาวเปนรายไดหลักของประชากรตําบลชัยจุมพล นอกจากน้ียังมีพืชชนิดอื่น เชน ขาว พริก 
ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ฯลฯ การปศุสัตว ประชาสวนใหญที่นิยมเลี้ยงเพื่อใชบริโภคในครอบครัวและ
จําหนายภายในจังหวัด ไดแก โค กระบือ สุกร เปด ไก การประมง มีการเลี้ยงปลาในกระชังและการ
จับปลาตามแหลงนํ้าธรรมชาติ 

ตําบลชัยจุมพลมีปจจัยตางๆที่เอื้อตอการเพาะปลูกหลายอยาง เชน มีที่ราบไมวาจะเปนทีร่าบ
สูงหรือที่ราบตํ่า ซึ่งชาวบานจะใชพื้นที่ในการเพาะปลูก มีภูมิอากาศรอนช้ืนและมีปริมาณฝนเพียงพอ
ซึ่งจะสงผลตอการเจริญเติบโตของพืชที่เพาะปลูกไดอยางดี มีแหลงนํ้าที่เปนปจจัยที่เอื้อตอการ
เจริญเติบโตของพืช เหลาน้ีลวนเปนปจจัยที่สงเสริมใหคนในตําบลชัยจุมพลทําการเพาะปลูกสําหรับ
พืชที่ชาวตําบลชัยจุมพลเพาะปลูกน้ันก็คือ ขาว ชาวตําบลชัยจุมพลนิยมปลูกขาวนาปโดยอาศัยฝนใน
แตละป ขาวที่นิยมปลูกน้ันก็คือ ขาวเหนียวและขาวเจา ชวงที่ปลูกกันก็คือเดือนกรกฎาคมและก็จะ
เก็บเกี่ยวผลผลิตกันในเดือนตุลาคม ผลผลิตในแตละปทั่วทั้งตําบลจะอยูที่ประมาณ 7,896 ตันตอป 
ชาวบานจะเก็บไวบริโภคและขายครึ่งตอครึ่ง หอม ชาวตําบลชัยจุมพลสวนใหญจะปลูกหอมแดงและ
หอมแบงกันมาก ในแตละปจะปลูกกัน 2 ชวงคือ ชวงแรกจะปลูกในเดือนมกราคมแลวก็จะเก็บเกี่ยว
ผลผลิตในเดือนมีนาคม-เมษายน ชวงที2่ จะปลูกกันในเดือนสิงหาคมแลวจะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือน
ตุลาคม-พฤศจิกายน ผลผลิตทั้งตําบลอยูที่ 4.931 ตันตอป ราคาก็จะอยูที่ 10-15 บาท/กิโลกรัม  พริก 
จะปลูกกันปละครั้งจะปลูกกันหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตหอมเสร็จในชวงแรกของป โดยจะใชแปลง
หอมที่เก็บออกไป จะเก็บเกี่ยวกันในชวงเดือนมิถุนายน ผลผลิตทั้งตําบลอยูที่ 723 ตันตอป พืชอื่นๆ 
ซึ่งพืชเหลาน้ีไมถือวาเปนพืชหลักของชาวตําบลชัยจุมพล เพราะปลูกกันนิดหนอยเทาน้ัน ซึ่งจะปลูกไว
บริโภคกันสวนใหญจะทํากันตลอดทั้งป เชน ผักชี ขาวโพด ถ่ัวฝกยาว มะเขือ เปนตน 

2. ขอมูลสถานการณการใชสารเคม ี
    เกษตรกรสวนใหญเปนผูฉีดพนสารเคมีในการเกษตรเองรองลงมาใสปุยเอง พื้นที่ที่ใชใน

การปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่ของตนเองสวนใหญปลูกจํานวน 1 – 5 ไร พื้นที่ที่ใชในการ
ปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่เชาปลูกสวนใหญปลูกจํานวน 1 – 5 ไร สวนใหญปลูกจํานวน 2 
รอบตอป สวนใหญมีระยะเวลาที่ใชสารเคมีมากกวา 20 ป สวนใหญเกษตรใชสารเคมีกําจัดวัชพืชและ
สารเรงการเจริญเติบโต และจํานวนของสารเคมีที่ใชในแตละครั้งสวนใหญใชชนิดเดียว รองลงมาใชใช
ผสมกันมากกวา 3 ชนิดจากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมพบวาในการฉีดพนสารเคมีใน
การเกษตรเปนตัวหลักๆที่ใชผสมสารเคมีรวมดวยคือยาจับใบหรือฮอรโมนและการฉีดพนฮอรโมนเพื่อ
บํารุงแตละครั้งเกษตรกรสวนใหญจะผสมสารเคมีกําจัดแมลงดวยเขาไปทุกครั้งและความเขมขนที่ผสม
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จะไมเทากันเกษตรบางรายจะใชความเขมขนเกินปริมาณที่ฉลากกําหนดดวยเหตุผลวาแมลงด้ือยาและ
เปนการปองกันศัตรูพืชไปไดนานๆ สอดคลองกับการศึกษาของทองเพ็ญ ปาละกอน (2547) ไดศึกษา
ถึงผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตรในสวนลําไย จังหวัดลําพูนพบวาการฉีดพน
สารเคมีในการเกษตรน้ันเกษตรกรสวนใหญรอยละ 92.5 จะฉีดพนดวยตนเองและจากการศึกษาของ
ภมรทิพย อักษรทองและคณะ (2545) เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีในการเกษตรในเขต
ภาคเหนือและปริมาณสารพิษตกคางในสิ่งแวดลอมพบวาเกษตรกรรอยละ 14.0 ใชสารเคมีใน
การเกษตรมานาน 40 ป และเกษตรกรสวนใหญฉีดพนสารเคมีในการเกษตรดวยตนเองรอยละ 73.2 
ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลกระทบตอสุขภาพเกิดข้ึนอาจเน่ืองมาจากเกษตรกรสวนหน่ึงมีการสัมผัสหรือคลุก
คลีกับสารเคมีในการเกษตรมาเปนเวลานานและจากการศึกษาของยรรยง นาคมา (2545) เรื่อง
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีในการเกษตร อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี 
พบวาเกษตรกรสวนใหญจะผสมสารเคมีในการเกษตรในการฉีดพนโดยใช 1 ชนิดรอยละ 38.3 ใช 2 
ชนิดรอยละ 31.3 ใชต้ังแต 2 ชนิด ข้ึนไปในการฉีดพนแตละครั้งรอยละ 30.4  

    กลุมเกษตรกรสวนใหญยังมีความจําเปนตองใชสารเคมีในการเกษตรในการปลูกหอมแดง
และบอกวาไมจําเปน กลุมเกษตรกรสวนใหญ ไมเคยใชวิธีอื่นในแทนการใชสารเคมีในการเกษตร และ
เคยใชวิธีอื่นนอกจากการใชสารเคมีในการเกษตร โดยสวนใหญจะหมักพืชผักตางๆและสมุนไพรกับ
กากนํ้าตาล EM เองและกลุมเกษตรกรสวนใหญเคยตรวจหาสารเคมีในเลือดและผลพบวาสวนใหญมี
ระดับสารเคมีอยูในระดับมีความเสี่ยงรอยละ 47.2 และยังมีเกษตรอีกรอยละ 47.3 ที่ยังไมเคย
ตรวจหาระดับสารเคมีในกระแสเลือดสอดคลองกับการศึกษาของสถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน 
(2546) ไดศึกษาเรื่องการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทํา
พืชเศรษฐกิจขนาดใหญ ในลุมนํ้าฝาง จังหวัดเชียงใหมผลการศึกษาพบวาผลการตรวจหาสารพิษ
ตกคางในเลือดของเกษตรกรพบวามีผูมีสารพิษตกคางในระดับไมปลอดภัย หมูบานระยะกลาง
มากกวาในระยะใกลและไกล คิดเปนรอยละ 60.7, 36.6 และ 8.4 ตามลําดับและจากการศึกษา
การศึกษาของตุหิน ไตรทิพย (2539) เรื่องความสัมพันธระหวางระดับโคลินเอสเตอเรสกับการปฏิบัติ
ในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมูบานทาแก ตําบลลุมลําชี อําเภอบานเขวา 
จังหวัดชัยภูมิพบวาการตรวจหาระดับโคลินเอสเตอเรสโดยใชกระดาษทดสอบพิเศษในเลือดของ
เกษตรกรอยูในระดับที่มีความเสี่ยงและไมปลอดภัยถึงรอยละ 36.5  
  แหลงขอมูลหรือคําแนะนําการเลือกใชสารเคมีในการเกษตรที่กลุมเกษตรกรไดรับสวนใหญ
ไดรับจากรานคารองลงมาคือเพื่อนบาน วิทยุ เจาหนาที่ทางการเกษตรและไดรับจากโทรทัศนนอย
ที่สุดสอดคลองกับการศึกษาของณิตชกมล นันตะแกว (2551) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง ในตําบลบานโฮง อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูนพบวาเกษตรกร
สวนใหญมีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากที่สุดจากเพื่อนบาน รองลงมาคือมี
การรับรูขอมูลขาวสารจากตัวแทนจําหนายสารเคมีเกษตรสวนใหญไมไดแจงใหเพื่อนบานหรือสวน
ละแวกใกลเคียงทราบกอนทําการฉีดพนสารเคมี ดวยเหตุผลวาสวนหอมไมไดอยูติดกับบานคนและ
สวนที่อยูใกลเคียงกันก็ฉีดพนสารเคมีเหมือนกันแตตางเวลากันและปกติเวลาที่เกษตรกรจะฉีดพนก็จะ
ไมไดบอกใหไดแจงกันอยูแลวเปนเรื่องปกติ นอกจากน้ีเกษตรกรยังไมใสถุงมือ ไมใสรองเทาที่มิดชิด 
จากการสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรบางรายพบวาเวลาฉีดพนสารเคมีมือจะตองมีโอกาสสัมผัสกับ
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สารเคมีทุกครั้งจะไมมีเลยสักครั้งที่จะไมสัมผัสถูกสารเคมีเวลาฉีดพนเพราะเวลาสารอุดตันสายยาง
หรือหัวตอตางๆของเครื่องพนก็ตองถอดถุงมือเพื่อซอมแซม เพราะถาหากใสถุงมือก็จะซอมไมถนัด
และเกษตรกรที่ใสถุงมือก็เปนถุงมือผาเวลาที่เปยกชุมเหงื่อหรือละอองสารเคมีก็ไมไดถอดทิ้งและการ
ปองกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีในการเกษตรของเกษตรกรโดยใสกางเกงขายาวทุกครั้งและชําระ
รางกายทันทีหลังสัมผัสสารเคมีซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนงเยาว อุดมวงศ (2543) พบวา
เกษตรกรมีพฤติกรรมและการปฏิบัติตัวตอการใชสารเคมีที่ไมถูกตอง ไดแก การไมสวมถุงมือขณะใช
สารเคมีปราบศัตรูพืช การสวมชุดปองกันตัวในการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช การผสมสารเคมีการฉีด
พนและการกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมีปราบศัตรูพืชและบางคนมีการหลีกเลี่ยงการฉีดพนสารเคมีโดย
การจางบุคคลอื่น นอกจากน้ันเกษตรกรยังใหความสําคัญกับราคาของผลผลิตมากกวาความปลอดภัย
ทั้งตอตนเองและผูบริโภค 

3. ผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
    3.1 ผลกระทบสุขภาพทางกาย 
         ผลกระทบสุขภาพทางกายพบวาเกษตรมีผลกระทบคือทานหรือสมาชิกในครอบครัว

เคยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการ เจ็บแนนหนาอก 
รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคัน
ตามผิวหนัง แผลผุพองเปนหนอง รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยเปนลม/หมดสติ 
รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบทางเดินหายใจมากข้ึน เชน
ภูมิแพ หวัด ไอ ระคายเคืองจมูก คอหรือหายใจขัด แสบคอ คอแหง รองลงมาทานหรือสมาชิกใน
ครอบครัวเคยมีอาการเหน่ือยงาย ผลกระทบทางกายเชิงลบพบวาเกษตรกรสวนใหญบอกวาทําใหอายุ
สั่น เกิดการเจ็บปวยดวยโรคและอาการตามระบบตางๆของรางกายมากข้ึนมีอาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย เชน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดหลัง ออนแรง นอกจากน้ันเกษตรกรยังมีอาการปากแหง
คอแหง เปนตะคริว เจ็บแนนหนาอก กลามเน้ือแขนขาออนแรง มีอาการเหน่ือยงาย ชาตามมือตาม
เทา เจ็บปวยบอย ๆ เวียนหัว แนนหนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อทํางานอยูนานๆ มักมีอาการหนามืด 
เปนลม เกษตรกรบางรายมีอาการของโรคทางเดินหายใจ เชน หืด หอบ เปนตน ซึ่งอาการจะพบมาก
หรือนอยข้ึนอยูกับระยะเวลาในการสัมผัสกับสารเคมี เกษตรกรสวนใหญคิดวาโดยภาพรวมสุขภาพ
ทางดานรางกายแยลงรอยละ 51.5 และสุขภาพเทาเดิม/ไมมีการเปลี่ยนแปลง รอยละ 46.9 และมี
เกษตรคิดวาสุขภาพดีข้ึนข้ึนเพียงรอยละ 1.6 สอดคลองกับการศึกษาของปตพงษ เกษสมบูรณและ
คณะ(2544) ที่ทําการศึกษากําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบตอสุขภาพจากการทําการเกษตร
แบบมีสัญญาผูกพัน พบวาเกษตรกรสวนใหญเห็นสุขภาพตนแยลง มีอาการผิดปรกติทางรางกายที่พบ
บอย คืออาการทางระบบประสาท เชน ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ สายตาพรามัว เหน่ือยออนเพลีย 
แขนขาออนแรง จากการศึกษาในอดีตก็พบวาเกษตรกรกลุมน้ีมีระดับการทํางานของเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสลดต่ําลงจากการศึกษาเชิงคุณภาพพบวามีเกษตรกรบางรายที่เสียชีวิตขณะผสมเกสร
มะเขือเทศและการศึกษาของทิพวรรณ ประภามณฑลและคณะ (2547) ไดศึกษาถึงการกําหนด
ขอบเขตการประเมินผลกระทบดานสุขภาพในกลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตรใน
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาผลกระทบดานสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตรใน
เกษตรกรทําสวนผักผลกระทบตอสุขภาพกายเกษตรกรสวนใหญบอกวามีอาการปวดเมื่อยตาม
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รางกาย ปวดศีรษะปวดหลัง ออนแรงเหน่ือยงาย ชาตามมือตามเทา เจ็บปวยบอย ๆ เวียนหัว แนน
หนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อทํางานอยูนาน ๆ มักมีอาการหนามืดคลายจะเปนลม เกษตรกรบางรายมี
อาการของโรคทางเดินหายใจ เชนหืดหอบ 
 3.2 ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ 

     ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงบวกของเกษตรกรสวนใหญมีความสุขเมื่อไดผลผลิตมากข้ึน 
จากการนําสารเคมีในการเกษตรมาใช รองลงมาแมจะยังไมมีแมลงรบกวน แตการฉีดพนสารเคมีเพื่อ
ปองกันศัตรูพืชทําใหทานรูสึกสบายใจและวางใจสอดคลองกับการศึกษาของทองเพ็ญ ปาละกอน 
(2547) เรื่องการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรจากการใชสารเคมีในการเกษตรจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลําไยจังหวัดลําพูน พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางจะรูสึกมีความสุขเมื่อ
ไดผลผลิตมากข้ึนและรายไดเพิ่มข้ึนจากการนําสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาใชในสวนลําไย 
           ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงลบของเกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตร
ทําใหผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีในการเกษตร
รองลงมามีความรูสึกหงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทําใหปลิวเขาบาน ตกใส
อาหารและเสื้อผาที่ตากไว รองลงมามีรูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีในการเกษตรตามคนอื่นเพราะ
กลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนอื่นรองลงมามีความวิตกกังวลกลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม สอดคลองกับการศึกษาของทิพวรรณ ประภามณฑลและคณะ (2547) ไดศึกษาถึงการ
กําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบดานสุขภาพในกลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตร
ในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาผลกระทบดานสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตรใน
เกษตรกรทําสวนผักผลกระทบตอสุขภาพจิตใจคือเกษตรกรกลัวสารเคมีฯที่ใชจะสะสมในรางกายและ
เปนอันตรายตอตนเองและครอบครัวมีความเครียด วิตกกังวล หงุดหงิดงาย กลัวตายผอนสงไมมีความ
มั่นใจในการบริโภคอาหารตางๆรูสึกสบายใจในการรับประทานลําไยที่ไมใสสารโปแตสเซียมคลอเรต 
ในขณะที่กลุมผูบริโภค พอคาคนกลาง เจาหนาที่ของรัฐ มีความวิตกกังวลและกลัวจะไดรับสารพิษที่
ตกคางในผลผลิตทางการเกษตรและผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเกษตรกรคิดวาอาจมีการปนเปอนและ
สะสมสารเคมีทางการเกษตรในดิน ทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ไสเดือนและแมลงตาง ๆ 
ตายและมีจํานวนลดนอยลง เมื่อใชสารเคมีฯมากข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหผักโตชาจึงตองเพิ่มการใชสารเคมีฯ
มากข้ึนไปอีกและเกิดการตกคางในสิ่งแวดลอมมากข้ึนตามไปดวยและจากการศึกษาของมูลนิธิขวัญ
ขาว (2548) ศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของสารเคมี
กําจัดศัตรูและสารเอ็นโดซัลแฟนในนาขาวพบวาผลกระทบตอสขุภาพ ผลกระทบทางสุขภาพจิตใจคือ
มีอาการหงุดหงิด นอนไมหลับกระสับกระสายและเครียด ภาคเหนือมีอาการ เครียด หงุดหงิด 
กระสับกระสายนอนไมหลับโกรธโมโหงายสับสนวุนวายใจ 

3.3 ผลกระทบสุขภาพทางสังคม  
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงบวกของเกษตรกรพบวาทานคิดวาการนําสารเคมีในการ

การเกษตรมาใช ทําใหคนมีงานทําไมตกงาน ไมตองไปหางานทําตางถ่ินและการนําสารเคมีใน
การเกษตรมาใชเพิ่มผลผลิตทําใหเกิดแรงงานตางถ่ินเขามารับจางในชุมชนของทองเพ็ญ ปาละกอน 
(2547) เรื่องการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรจากการใชสารเคมีในการเกษตรจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในสวนลําไยจังหวัดลําพูนพบวาเกษตรกรสวนใหญรอยละ 96.6 เห็นดวยวา
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การนําสารเคมีกําจัดวัชพืชมาใชในสวนลําไยทําใหประหยัดคาแรงมากกวาการจางคนงานมาถางหญา
และรอยละ 54.0 เห็นดวยวาการนําสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําใหคนมีงานทํา ไมตกงานและไมตองไปหา
งานทําตางถ่ิน 

      ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงลบของเกษตรกรพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีใน
การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ 
เพื่อนบานและชุมชนลดลงรองลงมาคือต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระทั้งปจจุบันทํา
ใหการชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกันในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชนนอยลงไปกวาเดิม 
รองลงมามีการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะหน้ีสินนําไปสูการมีปญหา
ครอบครัวรองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเสี่ยงตออันตรายและทําใหเสียคาใชจายจาก
การเจ็บปวยโดยไมจําเปน สอดคลองกับการศึกษาของสอดคลองกับการศึกษาของทิพวรรณ 
ประภามณฑลและคณะ (2547) ไดศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบดานสุขภาพใน
กลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตรในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูนพบวาผลกระทบ
ตอสุขภาพทางสังคมพบวาการใชสารเคมีที่มีกลิ่นเหม็นและมีพิษรุนแรงทําใหถูกตอวาจากเพื่อนบาน
ทําใหเกิดการความไมสามัคคีกันเกิดข้ึน ทําใหผูบริโภคมีโอกาสไดรับประทานอาหารที่ไมปลอดภัย
เพราะมีสารเคมีฯตกคาง อาจมีการเจ็บปวยมากข้ึน ทําใหสิ้นเปลืองงบประมาณในการดูแลรักษา
เกษตรกรทําสวนผักตองเสียคาเชาที่ดินและผักมักมีราคาไมแนนอน หากมีผลผลิตออกมาสูตลาดมาก 
ราคามักดังน้ันเกษตรกรจึงมีภาระหน้ีกับสหกรณการเกษตรและกองทุนหมูบานและจากการศึกษาของ
มูลนิธิขวัญขาว (2548) ศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ของสารเคมีกําจัดศัตรูและสารเอ็นโดซัลแฟนในนาขาวพบวาผลกระทบตอสุขภาพพบวาผลกระทบ
ทางสุขภาพสังคมคือความหลากหลายทางชีวภาพในนาลดลง ดินเสีย อากาศเหม็นและนํ้าไมสามารถ
นํามาใชในชีวิตประจําวันได นอกจากน้ี วิถีชีวิตยังอยูแบบตัวใครตัวมัน ไมสนใจทุกขสุขของญาติพี่นอง
หรือเพื่อนบานเพราะของตัวเองมีมากพออยูแลว ไมมีเวลาใหกับครอบครัวและชุมชนผลกระทบทาง
จิตวิญญาณ พิธีกรรม ความเช่ือและประเพณีตางๆ ลดความสําคัญลงบางกิจกรรมหายไปจากชุมชน  
 3.4 ผลกระทบทางจิตวิญญาณ 

     ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงบวกของเกษตรกรพบวาปจจุบันทานและ
ครอบครัวรูสึกมีความหวังหรืออุนใจจากการใชสารเคมีในการเกษตรรองลงมาคือแยกการปลูกผัก
ตางหากไวกินเองโดยไมพนสารเคมีและการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได 
ในปจจุบันทําใหทานพึงพอใจตอภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิตความเปนอยูของตนเองและครอบครัว 
ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ (2547) ไดศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบ
ดานสุขภาพในกลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตรในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน
พบวาเกษตรกรสวนใหญเห็นวาจําเปนจะตองใชสารเคมีทางการเกษตรเพราะทําใหไดผลผลิตเร็ว
ถึงแมวาสารเคมีฯจะมีราคาแพงและมีพิษรุนแรงมากก็ตาม ในขณะเดียวกันเกษตรกรก็ไมมีความมัน่ใจ
ในการที่จะซื้อผักจากเกษตรกรรายอื่นมาบริโภคเชนกันเพราะกลัววาจะมีสารเคมีฯตกคาง จึงปลูกผัก
โดยไมใชสารเคมีฯไวบริโภคเอง  

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงลบของเกษตรกรพบวาการใชสารเคมีในการเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหรูสึกเห็นแกตัวขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่น 
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รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคนและสัตวลดลง 
รองลงมาคือต้ังแตมีการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแตผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ 
ความเห็นอกเห็นใจนอยไปกวาเดิมรองลงมาคือต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิ
ปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชนพิธีกรรมในการลงแขก ถูกละเลยไปรอยละ 70.2 มูลนิธิขวัญ
ขาว (2548) ศึกษาถึงการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของสารเคมี
กําจัดศัตรูและสารเอ็นโดซัลแฟนในนาขาวพบวาเกษตรมีวิถีชีวิตยังอยูแบบตัวใครตัวมัน ไมสนใจทุกข
สุขของญาติพี่นองหรือเพื่อนบานเพราะของตัวเองมีมากพออยูแลว ไมมีเวลาใหกับครอบครัวและ
ชุมชนผลกระทบทางจิตวิญญาณ พิธีกรรม ความเช่ือและประเพณีตางๆ ลดความสําคัญลงบาง
กิจกรรมหายไปจากชุมชน  

 
ขอเสนอแนะของผูมีสวนไดสวนเสีย 
 ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขของผูมีสวนไดสวนเสียจากการจัดเวที การสัมภาษณเชิงลึก
และสนทนากลุม ไดเสนอแนวทางในการกําหนดเปนนโยบายสาธารณะในการแกไขปญหาการใช
สารเคมีในการเกษตรของผูปลูกหอมแดง ดังน้ี 
 1. ระดับครัวเรือน 

1.1 ลด ละ เลิก การใชสารเคมีในการเกษตรโดยการใชสารชีวภาพทดแทนโดยเริ่มตนการ
ทําสารชีวภาพใชเอง ไดแก นํ้าจุลินทรีย ปุยหมักชีวภาพ ปุยนํ้าหมักจากหอยเชอรี่การพัฒนาปรับปรุง
บํารุงดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 

1.2 เกษตรกรตองไมนําสารเคมีในการเกษตรที่ยกเลิกการใชแลวมาใชอีก 
1.3 หากยังเลิกการใชสารเคมีในการเกษตรทันทีไมไดก็ควรลดการใชลงหรือใชเมื่อจําเปน 

และควรใชในปริมาณที่นอยๆหรืออยางออนกอน อาจสลับใชกับสารชีวภาพ 
1.4 ผลิตและบริโภคอาหารที่ผลิตเองและปลอดสารเคมีในทุกข้ันตอนของการผลิต 
1.5 ทําการปลูกหอมแบบลดตนทุนเพิ่มมูลคาของผลผลิต โดยการพัฒนาผลผลิตใหเขาสู

มาตรฐานเกษตรอินทรีย 
1.6 การปลูกผังสํานึกความรับผิดชอบและความมีวินัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม เกษตรที่

ใชสารเคมีในการเกษตรควรมีวิธีการกําจัดที่ถูกตอง ใชแลวตองไมทิ้งลงสูแหลงนํ้า  
 2. ระดับชุมชน 

2.1 รวบรวมฟนฟูองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินความเช่ือดานพิธีกรรมชุมชนที่นํามาสู
ความรวมมือในการเห็นความสําคัญในการดูแลและรักษาสิ่งแวดลอม 

2.2 พัฒนากลไกใหเกิดองคกรชุมชนที่เขมแข็งในการวิเคราะหและตัดสินใจอยางถูกตอง
และนําไปสูการเช่ือมโยงเครือขายเพื่อพัฒนาองคความรูดานเกษตรที่เอื้อตอสุขภาพมากย่ิงข้ึน 

2.3 มีเวทีพูดคุยกันในชุมชน ระหวางชุมชนถึงการเฝาระวัง การดูแล ปองกันพิษภัยอัน
เกิดจากการใชสารเคมีในการทําการเกษตรโดยรวมถึงการปองกันไมใหเกิดการหาผลประโยชนของ
หนวยงานรัฐ บุคคลและบริษัทคาสารเคมีกับชุมชน ไดแก การใหความรูกับเกษตรกรถึงพิษภัยของ
สารเคมี ไมใหมีปายโฆษณาประชาสัมพันธตางๆ เกี่ยวกับสารเคมี โดยที่องคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) เปนผูจัด 
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2.4 องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) จะตองจัดสรรงบประมาณเพื่อการอบรมเกษตรกร
ที่ทําเกษตรที่เอื้อตอสุขภาพ การจัดใหมีโรงเรียนเกษตรกรโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินและผูประสบ
ความสําเร็จถายทอดความรูน้ันสูชุมชน มีการศึกษาดูงานนอกพื้นที่ เปนตน 
 3. ระดับนโยบาย  

    หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนตองรวมมือกันแกไขปญหารวมกันดังน้ี 
     3.1 หนวยงานดานการเกษตร 
          หนวยงานทางการเกษตรควรออกมาควบคุมการใชสารเคมีในการเกษตรอยาง
ตอเน่ือง และเจาหนาเกษตรประจําอําเภอหรือประจําตําบลควรออกมาเย่ียมและใหคําปรึกษา แนะนํา
กับเกษตรกรในการอบรมใหความรู แนะนําการใชสารเคมีในการเกษตรที่ถูกตองและจัดอบรมใน
ทองถ่ิน แนะนําใหเลิกใชสารเคมีในการเกษตรที่มีพิษรุนแรงและสอน อบรมการทําปุยชีวภาพใหกับ
เกษตร  

3.2 องคปกครองสวนทองถ่ินและผูนําชุมชน 
     ผูนําทองถ่ินและผูนําชุมชนทุกระดับตองอาศัยตองใหความสําคัญในการแกไขปญหา

อยางแทจริง โดยการใหคําปรึกษา ใหความรู ขอมูลขาวสารการใชสารเคมีในการเกษตรที่ถูกตอง และ
หากทองถ่ินหรือผูนําชุมชนไดรับคํารองเรียนเรื่องการใชสารเคมีในการเกษตรควรรีบดําเนินการแกไข
ปญหาอยางรวดเร็วหากเกินความสามารถใหรีบปรึกษาหนวยงานดานการเกษตร สาธารณสุข เพื่อหา
แนวทางแกไขปญหารวมกัน นอกจากน้ีควรสงเสริมและสนับสนุนงบประมาณเกี่ยวกับการทําเกษตร
อินทรียใหมากข้ึน เชน การสนับสนุนการวมกลุมทําปุยชีวภาพ โดยมีทุนสนับสนุนประกันราคาสินคา
เกษตรอินทรียและจัดใหมีศูนยกลางสินคาเกษตรปลอดสารพิษข้ึนในพื้นที่ 

3.3 หนวยงานดานสาธารณสุข 
     ควรมีการใหความรูกับเกษตรเกี่ยวกับพิษภัยอันตรายจากการใชสารเคมีและการ

ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีเพื่อใหเกษตรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีที่ถูกตองควรมีการรณรงค
ประชาสัมพันธใหเกษตรกรไดไปตรวจหาสารเคมีตกคางในกระแสเลือดโดยมีการติตามตรวจอยาง
ตอเน่ือง 

3.4 รานคาขายสารเคมีในการเกษตรหรือตัวแทนจําหนายสารเคมีในการเกษตร 
     รานคาที่ขายสารเคมีในการเกษตรหรือตัวแทนจําหนายสารเคมีในการเกษตรควรมีการ

จัดอบรมใหความรูที่เพียงพอในการใหคําแนะนําการใชสารเคมีในการเกษตรกับเกษตรกรที่มาช้ือ
สารเคมีที่ถูกตอง รวมถึงไมนําสารเคมีที่หามจําหนายหรือมีพิษรุนแรงมาจําหนาย 

3.5 พอคาคนกลาง 
     ตองมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกโดยการตรวจสอบผลผลิตดวยถารายใดใชสาเคมีที่มี

พิษรุนแรงและมีสารเคมีตกคางอยูก็ไมรับซื้อ ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหเกษตรเกิดจิตสํานึกมากย่ิงข้ึน 
3.6 ผูบริโภค 
    ผูบริโภคตองมีความรูถึงพิษภัยและอันตรายที่เกิดข้ึนจากการบริโภคอาหารที่มีสารเคมี

ตกคาง โดยตองเรงสรางจิตสํานึกของผูบริโภคในการเลือกผลผลิตทางเกษตรมาบริโภค ไมสงเสริมการ
ซื้อผลผลิตที่ใชสารเคมี 
 4. มาตรการดานกฎหมายควบคุมการใชและการนําเขา 
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     มีการควบคุมบริษัทผลิตสารเคมีในการเกษตรและตองมีรายละเอียดตางๆใหเกษตรกรที่
อานรูเรื่องเขาใจและใชไดถูกตอง ไมใชเกินความจําเปน มีมาตรการทางกฎหมายติดตามควบคุมการ
จําหนายสารเคมีในการเกษตรของรานคาและการใชของเกษตรกรและควรมีกฎหมายหามใชเกิน
ปริมาณที่กําหนด  
 5. สื่อตางๆ ตองชวยกัน เชน สื่อหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศนตองรณรงคถึงพิษภัยอันตราย
จากการใชสารเคมีในการเกษตร การหาวิธีหลีกเลี่ยงหรือปองกันที่ถูกตองและหาแนวทางทดแทน 
และสื่อตางๆเหลาน้ีตองมีใหมากทั่วถึงและเขาใจไดงาย 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมเกษตรกรที่ยังมีการใชสารเคมีกับกลุมที่ไมใช
สารเคมีเพื่อเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของสุขภาพที่จะเกิดข้ึน 

2. ควรมีการสงเสริมใหชุมชนมีสุขภาพที่ดีและการใหความรูกับชุมชนและมีกิจกรรมใหคนใน
ชุมชนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพเกษตรกรรมและการใชสารเคมีในการเกษตรและวิธี
ที่จะนําไปซึ่งการมีสุขภาพที่ดี 


