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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่าย
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ส าคัญของการ
วิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1  สถานภาพ สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุข  
ภาวะของ คน 3 วัย ใน ชุมชนต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน  

 ตอนที่ 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้างเสริม

สภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืน 

 ตอนที่ 3 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ
ที่เหมาะสมกับคน 3 วัย 

 

ตอนที่ 1 สถานภาพและสถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ   
           ของ คน 3 วัย ในชุมชนต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง และจังหวัดน่าน 
 การศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาวะคน 3 วัย มีพ้ืนที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 5 พ้ืนที่ ซึ่งแต่ละพ้ืนที่มีความหลากหลายแตกต่างกันใน
ด้านบริบทชุมชน ดังนั้นสถานภาพและสถานการณ์การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะในแต่ละ
พ้ืนที่มุ่งไปในกลุ่มคนในวัยที่แตกต่างกันดังต่อไปนี้ 
 สถานการณ์และสถานภาพองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 
 องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน เห็นความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะเป็นอย่างมาก
เนื่องจากประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน คือ กาย ใจ ปัญญาและสังคม โดยคนที่มี
สภาวะทางกาย จิต ปัญญาและสังคมดี สามารถห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บได้ จากการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับ
นักวิจัยในพื้นท่ีท าให้ได้ข้อสรุปของกิจกรรมสร้างสรรค์ของต าบลสะเนียนคือ มีกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุของ
ต าบลสะเนียนที่มีความโดดเด่นและยั่งยืนกว่าการด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีใน
ต าบลคือ กิจกรรมของกลุ่มนวดวิถีไทยเพ่ือสุขภาวะ โดยกลุ่มได้รับการสนับสนุนงบประมาณการเข้าอบรมการ
นวดจ านวน 30 ชั่วโมงจากองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน โดยส่งไปอบรมที่ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด
น่าน หลังจากอบรมเสร็จได้ท าการเก็บชั่วโมงและประสบการณ์ต่ออีก 20 ชั่วโมง ที่ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดน่าน โดยผู้ที่ผ่านการอบรมจะได้รับใบประกาศนียบัตรผ่านการเข้าอบรมการนวดวิถีไทยจากส านักงาน
สาธารณะสุขจังหวัดน่านและส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดน่าน 
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 ในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มนวดวิถีไทยเพ่ือสุขภาวะนั้น ได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการกลุ่ม
ด าเนินงาน และก าหนดราคาในการนวดต่อชั่วโมง โดยในช่วงแรกได้ใช้พ้ืนที่ของบ้านนางจันทร์ วันจะนะ 
ประธานกลุ่มนวด ลูกค้าที่มารับบริการส่วนใหญ่จะเป็นครูที่สอนอยู่ในโรงเรียนในเขต าบลสะเนียน โดยได้รับ
การสนับสนุนด้านการประชาสัมพันธ์จาก อบต. และผู้เข้ารับบริการที่แนะน าปากต่อปาก และในอนาคตทาง 
อบต.สะเนียนจะท าการสร้างห้องเพ่ือใช้ในการบริการนวดให้แก่กลุ่มนวดวิถีไทย ณ ที่ท าการองค์การบริหาร
ส่วนต าบลสะเนียนอีกด้วย นอกจากนี้ทางกลุ่มยังมีการท าสวนสมุนไพรโดยได้รับความร่วมมือกับสภาเด็กและ
เยาวชนต าบลสะเนียนจัดกิจกรรมปลูกสมุนไพรเพ่ือเป็นศูนย์เรียนรู้สมุนไพรไทยของต าบลต่อไป นอกจาก
กิจกรรมการนวดวิถีไทยเพ่ือสุขภาวะและการท าสวนสมุนไพรแล้ว อบต.สะเนียนยังมีการจัดกิจกรรมมหกรรม
สุขภาพต าบลสะเนียนเป็นประจ าทุกปี โดยน าสินค้าเพ่ือสุขภาพและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของชุมชนมาแสดง
และน าเสนอให้ประชาชนทั้งภายในและภายนอกต าบลมาศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องการจัดการสุขภาพที่ดีซึ่งท า
ให้คนเห็นความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดี  ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
 

 “...ที่มาเข้ากลุ่มนวดวิถีไทยเพราะคิดว่าสามารถน าไปเป็นอาชีพเสริมในช่วงว่างงานจากการท าเกษตร

ได้ แล้วมันก็ไม่ได้เสียหายอะไร และท่ีส าคัญท าให้ได้เจอผู้คนที่หลากหลายอีกด้วย...” 

(ประธานกลุ่มนวดวิถีไทยต าบลสะเนียน, ผู้ให้สัมภาษณ์ 15 มิถุนายน , 2560) 

“...แต่ก่อนอยู่บ้านเฉยๆ ไม่มีงานท า พอทาง อบต.ประกาศรับสมัครให้ไปอบรมการนวดวิถีไทยเลยไป

สมัครเข้าอบรมดู ตอนนี้ป้ามีลูกค้าประจ ามานวดด้วยสัปดาห์ละครั้ง ก็จะถามลูกค้าว่านวดเป็นอย่างไรบ้าง 

ลูกค้าก็จะแนะน าว่าให้กดตรงนั้นนิดตรงนี้หน่อย แรงไป เบาไป ก็ได้เอามาปรับปรุงการนวดของเราให้ดีขึ้น...” 

(สมาชิกกลุ่มนวดวิถีไทยต าบลสะเนียน, ผู้ให้สัมภาษณ์ 15 มิถุนายน , 2560) 

 

“...ส่วนใหญ่ลูกค้าที่มานวดจะนัดผ่านทางประธานกลุ่ม เราก็จะมีการจัดคิวให้ว่าใครก่อนใครหลัง แต่

บางครั้งลูกค้าก็ชอบที่จะนวดกับหมอนวดคนเดิม ทางกลุ่มก็ไม่ได้ขัดข้องอะไร ก็จัดหมอนวดให้ตามความ

ต้องการของลูกค้า ...” 

(ประธานกลุ่มนวดวิถีไทยต าบลสะเนียน, ผู้ให้สัมภาษณ์ 15 มิถุนายน , 2560) 

 

“...ปีหน้าทาง อบต.จะท าห้องส าหรับเปิดนวดให้กลุ่มนวดวิถีไทยเพ่ือสุขภาวะที่ อบต. โดยจะมีสมาชิก

กลุ่มนวดไปอยู่เป็นประจ าทุกวัน เพ่ือรองรับลูกค้า...” 

(นักวิชาการสาธารณะสุข อบต.สะเนียน, ผู้ให้สัมภาษณ์ 15 มิถุนายน , 2560) 

 



42 
 

“...ป้าว่ามันท าให้มีความสุขมากเลยนะท่ีเราท าให้คนที่ปวดเมื่อยได้ผ่อนคลายอาการปวดเมื่อยได้ เห็น

อย่างนี้แล้วก็ดีใจค่ะ ก็คิดว่าจะยึดเป็นอาชีพเสริมไปเรื่อยๆ ถ้ายังมีคนมาให้นวดอยู่...” 

(สมาชิกกุล่มนวดวิถีไทยต าบลสะเนียน, ผู้ให้สัมภาษณ์ 15 มิถุนายน , 2560) 
 

“...ป้าอยากให้มีการจัดอบรมการนวดเพิ่มอีก เช่นการนวดประคบ หรือจัดท าลูกประคบก็ได้ค่ะ 

เพราะว่าเป็นวิธีการผ่อนคลายเส้นที่ตึงจากการท างานได้ดีกว่าการนวดแผนไทย เพราะการนวดแผนไทย

บางครั้งกดแรงเกินไปก็ท าให้เกิดอาการฟกช้ าได้และอาจท าให้เจ็บมากกว่าเก่า...” 

(ประธานกลุ่มนวดวิถีไทยต าบลสะเนียน, ผู้ให้สัมภาษณ์ 15 มิถุนายน , 2560) 
 

“...ในวันที่ 24 มิถุนายน นี้จะมีการจัดอบรมเด็กและเยาวชนที่ อบต. งั้นจะเพ่ิมกิจกรรมอีกหนึ่ง

กิจกรรมคือให้เด็กกับกลุ่มสามชิกนวดวิถีไทยร่วมกันปลูกสมุนไพรในสวนหลังบ้านของป้าจันทร์ เพ่ือท าเป็น

ศูนย์เรียนรู้สวนสมุนไพรไทยของต าบลต่อไป...” 

(นักวิชาการสาธารณะสุข อบต.สะเนียน, ผู้ให้สัมภาษณ์ 15 มิถุนายน , 2560) 

“...ทุกๆ ปี ประมาณเดือนมกราคมหรือกุมภาพันธ์ อบต.สะเนียนจะมีการจัดกิจกรรมมหกรรมสุขภาพ 

โดยจะมีการน าของดีแต่ละหมู่บ้านมาน าเสนอในงาน ทุกๆ กิจกรรมจะสื่อไปในด้านกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ...” 

(นักวิชาการสาธารณะสุข อบต.สะเนียน, ผู้ให้สัมภาษณ์ 15 มิถุนายน , 2560) 

 
ตอนที่ 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน  
            3 วัย ให้เกิดความย่ังยืน 
 จากการลงพ้ืนที่ร่วมกิจกรรมและสังเกตการณ์การท ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ
ทั้ง 5 พ้ืนที่แล้วนั้น ท าให้เห็นว่ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่นั้นมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
ความต้องการของชุมชนและบริบทชุมชนเป็นอย่างยิ่ง  
 ในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคี
เครือข่ายเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัยนั้น แต่ละพ้ืนที่ไม่ได้มีการด าเนินการแค่เพียงผู้รับผิดชอบในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นแค่เพียงฝ่ายเดียว แต่จะมีการเชิญภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ เข้ามาร่วมท ากิจกรรมด้วย เช่น มี
การเชิญครู กศน.มาร่วมเป็นวิทยากรสอนนักเรียนผู้สูงอายุ เชิญนักวิชาการสาธารณสุขของ รพสต.มาให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ต ารวจมาให้ความรู้ด้านกฎหมาย ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ด้านต่างๆ ตามศาสตร์
ของตนเอง เป็นต้น เมื่อคนทั้ง 3 วัยได้รับความรู้แล้วก็ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันที่เหนียวแน่นเพ่ือท ากิจกรรม
ร่วมกันในโอกาสต่อๆ ไปอย่างต่อเนื่อง ส่งผลในด้านสุขภาวะด้านปัญญาที่น าไปสู่สุขภาวะทางทางจิตที่ดี เมื่อ
สังคมดี จิตดี ปัญญาดีแล้ว สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวหนุนเสริมให้ร่างกายมีความแข็งแรงมายิ่งขึ้น 
 การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่อาจมีความถี่ในการจัดกิจกรรมไม่เท่ากัน เนื่องจาก
เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่ไม่สามารถบริหารจัดการการด าเนินกิจกรรมตาม
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ความต้องการของชุมชนได้ เนื่องจากมีภารกิจในหน้าที่อ่ืนๆ ที่ต้องรับผิดชอบประจ าอยู่แล้ว แต่จะมีแผนการ
ด าเนินกิจกรรมของแต่ละ อปท. ที่ก าหนดการท ากิจกรรมเป็นห้วงเวลา ถ้า อปท.ไหนที่กลุ่มเข้มแข็งและ
สามารถด าเนินกิจกรรมเองได้ อปท. ก็จะปล่อยให้ด าเนินการเอง โดยความเห็นชอบของ อปท. และให้
งบประมาณสนับสนุนการด าเนินการให้ สามารถด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องโดยสมาชิกกลุ่มเอง เนื่องจาก
สมาชิกกลุ่มเห็นประโยชน์ของการด าเนินกิจกรรมที่สามารถสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้าน คือ กาย จิต 
ปัญญาและสังคม โดยแต่ละพ้ืนที่มีรูปแบบด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะ คือ กิจกรรมการนวดวิถีไทยเพ่ือ
สุขภาวะ โดยปัจจุบันสมาชิกกลุ่มด าเนินการเองอย่างต่อเนื่อง และมีการพัฒนาตามข้อเสนอแนะของทั้งผู้วิจัย
และนักวิชาการสาธารณะสุขของต าบลสะเนียนให้มีการจดบันทึกอาการของผู้ที่มารับบริการนวดก่อนและหลัง
รับบริการ มีการจดสถิติความถี่ของผู้รับบริการนวดว่าในหนึ่งเดือนมาใช้บริการบ่อยแค่ไหน นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาเกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพร เพ่ือต่อยอดในการน าสมุนไพรในชุมชนมาท าเป็นลูกปะคบต่อไปใน
อนาคต 
 องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าปั้ว มีกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะ คือ กิจกรรมศูนย์ 3 วัย ที่มีการ
จัดขึ้นปี 
  
ตอนที่ 3 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ 
           ที่เหมาะสมกับคน 3 วัย 
   องค์การอนามัยโลก ได้นิยามไว้ว่า “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม 
และปัญญา มิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององค์การอนามัย
โลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550)” หรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ทุกๆ ทางเชื่อมโยงกัน สะท้อนถึงความ
เป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เก้ือหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ น ามาสู่วิสัยทัศน์ของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบ
ทั้งสี่ด้าน ได้แก่ กาย จิต สังคม และปัญญา อันได้แก่ 
  1.สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดล้อมดี ไม่มี
อุบัติภัย เป็นต้น 
      2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา กรุณา มี
สติ มีสมาธิ เป็นต้น 
       3. สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่ท างาน ในสังคม ใน
โลก ซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เป็นต้น 
       4. สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง เข้าถึงความ
จริงทั้งหมด ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผู้เป็นเจ้าหรือความดี
สูงสุด สุดแล้วแต่ความเชื่อมที่แตกต่างกันของแต่ละคน 
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   ดังนั้นเราสามารถสรุปความหมายของค าว่า “สุขภาวะ” ได้ว่าหมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอย่างมี
สุขทั้งกาย และ จิต อาจกล่าวได้ว่ามิใช่เพียงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงการมีชีวิตที่มีร่างกายแข็งแรง จิต
แข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคม โลกในปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว บางอย่างที่
เกิดขึ้นก่อให้เกิดภาวะคุกคามต่อสุขภาวะคนไทยเกิดเป็นปัญหาด้าน สุขภาพ มลภาวะที่เกิดขึ้น การเปลี่ยน 
แปลงที่เกี่ยวกับอาหาร วิถีชีวิต ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา
ทั้ง สิ้นก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บเช่นเกิดโรคเอดส์ เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เกิดอุบัติภัยสูงขึ้น 
เป็นต้น มีโรคหลายโรคที่อาจป้องกันหรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได้  ซึ่งต้องการความร่วมมือร่วมใจจาก
หลายๆ ฝ่ายช่วยการสร้างเสริมสุขภาพให้กับสังคม 
 เมื่อพูดถึงค าว่า “สุขภาวะ” หลายคนจะมองแค่ด้านสุขภาวะทางกายของคนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่
เจ็บ ไม่ป่วยเท่านั้น แต่ไม่ได้มองในเรื่องสุขภาวะด้านจิต ด้านปัญญา และด้านสังคม ที่เป็นองค์ประกอบส าคัญ
ที่สามารถท าให้เกิดสุขภาวะกายที่ดีได้เลย การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะควรค านึงถึงผู้เข้าร่วม
กิจกรรมว่า เมื่อมาร่วมกิจกรรมแล้ว กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้มีสุขภาวะดีทั้ง 4 ด้านได ้
  รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะที่เหมาะสมกับคน 3 วัย
ของแต่ละพ้ืนที่นั้นมีความแตกต่างกันตามสภาพของบริบททั้งด้านสังคมและชุมชน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะจึงต้องค านึงถึงความต้องการและความเหมาะสมของกลุ่มผู้ท ากิจกรรมด้วย การท า
กิจกรรมสร้างสรรค์จึงต้องมุ่งไปที่ผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมของคนว่ากิจกรรมนั้น สามารถส่งเสริม
พัฒนาการด้านกาย จิต ปัญญาและสังคมได้หรือไม ่
 การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ของต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
การสร้างรายได้แก่สมาชิกกลุ่ม เมื่อเกิดรายได้เพ่ิมข้ึนในครอบครัวแล้วก็ส่งเสริมให้สภาวะทางจิตใจของสมาชิก
ในครอบครัวดีขึ้น นอกจากนี้การท าให้ผู้อ่ืนผ่อนคลายจากความเจ็บปวดและเมื่อยล้าได้นั้นก็เป็นความสุขทาง
กายของสมาชิกกลุ่มได้เช่นเดียวกัน อีกทั้งได้เรียนรู้การเจ็บป่วยของผู้ที่มาใช้บริการ ท าให้มีการพัฒนาทักษะ
การนวดให้ดียิ่งๆ ขึ้น  
  จะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรมสร้างสรรคท์ี่สร้างเสริมสุขภาวะนั้น ไม่ใช่การท ากิจกรรมที่มุ่งแต่การ
ส่งเสริมสุขภาพทางกายให้ห่างไกลจากการเจ็บป่วยหรือลดจากอาการเจ็บป่วยที่เป็นอยู่แล้วเท่านั้น แต่เป็นการ
ด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม เมื่อจิตใจดีแล้ว ร่างกาย สติปัญญา
และสังคมก็จะดีตามมาด้วย  

 

 


