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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่าย
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ส าคัญของการ
วิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1  สถานภาพ สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุข  
ภาวะของ คน 3 วัย ในชุมชนต าบลพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา  

 ตอนที่ 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้างเสริม

สภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืน 

 ตอนที่ 3 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ
ที่เหมาะสมกับคน 3 วัย 

 

ตอนที่ 1 สถานภาพและสถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ   
           ของ คน 3 วัย ในชุมชนต าบลพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา  
 การศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาวะคน 3 วัย มีพ้ืนที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 5 พ้ืนที่ ซึ่งแต่ละพ้ืนที่มีความหลากหลายแตกต่างกันใน
ด้านบริบทชุมชน ดังนั้นสถานภาพและสถานการณ์การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะในแต่ละ
พ้ืนที่มุ่งไปในกลุ่มคนในวัยที่แตกต่างกันดังต่อไปนี้ 
 สถานการณ์และสถานภาพองค์การบริหารส่วนต าบลพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 องค์การบริหารส่วนต าบลพระธาตุขิงแกง เห็นความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะเป็นอย่าง
มากเนื่องจากประชาชนในชุมชนมีปัญหาสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน คือ กาย จิต ปัญญาและสังคม โดยคนที่มีสภาวะ
ทางกาย จิต ปัญญาและสังคมดีสามารถห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บได้  ซึ่งจากการส ารวจข้อมูลร่วมกับนักวิจัยใน
พ้ืนที่ท าให้ทราบว่าประชากรในต าบลพระธาตุขิงแกงมีอัตราการฆ่าตัวตายของคนวัยกลางคนไปจนถึงผู้สูงอายุ
สูงเป็นอันดับหนึ่งของจังหวัดพะเยา เนื่องมาจากอาการโรคซึมเศร้า ดังนั้นองค์การบริหารส่วนต าบลพระธาตุ
ขิงแกงจึงได้คิดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาโรคซึมเศร้าที่น าพาไปสู่การฆ่าตัวตายของคนวัยท างานและผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่เพียงล าพังไม่มีลูกหลานดูแล โดยการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้น ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้สูงอายุใน
ชุมชนที่อาศัยอยู่บ้านเพียงล าพังได้มีการพบปะเพ่ือนบ้านในชุมชนและมีโอกาสได้พูดคุยปรึกษาหารือ
แลกเปลี่ยนสถานการณค์วามเป็นอยู่ของตนเองให้กับเพ่ือได้รับรู้ อีกทั้งยังเป็นการผ่อนคลายความเครียดที่ต้อง
อาศัยอยู่เพียงล าพังอีกด้วย 
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 ในการด าเนินกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุของต าบลพระธาตุขิงแกง รุ่นที่ 1 มีผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 50 
ปีขึ้นไปมาลงชื่อเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด 113 คน แต่เมื่อถึงเวลาเปิดโรงเรียนผู้สูงอายุ มีผู้มาเรียนจริงๆ จน
จบหลักสูตร จ านวน 79 คน ซึ่งโรงเรียนผู้สูงอายุจะเปิดเรียนทุก ๆ วันพฤหัสบดี ระยะเวลาในการเรียน 20 
สัปดาห์ เริ่มเปิดเรียนเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2560 ถึงวันที่ 14 กันยายน 2560 และเริ่มเปิดเรียนรุ่นที่ 2 เมื่อ
วันที่ 9 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 15 พฤษภาคม 2561 ลดระยะเวลาในการเรียนเหลือ 18 สัปดาห์ ซึ่งในการ
เปิดเรียนรุ่นที่ 2 มีนักเรียนผู้สูงอายุสมัครเรียนทั้งหมด 49 คน ซึ่งมีรายเดิมที่เคยเรียนในรุ่นที่ 1 แล้วจ านวน 
25 คน จาการสัมภาษณ์นักเรียนของโรงเรียนผู้สูงอายุโดยภาพรวมแล้วนักเรียนสูงอายุมีความสนุกสนานในการ
ได้มาร่วมกิจกรรม พบปะเพ่ือนๆ และรับความรู้จากการเรียนในชั้นเรียน ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก
ว่า 
 
 “...แต่ก่อนป้าอยู่บ้านเฉยๆ ไม่ได้พบปะเพ่ือฝูงในหมู่บ้าน นอกจากไปท าบุญที่วัดถึงจะได้เจอเพ่ือน
บ้าน และได้พูดคุยกันบ้าง...” 

(นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลพระธาตุขิงแกง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2560) 

 

  “...ป้าท างานรับจ้างทั่วไปได้ค่าจ้างวันละ 300 บาท แต่พอมาเข้าเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุแล้ว

ถึงวันพฤหัสที่จะต้องมาเรียน ป้าจะไม่ไปท างานยอมทิ้งเงิน 300 บาท เพื่อมาเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ เพราะป้ามี

ความสุขที่ได้มาเจอเพ่ือนๆ และท ากิจกรรมร่วมกัน...” 

(นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลพระธาตุขิงแกง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2560) 

 

 “...เดี๋ยวนี้พอวันพุธจะโทรถามกันละว่าจะไปเรียนกันไหม หรือมีการเตือนกันว่าพรุ่งนี้อย่าลืมไป

โรงเรียนกันนะ ป้าว่ามันสนุกดี เหมือนได้กลับมาเป็นเด็กอีกครั้ง...” 

(นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลพระธาตุขิงแกง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2560) 

 

 “...รอบหน้าถ้าเค้ามีเปิดให้เรียนอีก ป้าจะมาสมัครเรียนอีก เพราะกลางวันอยู่บ้านคนเดียว 

หลานๆ ไปโรงเรียนกันหมด อยู่บ้านคนเดียวก็เหงานนะไม่รู้จะท าอะไร ก็จะรู้สึกเหงานเหงานะเป็นธรรมดาของ

คนแก่นั่นแหละ...” 

(นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลพระธาตุขิงแกง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2560) 
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ตอนที่ 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน  
            3 วัย ให้เกิดความย่ังยืน 
 จากการลงพ้ืนที่ร่วมกิจกรรมและสังเกตการณ์การท ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ
ทั้ง 5 พ้ืนที่แล้วนั้น ท าให้เห็นว่ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่นั้นมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
ความต้องการของชุมชนและบริบทชุมชนเป็นอย่างยิ่ง  
 ในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคี
เครือข่ายเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัยนั้น แต่ละพ้ืนที่ไม่ได้มีการด าเนินการแค่เพียงผู้รับผิดชอบในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นแค่เพียงฝ่ายเดียว แต่จะมีการเชิญภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ เข้ามาร่วมท ากิจกรรมด้วย เช่น มี
การเชิญครู กศน.มาร่วมเป็นวิทยากรสอนนักเรียนผู้สูงอายุ เชิญนักวิชาการสาธารณสุขของ รพสต.มาให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ต ารวจมาให้ความรู้ด้านกฎหมาย ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ด้านต่างๆ ตามศาสตร์
ของตนเอง เป็นต้น เมื่อคนทั้ง 3 วัยได้รับความรู้แล้วก็ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันที่เหนียวแน่นเพ่ือท ากิจกรรม
ร่วมกันในโอกาสต่อๆ ไปอย่างต่อเนื่อง ส่งผลในด้านสุขภาวะด้านปัญญาที่น าไปสู่สุขภาวะทางทางจิตที่ดี เมื่อ
สังคมดี จิตดี ปัญญาดีแล้ว สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวหนุนเสริมให้ร่างกายมีความแข็งแรงมายิ่งขึ้น 
 การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่อาจมีความถี่ในการจัดกิจกรรมไม่เท่ากัน เนื่องจาก
เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่ไม่สามารถบริหารจัดการการด าเนินกิจกรรมตาม
ความต้องการของชุมชนได้ เนื่องจากมีภารกิจในหน้าที่อ่ืนๆ ที่ต้องรับผิดชอบประจ าอยู่แล้ว แต่จะมีแผนการ
ด าเนินกิจกรรมของแต่ละ อปท. ที่ก าหนดการท ากิจกรรมเป็นห้วงเวลา ถ้า อปท.ไหนที่กลุ่มเข้มแข็งและ
สามารถด าเนินกิจกรรมเองได้ อปท. ก็จะปล่อยให้ด าเนินการเอง โดยความเห็นชอบของ อปท. และให้
งบประมาณสนับสนุนการด าเนินการให้ เนื่องจากสมาชิกกลุ่มเห็นประโยชน์ของการด าเนินกิจกรรมที่สามารถ
สร้างเสริมสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้าน คือ กาย จิต ปัญญาและสังคม โดยแต่ละพ้ืนที่มีรูปแบบด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลพระธาตุขิงแกง กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะ คือ โรงเรียนผู้สูงอายุ ได้
มีการท าประชาคมเพ่ือส ารวจจ านวนผู้ที่สนใจเข้ามาร่วมกิจกรรม โดยรุ่นแรกจัดให้เรียนทุกวันพฤหัส จ านวน 
20 สัปดาห์ มีการเข้าแถวเคารพธงชาติและท ากิจกรรมในชั้นเรียนตามแผนการเรียนที่ อบต.เป็นผู้ก าหนดให้ 
ปัจจุบันได้เปิดโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นรุ่นที่ 2 โดยจัดให้เรียนทุกวันอังคาร จ านวน 18 สัปดาห์ โดยมีการเพ่ิม
รายวิชาการอ่านและเขียนภาษาไทย ตามความต้องการของนักเรียนผู้สูงอายุ 
   
ตอนที่ 3 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ 
           ที่เหมาะสมกับคน 3 วัย 
   องค์การอนามัยโลก ได้นิยามไว้ว่า “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม 
และปัญญา มิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององค์การอนามัย
โลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550)” หรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ทุกๆ ทางเชื่อมโยงกัน สะท้อนถึงความ
เป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เก้ือหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ น ามาสู่วิสัยทัศน์ของส านักงาน
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กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบ
ทั้งสี่ด้าน ได้แก่ กาย จิต สังคม และปัญญา อันได้แก่ 
  1.สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดล้อมดี ไม่มี
อุบัติภัย เป็นต้น 
      2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา กรุณา มี
สติ มีสมาธิ เป็นต้น 
       3. สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่ท างาน ในสังคม ใน
โลก ซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เป็นต้น 
       4. สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง เข้าถึงความ
จริงทั้งหมด ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผู้เป็นเจ้าหรือความดี
สูงสุด สุดแล้วแต่ความเชื่อมที่แตกต่างกันของแต่ละคน 
   ดังนั้นเราสามารถสรุปความหมายของค าว่า “สุขภาวะ” ได้ว่าหมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอย่างมี
สุขทั้งกาย และ จิต อาจกล่าวได้ว่ามิใช่เพียงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงการมีชีวิตที่มีร่างกายแข็งแรง จิต
แข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคม โลกในปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว บางอย่างที่
เกิดขึ้นก่อให้เกิดภาวะคุกคามต่อสุขภาวะคนไทยเกิดเป็นปัญหาด้าน สุขภาพ มลภาวะที่เกิดขึ้น การเปลี่ยน 
แปลงที่เกี่ยวกับอาหาร วิถีชีวิต ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา
ทั้ง สิ้นก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บเช่นเกิดโรคเอดส์ เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เกิดอุบัติภัยสูงขึ้น 
เป็นต้น มีโรคหลายโรคที่อาจป้องกันหรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได้ ซึ่งต้องการความร่วมมือร่วมใจจาก
หลายๆ ฝ่ายช่วยการสร้างเสริมสุขภาพให้กับสังคม 
 เมื่อพูดถึงค าว่า “สุขภาวะ” หลายคนจะมองแค่ด้านสุขภาวะทางกายของคนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่
เจ็บ ไม่ป่วยเท่านั้น แต่ไม่ได้มองในเรื่องสุขภาวะด้านจิต ด้านปัญญา และด้านสังคม ที่เป็นองค์ประกอบส าคัญ
ที่สามารถท าให้เกิดสุขภาวะกายที่ดีได้เลย การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะควรค านึงถึงผู้เข้าร่วม
กิจกรรมว่า เมื่อมาร่วมกิจกรรมแล้ว กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้มีสุขภาวะดีทั้ง 4 ด้านได ้
  รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะที่เหมาะสมกับคน 3 วัย
ของแต่ละพ้ืนที่นั้นมีความแตกต่างกันตามสภาพของบริบททั้งด้านสังคมและชุมชน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะจึงต้องค านึงถึงความต้องการและความเหมาะสมของกลุ่มผู้ท ากิจกรรมด้วย การท า
กิจกรรมสร้างสรรค์จึงต้องมุ่งไปที่ผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมของคนว่ากิจกรรมนั้น สามารถส่งเสริม
พัฒนาการด้านกาย จิต ปัญญาและสังคมได้หรือไม ่
 การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ของโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญาและสังคม เกิด
การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นในสังคม ดังจะเห็นได้จากการด าเนินกิจกรรมของปีที่ 2 มีนักเรียนผู้สูงอายุราย
เดิมเข้ามาร่วมท ากิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุถึง 50% นักเรียนผู้สูงอายุยอมเสียรายได้ในวันที่ต้องมาเรียน
เพ่ือที่จะได้มาพบปะเพ่ือนฝูง ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในชั้นเรียนและวิทยากร  
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  จะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรมสร้างสรรคท์ี่สร้างเสริมสุขภาวะนั้น ไม่ใช่การท ากิจกรรมที่มุ่งแต่การ
ส่งเสริมสุขภาพทางกายให้ห่างไกลจากการเจ็บป่วยหรือลดจากอาการเจ็บป่วยที่เป็นอยู่แล้วเท่านั้น แต่เป็นการ
ด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม เมื่อจิตใจดีแล้ว ร่างกาย สติปัญญา
และสังคมก็จะดีตามมาด้วย  

 

 


