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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่าย
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ส าคัญของการ
วิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1  สถานภาพ สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุข  
ภาวะของ คน 3 วัย ในชุมชนต าบลน้ าปั้ว อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน  

 ตอนที่ 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้างเสริม

สภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืน 

 ตอนที่ 3 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ
ที่เหมาะสมกับคน 3 วัย 

 

ตอนที่ 1 สถานภาพและสถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ   
           ของ คน 3 วัย ในชุมชนน ้าปั้ว อ้าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
 การศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาวะคน 3 วัย มีพ้ืนที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 5 พ้ืนที่ ซึ่งแต่ละพ้ืนที่มีความหลากหลายแตกต่างกันใน
ด้านบริบทชุมชน ดังนั้นสถานภาพและสถานการณ์การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะในแต่ละ
พ้ืนที่มุ่งไปในกลุ่มคนในวัยที่แตกต่างกันดังต่อไปนี้ 
 สถานการณ์และสถานภาพองค์การบริหารส่วนต้าบลน ้าปั้ว อ้าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
 องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าปั้ว เห็นความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะเป็นอย่างมาก
เนื่องจากประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่เฉพาะแค่ในต าบลน้ าปั้วเท่านั้น แต่รวมไปถึงคนในพ้ืนที่อ่ืนๆ ทั่ว
ประเทศ มีปัญหาสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน คือ กาย ใจ ปัญญาและสังคม โดยคนที่มีสภาวะทางกาย จิต ปัญญาและ
สังคมดีสามารถห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บได้ ซึ่งกิจกรรมสร้างสรรค์ของต าบลน้ าปั้วคือกิจกรรมศูนย์ 3 วัย 
เนื่องจากผู้บริหารและแกนน าชุมชนมีความเห็นว่า การที่จะท าให้คนในชุมชนมีสุขภาวะดีทั้ง 4 ด้านนั้น ไม่ใช่
จะเลือกส่งเสริมเฉพาะเจาะจงลงไปว่าต้องท าให้กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มวัยท างานหรือเด็กและเยาวชน ในสภาวะ
ปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จึงเล็งเห็นว่าควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนท้ัง 3 วัย 
 ในการด าเนินกิจกรรมศูนย์ 3 วัย ของ อบต.น้ าปั้วนั้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือลดช่องว่างระหว่างวัย
ของผู้สูงอายุกับเด็กและเยาวชน เพ่ือให้คนวัยท างานได้มีโอกาสรับรู้ความต้องการของบุตรหลานตนเอง อีกทั้ง
ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มาท ากิจกรรมร่วมกับบุตรหลานของตน อีกทั้งยังเป็นการปลูกฝังคุณค่าทาง
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกฏระเบียบของการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขให้แก่เด็กและเยาวชน ดังค าให้สัมภาษณ์
ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
 

 “...การที่เลือกกิจกรรมศูนย์ 3 วัยเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ของต าบลน้ าปั้ว เพราะเห็นว่าเป็นกิจกรรม

ที่เปิดโอกาสให้คนทั้ง 3 วัยในชุมชนได้มีโอกาสมาท ากิจกรรมร่วมกัน อีกท้ังยังเป็นการปรับทัศนคติเพ่ือลด

ช่องว่างระหว่างวัยระหว่างผู้สูงอายุกับเด็กและเยาวชนที่เป็นลูกหลาน...” 

(หัวหน้าส านักปลัด อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 มีนาคม 2561) 

 

“...กิจกรรมศูนย์ 3 วัยเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้เด็กรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และตระหนัก

ถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น และเป็นการลดปัญหาด้านต่างๆ ของเด็กและเยาวชน เช่น ปัญหายาเสพติด 

เด็กติดเกมส์ เป็นต้น...” 

(หัวหน้าส านักปลัด อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 มีนาคม 2561) 

 

“...การที่เลือกกิจกรรมศูนย์ 3 วัยเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ของต าบลน้ าปั้ว เพราะเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่

เปิดโอกาสให้คนทั้ง 3 วัยในชุมชนได้มีโอกาสมาท ากิจกรรมร่วมกัน อีกทั้งยังเป็นการปรับทัศนคติเพ่ือลด

ช่องว่างระหว่างวัยระหว่างผู้สูงอายุกับเด็กและเยาวชนที่เป็นลูกหลาน...” 

(หัวหน้าส านักปลัด อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 มีนาคม 2561) 

 

“...จากการเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย กับ อบต. น้ าปั้วแล้วมีความรู้สึกว่าคุยกับหลานรู้เรื่องขึ้น ได้คุย

กันมากขึ้น หลานก็รู้จักพูดคุยกับยายมากข้ึน...” 

(ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2560) 

 

“...จากการเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย กับ อบต. น้ าปั้วแล้วกล้าที่จะถามหลานมากข้ึนเวลาที่เขาจะ

ออกไปข้างนอก แต่ก่อนเป็นห่วงเขาแต่ไม่กล้าถามเขา เพราะเคยถามเขาแล้วเขาพูดไม่ดีใส่ เลยไม่อยากถาม

เซ้าซี้เขา เดี๋ยวนี้รู้สึกสบายใจขึ้นเพราะเวลาจะออกไปไหนมาไหนเขาเริ่มบอกให้รู้บ้างแล้ว...” 

(ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2560) 

 

“...จากการเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย กับ อบต. น้ าปั้วแล้วมีความรู้สึกว่ามีประโยชน์มาก ท าให้รู้ว่า

พ่อแม่เป็นห่วงเรามากแค่ไหน และท าให้เราอยากท าอะไรที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนของเรามากยิ่งขึ้น และกล้า

ที่จะปรึกษาพ่อแม่มากข้ึนเมื่อมีปัญหา...” 



41 
 

(เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2560) 
 

“...จากการเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย กับ อบต. น้ าปั้วแล้วมีความรู้สึกว่ามีประโยชน์มาก ท าให้รู้ว่า

พ่อแม่เป็นห่วงเรามากแค่ไหน และท าให้เราอยากท าอะไรที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนของเรามากยิ่งขึ้น และกล้า

ที่จะปรึกษาพ่อแม่มากข้ึนเมื่อมีปัญหา...” 

(เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2560) 
 

“...จากการเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย กับ อบต. น้ าปั้วแล้วมีความรู้สึกว่ามีประโยชน์มาก ท าให้รู้สึก

ว่าแม้ว่าพวกตนเองจะเป็นเด็กหรือเยาวชนก็ควรมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน และมีส่วน

ร่วมต่อการท ากิจกรรมของชุมชน...” 

(เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2560) 

 

“...จากการเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย กับ อบต. น้ าปั้วแล้วได้เห็นพ่อแม่ ปู่ย่า ตายายที่มาร่วมท า

กิจกรรมมีความสุข ได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง และได้อธิบายความต้องการของตนเองต่อคนที่อยู่รอบข้าง

อย่างไร...” 

(เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2560) 

 

“...จากการเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย กับ อบต. น้ าปั้วแล้วท าให้ผู้ใหญ่เข้าใจพวกเรามากขึ้น หนูก็ดี

ใจค่ะ เพราะจะได้คุยกันรู้เรื่องมากยิ่งๆ ขึ้น...” 

(เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมศูนย์ 3 วัย อบต.น้ าปั้ว, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2560) 

 
ตอนที่ 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน  
            3 วัย ให้เกิดความย่ังยืน 
 จากการลงพ้ืนที่ร่วมกิจกรรมและสังเกตการณ์การท ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ
ทั้ง 5 พ้ืนที่แล้วนั้น ท าให้เห็นว่ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่นั้นมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
ความต้องการของชุมชนและบริบทชุมชนเป็นอย่างยิ่ง  
 ในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคี
เครือข่ายเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัยนั้น แต่ละพ้ืนที่ไม่ได้มีการด าเนินการแค่เพียงผู้รับผิดชอบในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นแค่เพียงฝ่ายเดียว แต่จะมีการเชิญภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ เข้ามาร่วมท ากิจกรรมด้วย เช่น มี
การเชิญครู กศน.มาร่วมเป็นวิทยากรสอนนักเรียนผู้สูงอายุ เชิญนักวิชาการสาธารณสุขของ รพสต.มาให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ต ารวจมาให้ความรู้ด้านกฎหมาย ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ด้านต่างๆ ตามศาสตร์
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ของตนเอง เป็นต้น เมื่อคนทั้ง 3 วัยได้รับความรู้แล้วก็ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันที่เหนียวแน่นเพ่ือท ากิจกรรม
ร่วมกันในโอกาสต่อๆ ไปอย่างต่อเนื่อง ส่งผลในด้านสุขภาวะด้านปัญญาที่น าไปสู่สุขภาวะทางทางจิตที่ดี เมื่อ
สังคมดี จิตดี ปัญญาดีแล้ว สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวหนุนเสริมให้ร่างกายมีความแข็งแรงมายิ่งขึ้น 
 การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพ้ืนที่อาจมีความถี่ในการจัดกิจกรรมไม่เท่ากัน เนื่องจาก
เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่ไม่สามารถบริหารจัดการการด าเนินกิจกรรมตาม
ความต้องการของชุมชนได้ เนื่องจากมีภารกิจในหน้าที่อ่ืนๆ ที่ต้องรับผิดชอบประจ าอยู่แล้ว แต่จะมีแผนการ
ด าเนินกิจกรรมของแต่ละ อปท. ที่ก าหนดการท ากิจกรรมเป็นห้วงเวลา ถ้า อปท.ไหนที่กลุ่มเข้มแข็งและ
สามารถด าเนินกิจกรรมเองได้ อปท. ก็จะปล่อยให้ด าเนินการเอง โดยความเห็นชอบของ อปท. และให้
งบประมาณสนับสนุนการด าเนินการให้ สามารถด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องโดยสมาชิกกลุ่มเอง เนื่องจาก
สมาชิกกลุ่มเห็นประโยชน์ของการด าเนินกิจกรรมที่สามารถสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้าน คือ กาย จิต 
ปัญญาและสังคม โดยแต่ละพ้ืนที่มีรูปแบบด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าปั้ว มีกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะ คือ กิจกรรมศูนย์ 3 วัย ที่มีการ
จัดขึ้นปีละครั้ง เพ่ือให้คน 3 วัยได้มาท ากิจกรรมร่วมกัน เพ่ือเป็นการกระชับความสัมพันธ์และลดช่องว่าง
ระหว่างวัยของคนในครอบครัว ส่งเสริมให้คนในครอบครัวรักกัน หันมาใส่ใจดูแลคนในครอบครัวและให้ความรู้
ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ถูกต้องตามหลักอนามัย ท่ามกลางสังคมไทยที่แปรเปลี่ยนจากครอบครัวใหญ่ที่มี
คน 3 วัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน กลายเป็นครอบครัวเดี่ยวทีมีเพียงพ่อแม่และลูก และเป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็ก 
คนหนุ่มสาว และผู้สูงอายุ ได้ใช้ในการท ากิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะช่วยให้ คนแต่
ละวัยเข้าใจกันได้มากขึ้น ซึ่งจะเป็นเกราะป้องกันปัญหาสังคมได้อีกทางหนึ่ง   ลดปัญหายาเสพติดของเยาวชน
ในชุมชน กิจกรรมนี้จะเป็นการด าเนินงานโดย อบต. ไม่ได้เป็นการด าเนินกิจกรรมโดยกลุ่มผู้สูงอายุหรือกลุ่ม
เด็กและเยาวชนเอง 
  
ตอนที่ 3 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ 
           ที่เหมาะสมกับคน 3 วัย 
   องค์การอนามัยโลก ได้นิยามไว้ว่า “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม 
และปัญญา มิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององค์การอนามัย
โลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550)” หรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ทุกๆ ทางเชื่อมโยงกัน สะท้อนถึงความ
เป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เก้ือหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ น ามาสู่วิสัยทัศน์ของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบ
ทั้งสี่ด้าน ได้แก่ กาย จิต สังคม และปัญญา อันได้แก่ 
  1.สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดล้อมดี ไม่มี
อุบัติภัย เป็นต้น 
      2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา กรุณา มี
สติ มีสมาธิ เป็นต้น 
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       3. สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่ท างาน ในสังคม ใน
โลก ซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เป็นต้น 
       4. สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง เข้าถึงความ
จริงทั้งหมด ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผู้เป็นเจ้าหรือความดี
สูงสุด สุดแล้วแต่ความเชื่อมที่แตกต่างกันของแต่ละคน 
   ดังนั้นเราสามารถสรุปความหมายของค าว่า “สุขภาวะ” ได้ว่าหมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอย่างมี
สุขทั้งกาย และ จิต อาจกล่าวได้ว่ามิใช่เพียงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงการมีชีวิตที่มีร่างกายแข็งแรง จิต
แข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคม โลกในปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว บางอย่างที่
เกิดขึ้นก่อให้เกิดภาวะคุกคามต่อสุขภาวะคนไทยเกิดเป็นปัญหาด้าน สุขภาพ มลภาวะที่เกิดขึ้น การเปลี่ยน 
แปลงที่เกี่ยวกับอาหาร วิถีชีวิต ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา
ทั้ง สิ้นก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บเช่นเกิดโรคเอดส์ เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เกิดอุบัติภัยสูงขึ้น 
เป็นต้น มีโรคหลายโรคที่อาจป้องกันหรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได้  ซึ่งต้องการความร่วมมือร่วมใจจาก
หลายๆ ฝ่ายช่วยการสร้างเสริมสุขภาพให้กับสังคม 
 เมื่อพูดถึงค าว่า “สุขภาวะ” หลายคนจะมองแค่ด้านสุขภาวะทางกายของคนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่
เจ็บ ไม่ป่วยเท่านั้น แต่ไม่ได้มองในเรื่องสุขภาวะด้านจิต ด้านปัญญา และด้านสังคม ที่เป็นองค์ประกอบส าคัญ
ที่สามารถท าให้เกิดสุขภาวะกายที่ดีได้เลย การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เ พ่ือสุขภาวะควรค านึงถึงผู้เข้าร่วม
กิจกรรมว่า เมื่อมาร่วมกิจกรรมแล้ว กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้มีสุขภาวะดีทั้ง 4 ด้านได ้
  รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะที่เหมาะสมกับคน 3 วัย
ของแต่ละพ้ืนที่นั้นมีความแตกต่างกันตามสภาพของบริบททั้งด้านสังคมและชุมชน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ือสุขภาวะจึงต้องค านึงถึงความต้องการและความเหมาะสมของกลุ่มผู้ท ากิจกรรมด้วย การท า
กิจกรรมสร้างสรรค์จึงต้องมุ่งไปที่ผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมของคนว่ากิจกรรมนั้นสามารถส่งเสริม
พัฒนาการด้านกาย จิต ปัญญาและสังคมได้หรือไม ่
 กิจกรรมสร้างสรรค์ศูนย์ 3 วัยของต าบลน้ าปั้ว อ าเภอเวียง จังหวัดน่าน เป็นกิจกรรมที่สร้างเสริมสุข
ภาวะทั้ง 4 ด้าน โดยเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะทางด้านสังคมที่น าไปสู่การส่งเสริมสุขภาวะด้านปัญญา 
ด้านจิตและด้านกายตามล าดับ เมื่อสังคมครอบครัวที่เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดมีความเข้าใจกันดี ปัญหาอ่ืนๆ ที่จะ
เกิดตามมาก็มีน้อย 
  จะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรมสร้างสรรคท์ี่สร้างเสริมสุขภาวะนั้น ไม่ใช่การท ากิจกรรมที่มุ่งแต่การ
ส่งเสริมสุขภาพทางกายให้ห่างไกลจากการเจ็บป่วยหรือลดจากอาการเจ็บป่วยที่เป็นอยู่แล้วเท่านั้น แต่เป็นการ
ด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม เมื่อจิตใจดีแล้ว ร่างกาย สติปัญญา
และสังคมก็จะดีตามมาด้วย  

 

 


