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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่าย
เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ส าคัญของการ
วิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ตอนท่ี 1  สถานภาพ สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุข  
ภาวะของ คน 3 วัย ในชุมชนต าบลแดนชุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  

 ตอนท่ี 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างเสริม
สภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืน 

 ตอนท่ี 3 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาวะ
ท่ีเหมาะสมกับคน 3 วัย 

 

ตอนที่ 1 สถานภาพและสถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ   
           ของ คน 3 วัย ในชุมชนต าบลแดนชุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  
 การศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อสร้าง
เสริมสุขภาวะคน 3 วัย มีพื้นท่ีเข้าร่วมโครงการท้ังหมด 5 พื้นท่ี ซึ่งแต่ละพื้นท่ีมีความหลากหลายแตกต่างกันใน
ด้านบริบทชุมชน ดังนั้นสถานภาพและสถานการณ์การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะในแต่ละ
พื้นท่ีมุ่งไปในกลุ่มคนในวัยที่แตกต่างกันดังต่อไปนี้ 
 สถานการณ์และสถานภาพองค์การบริหารส่วนต าบลแดนชุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลแดนชุมพล เห็นความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะเป็นอย่างมาก
เนื่องจากประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาวะท้ัง 4 ด้าน คือ กาย ใจ ปัญญาและสังคม โดยคนท่ีมี
สภาวะทางกาย จิต ปัญญาและสังคมดีสามารถห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บได้ ซึ่งจากการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับ
นักวิจัยในพื้นท่ีท าให้ทราบว่าประชากรในต าบลแดนชุมพลมีอัตราการป่วยของโรคไม่เรื้อรัง คือ เบาหวานและ
ความดันเป็นอันดับแรกของข้อมูลด้านสุขภาพของคนในต าบล โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุ ดังนั้นจึงมีการ
รวมตัวของผู้สูงอายุในต าบลแดนชุมพลจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุขึ้น เพื่อเป็นการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุได้มีโอกาส
มาร่วมท ากิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถน ามาสู่การแก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะได้ ซึ่งกลุ่มผู้สูงอายุของต าบลแดน
ชุมพลได้เลือกกิจกรรมร ากลองยาวมาใช้เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ของกลุ่มตนเอง เนื่องจากร ากลองยาวเป็นการ
แสดงพื้นบ้านของภาคกลาง แต่ท่ีสมาชิกกลุ่มเลือกน ามาเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ของต าบลนั้นเนื่องจากเห็นว่า 
การร ากลองยาวมีความสนุกสนานครื้นเครง จึงอยากน ามาใช้เป็นการละเล่นของชุมชนในงานเทศกาลต่างๆ ให้
เกิดความครื้นเครงสนุกสนานสลับกับการเล่นซะล้อซอซึงท่ีเป็นการละเล่นพื้นบ้านของภาคเหนือ ซึ่งกลุ่ม
ผู้สูงอายุได้เสนอไปยังองค์การบริหารส่วนต าบลแดนชุมพลเพื่อขอความเห็นชอบและสนับสนุนการด าเนิน
กิจกรรม เมื่อได้รับการสนับสนุนจาก อบต.แล้ว ได้มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อน าไปซื้อกลองยาวจากจังหวัด
อ่างทองและจัดหาคนมาสอนตีกลองยาวและร าประกอบเพลงกลองยาว 
 ในการด าเนินกิจกรรมร ากลองยาวของกลุ่มผู้สูงอายุของต าบลแดนชุมพล ในช่วงแรกได้ท าการฝึก
สัปดาห์ละ 2 วัน คือทุกวันเสาร์และอาทิตย์ โดยใช้สถานท่ีท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแดนชุมพล 
หลังจากฝึกตีกลองและร าจนคล่องกันแล้ว จะท าการซ้อมและแสดงกันเดือนละหนึ่งครั้งในวันท่ีมีการรับเบ้ีย
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ผู้สูงอายุ โดยจะท าการซ้อมและแสดงก่อนรับเบ้ียผู้สูงอายุ ในการร ากลองยาวนั้นวัฒนธรรมอ าเภอสอง ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่าการร ากลองยาวไม่ใช่การละเล่นพื้นบ้านของภาคเหนือ ควรมีการประยุกต์ท่าร าประจ าถิ่นของ
อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ ให้เข้ากับการร ากลองยาวด้วย ดังนั้นการร ากลองยาวของต าบลแดนชุมพลจึงมีความ
แตกต่างจากของภาคกลางส าหรับท่าร าในบางท่า จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุและร่วมสังเกตการท า
กิจกรรม ท าให้เห็นว่าสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุมีความกระตือรือร้น ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมและมี
ความสุขในการได้ร่วมท ากิจกรรมทุกๆ ครั้ง นอกจากนี้ชมรมผู้สูงอายุต าบลแดนชุมพลยังมีกิจกรรมสร้างสรรค์
ท่ีเป็นกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตให้แก่สมาชิก คือ กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน  โดยกิจกรรมมีการ
ด าเนินการด้วยการบริจาคเงินเบ้ียผู้สูงอายุเดือนละ 10 บาท เพื่อน ามาใช้ในการซื้อของเย่ียมสมาชิกผู้สูงอายุท่ี
เป็นผู้ป่วยติดเตียง หรือเป็นอัมพฤกษ์อัมพาต ไม่สามารถออกไปไหนมาไหนได้แล้ว ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมูลหลักว่า 
 

 “...ท่ีเลือกเอาร ากลองยาวมาท ากิจกรรมในชุมชนเพราะเห็นว่ามันสนุกดี น่าจะสร้างความครื้นเครง
ใหก้ับเทศกาลรื่นเริงต่างๆ ในหมู่บ้านได้...” 

(ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลแดนชุมพล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2560) 

 

“...จากการตรวจสุขภาพวัดค่าไขมันและน้ าตาลของผู้สูงอายุท่ีเข้ามาร่วมท ากิจกรรมร ากลองยาว เห็น
ความแตกต่างก่อนและหลังมากเลย บางคนก่อนมาฝึกร ากลองยาวค่าไขมันกับน้ าตาลในเลือดสูงมาก ต้อง
แนะน าให้ควบคุมอาหาร แต่พอมาร่วมกิจกรรมร ากลองยาว ค่าไขมันและน้ าตาลลดลงอย่างเห็นได้ชัด และท่ี
ส าคัญจากการประเมินโดยภาพรวมของ รพสต. ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีขึ้นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ...” 

(พยาบาลช านาญการ รพสต.แดนชุมพล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2560) 

 

“...ท่ีเราบริจาคเงินเดือนละ 10 บาทนั้น เพื่อน ามาซื้อของไปเยี่ยมเพื่อๆ สมาชิกของชมรมท่ีเขาไปไหน
มาไหนไม่ได้แล้ว ก็จะไปเยี่ยมเดือนละครั้งต่อคน ก็จะซื้อนมไปเยี่ยมบ้าง ผลไม้ไปเยี่ยมบ้าง จะซื้ออะไรไปเยี่ยม
ก็จะดูจากอาการของเพื่อนสมาชิกเป็นหลัก  ...” 

(สมาชิกชมรมผู้สูงอายุต าบลแดนชุมพล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2560) 
“...สมาชิกบางคนพอได้เห็นเพื่อนๆ ไปเยี่ยมถึงกับร้องไห้ออกมาด้วยความดีใจ ท่ีเห็นว่าเพื่อนสมาชิก

ยังนึกถึงตนเอง โดยทางผู้ไปเยี่ยมก็จะพูดคุยให้ก าลังใจแก่สมาชิกท่ีพวกตนไปเยี่ยมเพื่อผ่อนคลายความเครียด
ลงได้พอสมควร...” 

(สมาชิกชมรมผู้สูงอายุต าบลแดนชุมพล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2560) 

 

“...หลังจากรับเบี้ยผู้สูงอายุแล้ว พวกเราก็จะนัดกันว่าจะไปเยี่ยมสมาชิกของเราเมื่อไร ใครท่ีสามารถ
ไปได้บ้าง เมื่อตกลงกันเรียบร้อยแล้วก็จะมอบหมายให้สมาชิกกลุ่มคนใดคนหนึ่งไปซื้อของ และไปเยี่ยมกันใน
วันท่ีได้ท าการตกลงกันไว้ โดยส่วนใหญ่จะไปเยี่ยมในช่วงกลางวัน...” 

(สมาชิกชมรมผู้สูงอายุต าบลแดนชุมพล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2560) 
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ตอนที่ 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน  
            3 วัย ให้เกิดความยั่งยืน 
 จากการลงพื้นท่ีร่วมกิจกรรมและสังเกตการณ์การท ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ
ท้ัง 5 พื้นท่ีแล้วนั้น ท าให้เห็นว่ากิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพื้นท่ีนั้นมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
ความต้องการของชุมชนและบริบทชุมชนเป็นอย่างยิ่ง  
 ในการด าเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคี
เครือข่ายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัยนั้น แต่ละพื้นท่ีไม่ได้มีการด าเนินการแค่เพียงผู้รับผิดชอบในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นแค่เพียงฝ่ายเดียว แต่จะมีการเชิญภาคีเครือข่ายอื่นๆ เข้ามาร่วมท ากิจกรรมด้วย เช่น มี
การเชิญครู กศน.มาร่วมเป็นวิทยากรสอนนักเรียนผู้สูงอายุ เชิญนักวิชาการสาธารณสุขของ รพสต.มาให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ต ารวจมาให้ความรู้ด้านกฎหมาย ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ด้านต่างๆ ตามศาสตร์
ของตนเอง เป็นต้น เมื่อคนท้ัง 3 วัยได้รับความรู้แล้วก็ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันท่ีเหนียวแน่นเพื่อท ากิจกรรม
ร่วมกันในโอกาสต่อๆ ไปอย่างต่อเนื่อง ส่งผลในด้านสุขภาวะด้านปัญญาท่ีน าไปสู่สุขภาวะทางทางจิตท่ีดี เมื่อ
สังคมดี จิตดี ปัญญาดีแล้ว ส่ิงเหล่านี้จะเป็นตัวหนุนเสริมให้ร่างกายมีความแข็งแรงมายิ่งขึ้น 
 การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ของแต่ละพื้นท่ีอาจมีความถี่ในการจัดกิจกรรมไม่เท่ากัน เนื่องจาก
เจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละพื้นท่ีไม่สามารถบริหารจัดการการด าเนินกิจกรรมตาม
ความต้องการของชุมชนได้ เนื่องจากมีภารกิจในหน้าท่ีอื่นๆ ท่ีต้องรับผิดชอบประจ าอยู่แล้ว แต่จะมีแผนการ
ด าเนินกิจกรรมของแต่ละ อปท. ท่ีก าหนดการท ากิจกรรมเป็นห้วงเวลา ถ้า อปท.ไหนท่ีกลุ่มเข้มแข็งและ
สามารถด าเนินกิจกรรมเองได้ อปท. ก็จะปล่อยให้ด าเนินการเอง โดยความเห็นชอบของ อปท. และให้
งบประมาณสนับสนุนการด าเนินการให้ สามารถด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องโดยสมาชิกกลุ่มเอง เนื่องจาก
สมาชิกกลุ่มเห็นประโยชน์ของการด าเนินกิจกรรมท่ีสามารถสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีท้ัง 4 ด้าน คือ กาย จิต 
ปัญญาและสังคม โดยแต่ละพื้นท่ีมีรูปแบบด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 องค์การบริหารส่วนต าบลแดนชุมพล กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะ คือ กิจกรรมร ากลองยาวท่ีมี
การประยุกต์ท่าร าให้เข้ากับท่าร าของภาคเหนือและกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ซึ่งท้ังสองกิจกรรมนี้ด าเนินการ
เองโดยสมาชิกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนเอง ท่ีมีการด าเนินงานมาเป็นเวลากว่าสองปีแล้ว และจะด าเนินต่อไปอีก
อย่างต่อเนื่อง 
  
ตอนที่ 3 การสังเคราะหรู์ปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ 
           ที่เหมาะสมกับคน 3 วัย 
   องค์การอนามัยโลก ได้นิยามไว้ว่า “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย จิตใจ สังคม 
และปัญญา มิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององค์การอนามัย
โลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550)” หรอืสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทุกๆ ทางเช่ือมโยงกัน สะท้อนถึงความ
เป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพท่ีเกื้อหนุนและเช่ือมโยงกันท้ัง 4 มิติ น ามาสู่วิสัยทัศน์ของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบ
ท้ังส่ีด้าน ได้แก่ กาย จิต สังคม และปัญญา อันได้แก่ 
  1.สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีส่ิงแวดล้อมดี ไม่มี
อุบัติภัย เป็นต้น 
      2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีเป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา กรุณา มี
สติ มีสมาธิ เป็นต้น 
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       3. สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในท่ีท างาน ในสังคม ใน
โลก ซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เป็นต้น 
       4. สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐท่ีเกิดจากมีจิตใจสูง เข้าถึงความ
จริงท้ังหมด ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงส่ิงสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผู้เป็นเจ้าหรือความดี
สูงสุด สุดแล้วแต่ความเช่ือมท่ีแตกต่างกันของแต่ละคน 
   ดังนั้นเราสามารถสรุปความหมายของค าว่า “สุขภาวะ” ได้ว่าหมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอย่างมี
สุขท้ังกาย และ จิต อาจกล่าวได้ว่ามิใช่เพียงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงการมีชีวิตท่ีมีร่างกายแข็งแรง จิต
แข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคม โลกในปัจจุบัน ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว บางอย่างท่ี
เกิดขึ้นก่อให้เกิดภาวะคุกคามต่อสุขภาวะคนไทยเกิดเป็นปัญหาด้าน สุขภาพ มลภาวะท่ีเกิดขึ้น การเปล่ียน 
แปลงท่ีเกี่ยวกับอาหาร วิถีชีวิต ค่านิยมและวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนไปล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา
ท้ัง ส้ินก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บเช่นเกิดโรคเอดส์ เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เกิดอุบัติภัยสูงขึ้น 
เป็นต้น มีโรคหลายโรคท่ีอาจป้องกันหรือสามารถลดอัตราเส่ียงลงได้  ซึ่งต้องการความร่วมมือร่วมใจจาก
หลายๆ ฝ่ายช่วยการสร้างเสริมสุขภาพให้กับสังคม 
 เมื่อพูดถึงค าว่า “สุขภาวะ” หลายคนจะมองแค่ด้านสุขภาวะทางกายของคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไม่
เจ็บ ไม่ป่วยเท่านั้น แต่ไม่ได้มองในเรื่องสุขภาวะด้านจิต ด้านปัญญา และด้านสังคม ท่ีเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ท่ีสามารถท าให้เกิดสุขภาวะกายท่ีดีได้เลย การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะควรค านึงถึงผู้เข้าร่วม
กิจกรรมว่า เมื่อมาร่วมกิจกรรมแล้ว กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้มีสุขภาวะดีท้ัง 4 ด้านได้ 
  รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาวะท่ีเหมาะสมกับคน 3 วัย
ของแต่ละพื้นท่ีนั้นมีความแตกต่างกันตามสภาพของบริบทท้ังด้านสังคมและชุมชน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะจึงต้องค านึงถึงความต้องการและความเหมาะสมของกลุ่มผู้ท ากิจกรรมด้วย การท า
กิจกรรมสร้างสรรค์จึงต้องมุ่งไปท่ีผลลัพธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมของคนว่ากิจกรรมนั้น สามารถส่งเสริม
พัฒนาการด้านกาย จิต ปัญญาและสังคมได้หรือไม่ 
 การด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ร ากลองยาวเพื่อสุขภาวะและกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนของต าบลแดน
ชุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ มีการจัดกิจกรรมโดยสมาชิกกลุ่มเองอย่างเป็นขั้นตอนอย่างเป็นระบบ การร า
กลองยาวถือว่าเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายได้ด้วยเหมือนกัน เพราะมีท่าร าต่างๆ ท่ีต้องมีการเคล่ือนไหว
ร่างกายทุกส่วน สมาชิกกลุ่มก็มาร่วมด้วยความสมัครใจ จึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาวะท้ัง 4 มิติได้เช่นกัน 
ส่วนกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาวะท้ัง 4 มิติเช่นกัน การเสียสละเงินเพียงเดือนละ 
10 บาทต่อคนและน าเงินนั้นไปซื้อของเย่ียมเพื่อนสมาชิก ถือว่าเป็นการส่งเสริมสุขภาวะท้ังทางด้านจิตใจของ
ผู้ให้ และทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้รับ ท าให้คนมีจิตเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 
  จะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสร้างเสริมสุขภาวะนั้น ไม่ใช่การท ากิจกรรมท่ีมุ่งแต่การ
ส่งเสริมสุขภาพทางกายให้ห่างไกลจากการเจ็บป่วยหรือลดจากอาการเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู่แล้วเท่านั้น แต่เป็นการ
ด าเนินกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม เมื่อจิตใจดีแล้ว ร่างกาย สติปัญญา
และสังคมก็จะดีตามมาด้วย  

 
 


