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บทท่ี 4 
ผลกำรวิจัย 

 
         การวิจัยเรื่องการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในการสร้างเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ของกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์การวิจัย  1. เพ่ือ
รวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา  2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควรอ าเภอปง 
จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้ 
 
ผลกำรวิจัย 

         1. กลุ่มผู้สูงอายุได้รวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนต าบลควร ได้แก่ การเพาะปลูก การเลี้ยง
สัตว์ การจักสาน สมุนไพร การนวด การเป่าน้ ามนต์ การสืบชะตา ดนตรีพ้ืนเมือง หมอต าแย จ๊อย ซอ 
คาถาเป่าตา 

         2. ผลิตภัณฑ์ที่แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุจัดสอนและสาธิตให้แก่สมาชิก ได้แก่  

             2.1 การท าน้ ายาอเนกประสงค์ อันได้แก่ น้ ายาล้างจานและ น้ ายาไล่ยุง สมาชิกกลุ่ม
ผู้สูงอายุจ านวน 20 คนได้มีมติให้มีการจัดการเรียนรู้การท าน้ ายาอเนกประสงค์ให้แก่สมาชิก เพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในครอบครัว เพ่ือเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน  

             2.2 งานจักสานไม้ไผ่ ได้แก่ การสานหวด แอ็บข้าว(กระติ๊บข้าว) ตะกร้า และกระด้ง เพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและจ าหน่ายโดยมีสมาชิกผู้สูงอายุจ านวน 4 คนที่ท างานสานจ าหน่ายใน
ชุมชนมีรายได้เดือนละ 1,000 บาท ส่วนสมาชิกอีก 16 คน ได้เรียนรู้และท าได้ ท าเพ่ือใช้ในครอบครัว
และท าแจกแบ่งปันให้แก่ลูกหลานญาติพ่ีน้อง เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการสร้างสรรค์
งานจักสานไม้ไผ่ ได้ใช้เวลาท ากิจกรรมกับสมาชิก ได้พูดคุยสนทนา ได้ใช้สมอง ใช้มือในการท างาน ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้ช่วยเหลือกัน เกิดความสุข ความสนุกสนานและประหยัดค่าใช้จ่ายของแต่ละ
ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 


