
บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การสืบค้นอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาดเพื่อสร้างอัตลักษณ์
สินค้าและบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ส่วนตามวัตถุประสงค์
ส าคัญของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ตอนท่ี 1  ภูมิปัญญาการผลิตลางสาดในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ตอนท่ี 2  ภูมิปัญญาเด่นของการผลิตลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีน ามาสร้างเป็นอัตลักษณ์
ของสินค้าและบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ตอนที่ 1  ภูมิปัญญาการผลิตลางสาดในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

  ในการสืบค้นอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาดเพื่อสร้างอัตลักษณ์สินค้าและบริการ
ของจังหวัดอุตรดิตถ์ครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักอันประกอบด้วยแกนน า
เกษตรกร แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชนท่ีปลูกลางสาด  ในพื้นท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ์ จ านวน  10  คน  ครอบคลุมเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นใน  10  ด้านส าคัญ  ได้แก่   ความเช่ือ

และศาสนา  ประเพณีและพิธีกรรม  ศิลปะพื้นบ้าน  อาหารและผักพื้นบ้าน  การละเล่นพื้นบ้าน 
ศิลปวัฒนธรรม  เพลงพื้นบ้าน  สมุนไพรและต ารายาพื้นบ้าน  ประดิษฐ์กรรม  และการด ารงชีวิตตาม
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ   

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในอ าเภอเมืองและอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  เป็นอีก
หนึ่งพื้นท่ีมีอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาดท่ีเด่นชัด  โดยเฉพาะการคงอยู่ของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในวิถีการด ารงชีวิตปัจจุบัน ซึ่งจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-Depth  Interview)  และการ

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  (Non-Participation  Observation)  ได้ผลการศึกษาคือ  ลางสาด  เป็นผลไม้

ท่ีอยู่คู่กับจังหวัดอุตรดิตถ์มาเป็นเวลาช้านาน  จนกลายเป็นอาชีพหลักท่ีสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรใน
ท้องถิ่น  ท้ังยังเป็นพืชเศรษฐกิจส าคัญท่ีสร้างมูลค่าการผลิตในแก่จังหวัดอุตรดิตถ์อย่างต่อเนื่อง  ส่งผล
ให้มีการปลูกลางสาดอย่างแพร่หลาย  โดยเฉพาะอ าเภอลับแลและอ าเภอเมืองบางส่วนท่ียังคงสืบทอด
ภูมิปัญญาการผลิตลางสาด  อันสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของภูมิปัญญาดังกล่าวได้เป็นอย่างดี  ท้ังนี้  เมื่อ
พิจารณาถึงภูมิปัญญาการผลิตลางสาด  ซึ่งครอบคลุมภาพรวมของจังหวัดอุตรดิตถ์ในรายด้านมี
รายละเอียดดังนี้ 
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 ภูมิปัญญาด้านประเพณีและพิธีกรรม  พบว่า  ในจังหวัดอุตรดิตถ์ยังมีการสืบทอดความเช่ือ  
ประเพณี  และพิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตลางสาดมาต้ังแต่บรรพบุรุษ  ผ่านกระบวนการถ่ายทอด
ด้วยปากเปล่าและไม่มีการจดบันทึกแทบท้ังหมด  ท าให้ความเช่ือ  ประเพณี  และพิธีกรรมในบาง
ประเด็นสูญหายไปตามกาลเวลา  หากแต่ยังมีคงมีกลุ่มผู้น าและปราชญ์  ผู้มีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา
ดังกล่าวท่ีเล็งเห็นความส าคัญและสืบทอดมาจนกระท่ังปัจจุบัน  ซึ่งสามารถจ าแนกภูมิปัญญาด้าน
ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสะท้อนถึงอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาการผลิตลางสาด  ดังนี้ 
 การเลือกวันดีในการปลูก 
 ในอดีตนั้น  พื้นท่ีอ าเภอลับแลเป็นพื้นท่ีมีล าห้วย  อากาศช้ืนและเย็น  ซึ่งเหมาะสมกับการ
ปลูกลางสาดอย่างยิ่ง  คนในชุมชนดังกล่าวจึงเริ่มปลูกลางสาดมาต้ังแต่เริ่มต้ังถิ่นฐานของกลุ่มอพยพใน
ยุคแรกและสืบต่อเรื่อยมา  ส าหรับการปลูกลางสาดในพื้นท่ีจ าเป็นต้องมีการเลือกวันท่ีมีลักษณะเป็น
วันดีตามฤกษ์ยาม  ท้ังนี้  ความเช่ือในการปลูกลางสาดมีการบอกเล่าจากปากเปล่า  โดยเฉพาะจากรุ่น
พ่อสู่รุ่นลูกหลาน  มีเพียงผู้ให้ข้อมูลหลักเพียงคนเดียวท่ีมีสมุดเล็กๆ ของพ่อตาท่ีจดบันทึกไว้ให้อย่าง
เป็นลายลักษณ์อักษร  ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
 

“...เขามีแต่ท าใส่สมุดไว้ว่าพี่ค้ าของข้างขึ้น มันถึงจะมีลูกดก บางวันก็จะมีแต่ใบ ปลูกต้องหา
วันข้างขึ้นข้างแรม ขึ้นกี่ค่ า เขาไม่ได้ท าเป็นวัน แต่เขาท าแบบขึ้นกี่ค่ าๆ จนไปถึงขึ้น 15 ค่ า แรมก็จะท า
ไปถึงแรม 15 ค่ า...” 

 (ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2560) 

 

“...ปลูกวันเสาร์ข้างขึ้น มันก็จะมีค าพูดท่ีว่าศุกร์เอาเราหมายความว่าถ้าปลูกวันศุกร์ต้นออกมา
ก็จะสูงอย่างเดียวไม่ค่อยมีลูกแต่ถ้าปลูกวันเสาร์ก็จะมีลูกเยอะลูกดก...” 

 (ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2560) 

 

การบูชาพระแม่ธรณ ี
ผู้ปลูกลางสาดในพื้นท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอลับแลยังคงมีความเช่ือเกี่ยวกับการบูชาพระแม่

ธรณีอยู่มาก โดยการน าหมากพลูหรืออาหารมงคลท าพิธีบูชาพระแม่ธรณีในวันดี (วันปลูก) ด้วยความ
เช่ือท่ีว่าพระแม่ธรณีจะท าการคุ้มครองให้ผลผลิตงอกงามได้ดี  รวมถึงความเช่ือในเจ้าป่าเจ้าเขา  ซึ่งจะ
ปกปักรักษาพื้นท่ีให้มีความอุดมสมบูรณ์  ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
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“...พอเราจะปลูกก็มาดูว่าท่ีเราจดไว้น่ะวันใด แล้ววันนั้นตอนเช้าเราก็เอาหมากพลูบอกแม่
ธรณี ก็บอกประมาณว่า วันนี้เป็นวันดีแล้วนะ ลูกหลานจะขอฝากต้นลางสาดเข้าไว้ ให้เจ้าแม่ธรณีดูแล
รักษาไม่ให้สัตว์หรืออะไรมารบกวน ผมก็ต้องบอกแม่ธรณี...” 

 (ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2560) 

 

“...ถึงเวลาก็บอกเจ้าป่าเจ้าเขา แต่ข้างบนท่ีเป็นศาลนี่เขาเป็นศาลเจ้าพ่อเขาพลึง คลอบคลุม
ท้ังหมดนี้เลยท่ีนี้ นี่ก็ยังไม่ได้เล้ียงนะ เพราะผมเล้ียงเจ้าพ่อด้วยหัวหมู เจ้าท่ีนี่ก็เล้ียงไก่คู่...” 

 (ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2560) 

 

“...เวลาปลูกเราก็ปลูกเฉยๆ แต่เราก็จะมีพิธีการเล้ียงปู่ตาเล้ียงเพื่อให้มีผลละหมากรากไม้ดีขึ้น 
ปู่ในพิธีนี้ก็หมายความว่าเจ้าป่าเจ้าเขา ก็จะมีการเล้ียงไก่ หมู  ไข.่..” 

 (ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2560) 

 
 วัฒนธรรมสู่ขวัญลางสาด 
 การสู่ขวัญลางสาด  เป็นพิธีกรรมท่ีทดแทนความเช่ือเรื่องการเล้ียงปู่สวนของผู้ปลูกลางสาด
ในต าบลนานกกก อ าเภอลับแล เนื่องจากผู้ปลูกลางสาดมีสวนลางสาดกันมาก แต่ละคนมีสวนอยู่หลาย
พื้นท่ี การท่ีจะเล้ียงปู่เจ้าสวนในทุกพื้นท่ีนั้น ผู้ปลูกลางสาดเห็นว่าเป็นความยุ่งยากมาก เพราะต้องเล้ียง
ทุกสวนท่ีตนเองมี ดังนั้น จึงเปล่ียนเป็นการท าบายศรีสู่ขวัญลางสาด ซึ่งเป็นประเพณีท่ีท ากันขึ้นมา
ประมาณ 30 กว่าปีท่ีผ่านมา ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
  
 “...การท าพิธีสู่ขวัญลางสาดนานๆ จะมีสักครั้ง และเป็นประเพณีท่ีเกิดขึ้นมาไม่นานนี้…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 

 

 “...การสู่ขวัญลางสาดจะท าในช่วงเข้าพรรษา ปัจจุบันยังคงมีอยู่ ชาวสวนท าการสุ่ขวัญ
ลางสาดโดยไม่มีความเช่ืออะไร เพียงแต่ท าเพื่อให้ตนเองสบายใจ มีก าลังใจในการปลูกลางสาดและท า
สวนลางสาดต่อไป…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, 12 กันยายน 2552, โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
ภาคเหนือ อ้างในจากความเช่ือเรื่องการเล้ียงผีปู้เจ้าท่ี สู่บายศรีดอยลาสาด.  

โรงเรียนนานกกก,2552) 
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 ประเพณีท าบุญกลางดอยลางสาด 
 การท าบุญดอยลางสาด เป็นประเพณีพื้นถิ่นท่ีจัดขึ้นในปลายเดือนกันยายนของทุกปี ซึ่งเป็น
ช่วงฤดูเก็บเกี่ยวลางสาด ผู้ปลูกลางสาดจะเลือกลางสาดจากสวนตนเองท่ีมีช่อสวย ลูกใหญ่ และมี
รสชาติหวานมาท าพิธีกองลางสาด โดยในต าบลนานกกกมักท าพิธีท่ีวัดนานกกก จะมีการท าบุญตัก
บาตรอาหารคาวหวาน การเทศนา และการสู่ขวัญ ท้ังนี้ ชาวบ้านมีความเช่ือว่าการน าลางสาดมาท าพิธี
จะท าให้ผลผลิตของสวนตนเองดีขึ้น มีผลผลิตท่ีมีคุณภาพและมีรสชาติหวานยิ่งขึ้นในปีต่อไป ผลผลิตก็
จะดีมากขึ้นด้วย  ถ้าผู้ปลูกลางสาดคนใดน าลางสาดท่ีช่อไม่สวย ลูกไม่ใหญ่มาร่วมพิธี ก็จะท าให้ผลผลิต
ในสวนของตนเองไม่ดก ไม่หวาน และไม่มีคุณภาพ และยังคงมีการด าเนินพิธีกรรมนี้มาจนถึงปัจจุบัน 
ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
  
 “...การดอยลางสาดของชาวสวนนานกกก เป็นการท าบุญเพื่อให้ชาวบ้านมีท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
มีก าลังใจในการท าสวนลางสาดต่อไป…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร์ท้องถิ่นภาคเหนือ อ้างในจาก
ความเช่ือเรื่องการเล้ียงผีปู้เจ้าท่ี สู่บายศรีดอยลาสาด.  

โรงเรียนนานกกก, 2552) 
 

 “...ชาวบ้านนานกกกส่วนใหญ่เมื่อรู้ว่าจะมีการท าบุญดอยลางสาด ก็จะแต่งตัวกันอย่าง
สวยงาม เพื่อเตรียมตัวมาวัดร่วมพิธีดอยลางสาด หน้าตาของชาวบ้านจะสดช่ืนแจ่มใสเป็นพิเศษ…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร์ท้องถิ่นภาคเหนือ อ้างในจาก
ความเช่ือเรื่องการเล้ียงผีปู้เจ้าท่ี สู่บายศรีดอยลาสาด.  

โรงเรียนนานกกก, 2552) 
  
 การท าบายศรีลางสาด 
 การท าบายศรีลางสาด เป็นประเพณีท่ีท ากันมาไม่นานมานี้ โดยมีการจัดท าครั้งแรกท่ี
โรงเรียนนานกกก อ าเภอลับแล พิธีกรรมมีความคล้ายคลึงกับประเพณีดอยลางสาด ต่างกันตรงท่ีมีการ
ท าบายศรีมาใช้ประกอบพิธีกรรมด้วย ในพิธีบายศรีลางสาดพระจะน าสายสิญจน์ มาล้อมท่ีเข่งลางสาด
ท่ีชาวสวนน ามาเข้าร่วมพิธี แล้วโยงไปท่ีบายศรี และพระครูเจ้าอาวาสวัดนานกกกเริ่มท าพิธีสวด
บายศรีลางสาด ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
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 “...การท าบายศรีลางสาด มีการท าเป็นครั้งแรกท่ีโรงเรียนนานกกก พิธีกรรมต่างๆ ก็จะ
คล้ายกับพิธีบายศรีลางสาด เพียงแต่เพิ่มโดยมีการน าบายศรีมาใช้ประกอบในพิธีด้วย…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร์ท้องถิ่นภาคเหนือ อ้างในจาก
ความเช่ือเรื่องการเล้ียงผีปู้เจ้าท่ี สู่บายศรีดอยลาสาด.  

โรงเรียนนานกกก,2552) 
 

 “...การท าพิธีบายศรี พระอาจารย์จะน าสายสิญจน์ไปล้อมท่ีแข่งลางสาดท้ังหมด แล้วโยง
สายสิญจน์ต่อไปยังบายศรี เมื่อเสร็จพิธีจะมีการเฉลิมฉลองในตอนกลางคืนด้วย…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร์ท้องถิ่นภาคเหนือ อ้างในจาก
ความเช่ือเรื่องการเล้ียงผีปู้เจ้าท่ี สู่บายศรีดอยลาสาด.  

โรงเรียนนานกกก,2552) 
  
 ภูมิปัญญาด้านอาหาร  พบว่า ลางสาดเป็นผลไม้คู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดอุตรดิตถ์ นอกจาก
รับประทานลูกสดแล้ว ในอดีตยังมีการน ามาท าเป็นอาหารคาว และรับประทานกับข้าวเหนียว ซึ่งถือ
เป็นวิถีการด ารงชีวิตเฉพาะถิ่นท่ีฉายภาพความผูกพันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ด้วยการ
น าทุนทรัพยากรมาปรับประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน อันสะท้อนได้ถึงอัตลักษณ์ด้านความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์ได้เป็นอย่างดี ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
  
 “...สมัยก่อนกินแต่ลูกสดอย่างเดียว เพราะมีรสหวานอมเปรี้ยว คนเฒ่าคนแก่จะกินลางสด
กับข้าวเหนียว แต่ปัจจุบันไม่นิยมกินกันแล้ว…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 

 
 “...ในพื้นท่ีแม่พูล เอาลางสาดลูกเล็กๆ ท่ีเปรี้ยวๆ มาแกะออกแล้วย าเหมือนกับย าส้มโอ มี
ส่วนผสมน้ าปลา พริกป่น คลุกให้เข้ากัน…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 
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 ภูมิปัญญาด้านการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  พบว่า ผู้ปลูกลางสาดท้ัง
ในพื้นท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอลับแลมีการใช้ประโยชน์จากความรู้ของคนในชุมชน ด้วยการเผยแพร่
ความรู้และน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการพื้นท่ีของชุมชน โดยเฉพาะความรู้ ด้านวนเกษตร ซึ่งมี
การต่อยอดขยายผลสู่การอบรมเกษตรธรรมชาติ และน าความรู้ดังกล่าวมาสร้างเรียนรู้ให้คนในชุมชน 
เพื่อมุ่งหวังสู่การจัดการตนเองของชุมชนต่อไป ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
 
  “...ลุงคิดว่าควรมีการปลูกต้นไม้อื่นๆ สลับในสวนบ้าง เช่น ต้นกล้วย ท่ีช่วยเก็บ
ความช้ืน   อโวคาโด ทุเรียน และเซียนท้อ หรือมีต้นไม้ใหญ่อื่นๆ ท่ีปลูกไว้เพื่อให้ร่มเงา อย่างการปลูก
ต้นไม้ใหญ่แซมไว้ในสวนนั้น เพื่อเป็นการบังแดดให้กับต้นลางสาด เวลาอากาศร้อนจัด ต้นไม้ใหญ่ก็จะ
เป็นร่มเงาไม่ให้แดดส่องมาท่ีต้นลางสาดมาก เพราะถ้าแดดส่องมามากไป ก็จะท าให้ต้นลางสาดตาย…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2560) 
 

 “...ปีนี้อาจารย์เอจ (อาจารย์สุทธิรัตน์ ปาลาศ) พาเกษตรกรไปอบรมเกษตรธรรมชาติ เพราะ
อยากให้เกษตรกรท าเกษตรธรรมชาติ ว่าดีต่อสุขภาพของเกษตรกรด้วย ก็วางแผนไว้ว่าถ้าลางสาดของ
สวนใครสุกก่อนก็จะไปช่วยกันตัด ทุกวันนี้คนรับจ้างตัดลางสาดมีน้อย โดยวางแผนว่าสัปดาห์นี้จะไป
ตัดท่ีสวนใคร…” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 
 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์วิธีการและแนวทาง และศึกษาบริบทของ
พื้นท่ีการปลูกลางสาดจากชาวสวน ท าให้พบว่ายังมีภูมิปัญญาท้องถิ่นอื่นๆ ท่ีนอกเหนือจาก 10 

ประเภท ท่ีนักวิชาการได้จ าแนกไว้แล้วนั้น คือภูมิปัญญาเฉพาะพื้นถิ่นที่เกิดจากการการด าเนินกิจกรรม
การปลูกลางสาดของชาวสวนเป็นเวลาช้านานจากรุ่นสู่รุ่น ท่ีก่อเกิดประโยชน์จากผลการกระท านั้นๆ 
จึงท าให้เกิดภูมิปัญญาเกษตรกรผู้ผลิตลางสาดท้ังด้านการผลิตและการเลือกพื้นท่ีในการปลูก ดังนี้ 
 ภูมิปัญญาเก่ียวกับผู้ผลิตเชิงวัฒนธรรม (culture producer) ท่ีค านึงถึงความสมดุลของ
ระบบนิเวศ ซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศมีกลไกในการปรับสภาวะตัวเอง (self regulation) โดยมี
รากฐานมาจากความสามารถของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด ซึ่งเป็นองค์ประกอบของระบบนิเวศนั้นๆ คือ 
ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย ในการท าให้เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารผ่านส่ิงมีชีวิต ถ้าระบบ
นิเวศนั้นได้รับพลังงานอย่างพอเพียง และไม่มีอุปสรรคขัดขวางวัฏจักรของธาตุอาหารแล้ว ก็จะท าให้
เกิดภาวะสมดุล equilibrium ขึ้นมาในระบบนิเวศนั้นๆ โดยมีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดท าให้แร่ธาตุ และสสารกับส่ิงแวดล้อมนั้นไม่มีการเปล่ียนแปลงมาก ดังค าให้
สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
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 “...ลางสาดเป็นผลไม้ป่าเราจะมาตัดแต่งกิ่งแบบลองกองนี่เป็นไปไม่ได้ เวลาท่ีมันสุกจัดจัดมัน
จะร่วงของมันเองโดยธรรมชาติแต่ถ้าอยากให้มันเป็นช่อรสชาติของมันจะออกอมเปรี้ยว...” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 
 

 “...ลางสาดสามารถปลูกได้ในดินทุกชนิด ดินร่วนปนทรายจะเติบโตได้ดี ชอบดินชุ่มช้ืน ปลูก
ในฤดูฝนจะดี การปลูกลางสาดท าได้หลายวิธี การปลูกโดยใช้การเพาะเมล็ด การตอนกิ่ง การทาบกิ่ง 
การติดตา การเสียบยอด...” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 
 

 “...ลางสาดชอบดินชุ่มช้ืน ชอบอากาศร้อน ชอบแสงแดดเพียงพอ ต้องให้น้ าเพียงพอ ระบาย
น้ าดี ปลูกช่วงแรกต้องรดน้ าทุกวัน เมื่อลางสาดเติบโตขึ้นก็ให้น้ าได้ตลอดไป ปลูกในฤดูฝนจะดี...” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 
 

“...ปลูกลางสาดเราปลูกท้ิงได้ ไม่ต้องใส่ปุ๋ย ไม่ต้องดูแลอะไรมาก เพียงแค่ดูแลเรื่องหญ้า
เท่านั้น ถ้ามันรกและปกคลุมต้นลางสาดมากเกินไปก็จะขึ้นมาตัดกันที ชาวสวนจะใช้วิธีการตัดด้วย
เครื่องตัด ไม่ใช้ยาฆ่าหญ้า เพราะถ้าใช้แล้วจะมีผลต่อพืชชนิดอื่นด้วย...” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 
 

 ภูมิปัญญาเกษตรกรด้านการออกแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นเรือนชั้น เป็นการปลูกพืช
เป็นล าดับช้ันในพื้นท่ีเดียวกัน โดยน าหลักความรู้จากภูมิปัญญาการท าเกษตรของคนสมัยก่อนมาปรับ
ใช้ให้เหมาะกับพื้นท่ี อาศัยการสังเกตเรียนรู้จากช้ันเรือนยอด ซึ่งเป็นลักษณะและธรรมชาติของต้นไม้ 
เช่น ระบบการหยั่งรากของพืชท่ีแตกต่างกันท าให้ไม่แย่งอาหารกัน ความต้องการแสงท่ีไม่เหมือนกันท า
ให้สามารถปลูกพืชอื่นๆ บริเวณใกล้เคียงได้ ไม่ว่าจะเป็นต้นเล็กหรือใหญ่จะมีการอาศัยเกื้อกูลกันตาม
ธรรมชาติ ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักว่า 
 
 “...ลางสาดเป็นไม้ป่า สามารถน ามาปลูกในสวนท้ังในพื้นท่ีอ าเภอลับแลและอ าเภอเมืองโดยใช้
พื้นท่ีการปลูกแบบพึ่งพาในล าดับช้ันท่ี 4 เนื่องจากต้นลางสาดเป็นไม้ผลยืนต้นท่ีมีความสูงเป็นรองกลุ่ม
ไม้ยืนต้น...” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 
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 “...ในสวนลางสาดเป็นการปลูกพืชเกษตรแซมในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ มีไม้ยืนต้นเดิมหนาแน่น
เป็นส่วนใหญ่อยู่แล้ว ท าให้ระบบมีร่มไม้ปกคลุม และมีความชุ่มช่ืนสูง...”  

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ธันวาคม 2560) 

 
 ภู มิปัญญาการเลือกชนิดพืชที่ เหมาะสมในแต่ละเรือนชั้น  หรือวนเกษตร (Agro 
foresty) เป็นการใช้พื้นท่ีอย่างเป็นระบบ มีการผสานความรู้หลากหลายเรื่องท้ังในเรื่องของไม้ป่า ไม้
ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร และการปศุสัตว์ โดยอาศัยหลักการคิดท่ีจะจัดระบบ
ให้พืชและสัตว์ท้ังหมดท่ีอาศัยอยู่รวมกันในพื้นท่ีได้อย่างไม่เบียดเบียนแย่งธาตุอาหาร น้ า แสงสว่าง 
และอากาศกัน เป็นระบบของพืชใหญ่ดูแลพืชเล็ก โดยการน าธาตุอาหารจากรากสู่ใบและร่วงหล่นมา
ท าให้มีธาตุอาหารบนผิวดิน ช่วยให้รากพืชต้ืนได้รับธาตุอาหาร สัตว์สามารถอาศัยอยู่ได้โดยมีแหล่ง
อาหารและคืนธาตุอาหารในรูปของมูล กลายเป็นวงจรระบบนิเวศท่ีหมุนเวียน รวมท้ังก่อให้เกิด
ประโยชน์ในด้านการใช้ท่ีดินอย่าคุ้มค่ามากกว่าการท าการเกษตรเชิงเด่ียว ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมูลหลักว่า 
 
 “...วนเกษตรเน้นการให้พืชเกษตรอยู่ร่วมกับพืชป่าได้อย่างเกื้อกูลเป็นส าคัญ พืชท่ีเหมาะสม
มักจะเป็นพันธุ์พืชพื้นบ้านมากกว่าพืชอื่นท่ีไม่ใช่พืชพื้นถิ่นที่เข้ามาปลูกใหม่ การจัดระดับการปลูกพืชให้
ใกล้เคียงกับป่าธรรมชาติมากท่ีสุดเพราะสามารถให้พืชท้ังหมดเจริญเติบโตร่วมกันได้ดี...”    

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2561) 

 
 “...ต้องดูความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมในพื้นท่ีปลูกด้วย ต้นไม้ท่ีจะน าเข้ามาปลูกสามารถ
หาได้ง่าย ดูแลรักษาไม่ยากเกินไป ซึ่งไม้ป่าจะเป็นพันธุ์ไม้ท่ีแข็งแรงสามารถเล้ียงตัวเองได้และ
เหมาะสมท่ีสุดในการน ามาปลูกในสวน...”    

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2561) 

 

 “...ความเป็นวนเกษตร จุดเด่นคือจะมีนกหลายร้อยตัวบินมากินผลไม้ท่ีต้นมะฮ่างปีละ 2 ครั้ง 
คือเดือนกุมภาพันธ์ และเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน ช่วงเวลา 06.00-07.00 น. ผลผลิตอื่นๆ 
นอกจากลางสาด ลองกองจะมีผ้ึงโพรงในต้นไม้ ท่ีผ้ึงจะมาท ารังเกือบทุกปี และเห็ดผ้ึงท่ีออกใต้ต้นมะไฮ่
ค า ทุกปี ส่วนกระแต กระเร็น กระรอกอยู่บนเขาจะดักไว้ใช้ท าอาหารในครอบครัว และฟืนไว้เผาถ่าน
ท่ีได้จากการตัดแต่งกิ่งลองกอง ลางสาดส าหรับใช้ในครอบครัว...” 

(ผู้ปลูกลางสาดอ าเภอลับแล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 มกราคม 2561) 
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ตอนที่ 2  ภูมิปัญญาเด่นของการผลิตลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ์ที่น ามาสร้างเป็นอัตลักษณ์ของสินค้า 
           และบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์  
 ความสมบูรณ์ในพื้นท่ีและทรัพยากรธรรมชาติ ท าให้เกิดภูมิปัญญาในการด ารงชีพของชุมชน 
ก่อให้เกิดผลิตภัณฑ์และบริการ โดยอาศัยทรัพยากรเด่นจากท้องถิ่นเป็นวัตถุดิบ เนื่องด้วยพื้นฐานทาง
สังคมและวัฒนธรรม  และเมื่อเวลาผ่านไปก็ส่งผลถึงบทบาทของชุมชนในการท่ีจะสร้างอัตลักษณ์ซึ่ง
เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นตัวตนของชุมชนอันเป็นภูมิปัญญาท่ีมีความโดดเด่น ซึ่งควรค่าแก่การสืบ
สานและถ่ายทอดไปยังคนรุ่นหลัง ดังนั้นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด คือการปรับบุคลิกภาพของตนเอง การเข้าใกล้
เข้าใจและเข้าถึง รู้จักชุมชนหรือท้องถิ่นตนเองอย่างถ่องแท้ เพื่อท่ีจะสามารถถ่ายทอด สืบสาน และ
แก้ปัญหาในท้องถิ่นนั้นได้ และให้สอดรับกับธรรมชาติและวิถีชีวิตของชุมชนด้วย 
           การใช้เครื่องมือส่ือสารให้ง่ายกับชาวบ้าน การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของชาวบ้านด้วยเกม
ธุรกิจ และการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยภาษาแบบชาวบ้าน คือให้ฟังง่ายและเข้าใจง่าย   สร้างองค์
ความรู้เพื่อเป็นปัจจัยสนับสนุนท่ีส าคัญต่อการพัฒนาอุตสาหกรรมเชิงวัฒนธรรม โดยการศึกษา
รวบรวมและคัดเลือกอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น ประมวลเป็นองค์ความรู้และสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบ
พร้อมตัวอย่างการสร้างสรรค์ เพื่อเป็นต้นตอแรงบันดาลใจในการออกแบบผลิตภัณฑ์ จัดท าแนวคิด 
แผนท่ีน าทางการสร้างสรรค์ และท าการเผยแพร่สู่กลุ่มเป้าหมายให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและความ
ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของทุนทางปัญญา รวมท้ังสามารถน าแนวคิดไปประยุกต์ใช้ และ
พัฒนาองค์ความรู้ให้กับเกษตรกร ให้เกิดความพึงพอใจสูงสุดและสามารถแข่งขันได้ การเก็บรวบรวม
ข้อมูลภูมิปัญญาเกี่ยวกับลางสาด ไม่ว่าจะเป็นภูมิปัญญาด้านประเพณีและพิธีกรรม ภูมิปัญญาด้าน
อาหาร ภูมิปัญญาด้านการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับผู้ผลิตเชิง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาเกษตรกรด้านการออกแบบการใช้ประโยชน์ท่ีดินเป็นเรือนช้ัน และภูมิปัญญาการ
เลือกชนิดพืชท่ีเหมาะสมในแต่ละเรือนช้ันหรือวนเกษตร (Agro-foresty) ซึ่งเป็นการแสดงถึงการมี
ความสามารถในการใช้องค์ความรู้และทักษะเพื่อให้กระบวนการใช้ปัจจัยส่งเสริมการผลิตนั้นเป็นไปได้
อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพด้วยความมั่นใจ การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องปัจจัยส่งเสริมการ
ผลิตท่ีประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การดูแลรักษาเพื่อให้การผลิตนั้นสามารถท่ีจะเกิดขึ้นได้จริง หรือ
ได้ผลิตผลตรงตามท่ีต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเตรียมพื้นท่ีปลูก การตัดแต่งกิ่งท่ีเป็นโรค
และมีแมลงศัตรูเพื่อช่วยลดระดับความรุนแรงจากความเสียหาย นอกจากนี้ภูมิปัญญาท้องถิ่นยัง
สามารถสร้างเอกลักษณ์ในการเพิ่มมูลค่า เพิ่มผลตอบแทนหรือเพิ่มรายได้ให้แก่ผู้ผลิต ใน 3 ลักษณะ 
คือ การเพิ่มมูลค่าในเชิงปริมาณ คือ การได้เพิ่มจ านวนหน่วยของผลิตผลท่ีสามารถจะก่อให้เกิดเป็น
รายได้ การเพิ่มมูลค่าในเชิงคุณภาพ คือ การได้เพิ่มคุณลักษณะท่ีท าให้บุคคลเป้าหมายได้มีความ
ต้องการในผลิตผลหรือสินค้าชนิดนั้นเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งก็จะช่วยท าให้มีราคาหรือมีรายได้ท่ีเพิ่มสูงขึ้นด้วย
เช่นกัน เช่น การคัดเกรดของผลิตผล การแปรรูปผลิตผล และการเพิ่มโอกาสหรือทางเลือก หมายถึง 
การได้เพิ่มคุณลักษณะท่ีมีความน่าจะเป็นท่ีจะเกิดขึ้นได้จริงในเรื่องท่ีมีผลเกี่ยวข้องโดยตรงกับการเพิ่ม
มูลค่า เช่น การน าเนื้อลางสาดมาท าเป็นน้ าลางสาด สเลอปี้ลางสาด ครีมทาผิว เป็นต้น  การใช้องค์
ความรู้จากภูมิปัญญาในเรื่องการตลาด ท่ีเกี่ยวข้องกับการรวบรวม การขนส่งและการกระจายผลผลิต
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ไปสู่ผู้บริโภค ให้อยู่ในระดับราคาท่ีมีความเหมาะสมและตอบสนองกับความต้องการของบุคคล
เป้าหมายได้อย่างตรงจุด โดยเริ่มจากการรวบรวมผลิตผล การขนส่งผลิตผล การกระจายผลิตผล  
 นอกจากนี้ การด าเนินชีวิต วิถีชีวิตของชาวสาน ท่ีได้ถูกคัดเลือกดัดแปลงหรือสร้างสรรค์
ขึน้มาเพื่อต้องการท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินในชีวิตประจ าวัน ช่วยให้การท ากิจกรรมต่างๆ 
นั้นมีความสะดวกสบาย มีประสิทธิผลหรือมีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น เช่น การดัดแปลง
รถจักรยานยนต์เพื่อใช้เป็นพาหนะในการเดินทางไปสวน แทนการเดินด้วยเท้า เป็นต้น  
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาการผลิตลางสาดของชาวสวนท่ีปลูกลางสาดในเขต
อ าเภอเมืองและอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ จะเห็นได้ว่าภูมิปัญญาเหล่านี้มีความโดดเด่นท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่สามารถส่งเสริมให้เป็นอัตลักษณ์ของสินค้าและบริการของจังหวัดอุตรดิตถ์ ใน
ด้านการเพิ่มมูลค่าได้ ซึ่งสามารถสรุปเป็นภาพรวมของภูมิปัญญาการปลูกลางสาดได้ว่าเป็น “ผลไม้จาก
ป่า รุกขเทวดาเล้ียง” หมายความว่าการปลูกลางสาด ต้องอาศัยองค์ความรู้อย่างชาญฉลาดในเรื่องการ
คัดเลือกหรือดัดแปลงปัจจัยท่ีช่วยเกื้อหนุนให้การผลิตเพื่อการประกอบอาชีพนั้นเป็นไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


