
 
38 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการเรียนรูรวมกันของชุมชนในการกําหนดขอบเขตและแนวทางการ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร กรณีศึกษาตําบลชัยจุมพล อําเภอลับ
แล จังหวัดอุตรดิตถ ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิจัยเปน 6 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 บริบททั่วไปของตําบลชัยจุมพล 
ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตอนที่ 3 สถานการณการใชสารเคมใีนการเกษตร 
ตอนที่ 4 ผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
ตอนที่ 5 กรอบการกําหนดขอบเขตและและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ

จากการใชสารเคมีในการเกษตร 
ตอนที่ 6 ขอเสนอแนะของผูมีสวนไดสวนเสีย 

 
ตอนท่ี 1 บริบทท่ัวไปของตําบลชัยจุมพล 
 ประวัติการต้ังถ่ินฐาน 

ตําบลชัยจุมพลเปนตําบลหน่ึงของ อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ดินแดนของตําบลชัยจุมพล
ระยะแรกอยูที่บริเวณบานตนขาม(หมูที่ 2 ต.ชัยจุมพลในปจจุบัน) ซึ่งเกิดมาจากผูคนรวมสมัยเดียวกับ
หนานคําลือและหนานคําแสนที่อพยพมาจากโยนกนคร แลวมาต้ังถ่ินฐานอยูที่บานเชียงแสน บาน
คอกควาย (อยูในเขตตําบลฝายหลวงในปจจุบัน) บานตนเกลือ (อยูในเขตตําบลแมพลูในปจจุบัน) 
บานคอกชาง(อยูในเขตเทศบาลศรีพนมมาศในปจจุบัน) เมื่อมาต้ังถ่ินฐานไดระยะหน่ึงเจาฟาฮามกุมาร
ปฐมกษัตริยแหงเมืองลับแลไดทรงแยกเอาคนเช้ือสายเวียงจันทรที่อพยพมาดวยใหมาต้ังฐานบานเรือน
อยูบริเวณตนขามแตสมัยน้ันยังไมไดช่ือวาบานตนขาม จากบานตนขามผูคนก็ไดแยกยายกันไปอยู
ตามที่ตางอยางกวางขวาง 
 อยูมาระยะหน่ึงเริ่มมีการต้ังช่ือหมูบานข้ึนมากลาวคือเมื่อครั้งเจาฟาฮามกุมารยกทัพผาน
บริเวณที่เปนตําบลชัยจุมพลในปจจุบัน เพื่อที่จะไปรบกับกองทัพขอมแหงนครกัมโภชซึ่งกองทัพของ
เจาฟาฮามกุมารก็ไดผานหมูบานในบริเวณที่เปนตําบลชัยจุมพลหลายหมูบานซึ่งในขณะที่ผานมาแต
ละหมูบานพระองคก็ไดต้ังช่ือหมูบานตางๆข้ึนมาดังตอไปน้ี 
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บานตนขาม ต้ังช่ือน้ีข้ึนมาเพราะเจาฟาฮามกุมารทรงเห็นวามีตนมะขามใหญอยูกลาง
หมูบาน ซึ่งตนมะขามตนน้ีชาวบานเช่ือวามีสิ่งศักด์ิสิทธ์ิสถิตอยูจึงรวมใจกันจัดต้ังศาลไวเคารพบูชามา
จนถึงปจจุบันน้ี 
 บานชัยจุมพล ต้ังช่ือน้ีข้ึนมาเพราะเปนสถานที่ที่เจาฟาฮามกุมารทรงรวมพลเพื่อจะไปรบกับ
กองทัพขอมแหงนครกัมโภช ตอมาในปจจุบันบานชัยจุมพลไดถูกรวมเขากับบานตนขาม(พื้นที่สวน
บานชัยจุมพลปจจุบันชาวบานเรียกวาบานชัยจุมพลในทางพฤตินัยเทาน้ัน แตในทางนิตินัยน้ันที่การ
ปกครองสวนทองถ่ินกําหนดก็คือบานตนขาม) และช่ือชัยจมุพลก็ไดถูกต้ังเปนช่ือของตําบลและช่ือของ
วัดในปจจุบัน 
 บานนาทะเล ช่ือน้ีต้ังข้ึนมาเพราะตามตํานานเช่ือวาเจาฟาฮามกุมารไดนําทัพมาบวงสรวง
เทวดา ใหดลบันดาลใหฝนตกลงมาทวมกองทัพขอม เหมือนกับนํ้าทะเลทวมผืนแผนดิน ดังน้ันทานจึง
ต้ังช่ือวาหมูบานนาทะเล 

บานนาแตว ต้ังช่ือน้ีข้ึนมาเพราะเจาฟาฮามกุมารทรงเห็นวามีปาแตวอยูเปนจํานวนมาก จึง
ต้ังช่ือวา บานนาแตว แตตอมาก็ถูกเปลี่ยนเปนช่ือวา บานนํ้าใส ในสมัยพระศรีพนมมาศเปนนาย-
อําเภอลับแล 
 บานดอนชัย ต้ังช่ือน้ีมาเพราะบริเวณน้ีเปนสถานที่ฉลองชัยชนะของกองทัพเจาฟาฮาม กุมาร
ที่รบเอาชนะกองทัพขอมจากบานนาทะเล ตอมาในสมัยพระศรีพนมมาศเปนนายอําเภอลับแลก็
เปลี่ยนเปนช่ือวาบานคุม มาจนถึงปจจุบัน 
 ช่ือหมูบานตางๆ ที่กลาวมาขางตนน้ันก็ไดมีคนอาศัยอยูเรื่อยๆ มาแตยังไมไดต้ังเปนตําบล 
เพราะแตละหมูบานตางก็แยกตัวเปนหมูบานใครหมูบานมัน 
 จนกระทั่งสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ไดเกิดภาวะขาดแคลนอาหารข้ึนชาวบานออกไปประกอบ
อาชีพไมได แรงงานของแตละหมูบานก็ลดลง พอหลังสงครามสงบลงแตละหมูบานก็ไดมีการรวบรวม
ผูคนตลอดจนแรงงานในหมูบานตางๆเปนกลุมขนาดใหญ เพื่อมาชวยกนัทํานาผืนใหญเมื่อไดผลผลิตก็
นํามาแบงกัน จนทําใหทุกหมูบานเกิดความสามัคคีกันจัดต้ังหรือรวมตัวกันข้ึนเปนตําบลช่ือวาตําบลชัย
จุมพล โดยต้ังข้ึนมาจากช่ือหมูบานชัยจุมพลในสมัยเจาฟาฮามกุมารยกทัพไปรบกับขอม 
 นอกจากหมูบานสมัยกอนที่กลาวมาขางตนแลวตําบลชัยจุมพลก็ไดมีหมูบานตางๆเกิดข้ึนมา
อีก ดังน้ี 
 บานหองสูง หมูบานน้ีเช่ือวาสมัยกอนเปนแหลงที่อยูของเมนมีเขาลักษณะเหมือนไม ซึ่ง
โบราณเรียกเขาลักษณะน้ีวา หองซุมและก็ไดกลายเปนช่ือของหมูบานตอมาชาวบานเห็นวาช่ือเกาไม
เปนมงคลกับหมูบานจึงเปลี่ยนช่ือหมูบานใหมวา บานหองสูง มาจนถึงปจจุบัน 
 บานรองยาง แตเดิมน้ันสภาพพืน้ที่ยังเปนหวย หนอง คลอง บึงและก็มีตนยางข้ึนอยูตรงใจ
กลางของหมูบาน ใกลกันน้ันก็มีรองอยูดวย ชาวบานจึงต้ังช่ือหมูบานวา บานรองยาง 
 บานนํ้าใสใต เน่ืองจากบานนํ้าใสเปนหมูบานที่มีจําหนวนครัวเรือนเพิ่มมากข้ึนจึงไดมีการ
แยกหมูบานออกไปในวันที่ 20 เมษายน 2541 โดยต้ังช่ือหมูบานวา บานนํ้าใสใตทั้งน้ีเพื่อใหงายตอ
การจัดการปกครอง 
 บานชําปาหวาย แตกอนพื้นที่ของหมูบานเต็มไปดวยตนหวาย ตอมาก็มีคนไปอาศัยอยูเพื่อ
ตัดหวายมาใชประโยชน เมื่อมีจํานวนคนเหมาะสมก็จัดต้ังหมูบานข้ึน ช่ือวา บานชําปาหวาย 
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 บานหวยมุน แตกอนเคยมีตนมุนข้ึนอยูในบริเวณหมูบานพรอมกับลําหวยขนาดใหญ ตอมา
คนก็เขาไปอาศัยอยูมากเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ก็ไดจัดต้ังหมูบานข้ึนมาช่ือวา บานหวยมุน 
 บานปาสัก เดิมเปนปางพักควายในฤดูตางๆ จากน้ันชาวบานก็ไดมาต้ังบานเรือนอยูบริเวณน้ี 
จนกลายเปนหมูบานข้ึนมา แลวก็ต้ังช่ือวาบานปาสัก เพราะพื้นที่บริเวณน้ันเต็มไปดวยตนสักมากมาย 
ปจจุบันไมเหลือแลวเพราะชาวบานตัดไปสรางที่อยูอาศัยกันหมด 
 บานปากทาง เกิดจากการแยกออกมาจากหมูบานตนขาม เมื่อเดือนพฤษภาคม 2545 
  
ลักษณะท่ีต้ังและอาณาเขต 
  ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถหางจากทิศใตของที่วาการอําเภอลับแล
ประมาณ 3 กิโลเมตรและหางจากศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถไปทางทิศตะวันตกระยะทางประมาณ 
12 กิโลเมตร องคการบริหารสวนตําบลชัยจุมพลมีพื้นที่ 56 ตารางกิโลเมตรหรือ 39,117.94 ไร เปน
พื้นที่ปาสงวน 11,168.03 ไร 
ภาพท่ี 1 แสดงอาณาเขตของตําบลชัยจุมพล 

 
 
 
สภาพภูมิประเทศ 
  พื้นที่ทางกายภาพเปนพื้นที่ราบเชิงดอนอยูติดกับเทือกเขาหวยชางและเทือกเขาหวยปูเจา 
ทางทิศตะวันตกและมีพื้นที่เปนปาสงวนแหงชาติดานตะวันตกของตําบล 
  อาณาเขต ทิศเหนือ ติดตอ ตําบลศรีพนมมาศ และตําบลฝายหลวง 
       ทิศใต  ติดตอ ตําบลทุงย้ัง และตําบลดานแมคํามัน 
    ทิศตะวันออก ติดตอ ตําบลทาเสา อําเภอเมืองอุตรดิตถ 
    ทิศตะวันตก ติดตอ อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
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สภาพภูมิอากาศ 
เน่ืองจากลักษณะภูมิประเทศทั่วไปสวนใหญของอําเภอลับแลเปนที่ราบมีภูเขาลอมรอบอยูใน

ภาคเหนือตอนลาง ลักษณะอากาศในเขตองคการบริหารสวนตําบลชัยจุมพลมีลักษณะอากาศรอนอบ
อาวและคอนขางเย็นในฤดูหนาว        

 
ประชากร 

จํานวนหลังคาเรือนทั้งหมดในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 3,254 หลังคาเรือน 11หมูบานมีประชากร
ทั้งหมด 8,340 คน แยกเปนชาย 4,110 คน หญิง 4,230 คน มีความหนาแนนเฉลี่ย 149 คน / ตาราง
กิโลเมตร (ขอมูลจากฝายทะเบียนราษฎรอําเภอลับแล ณ เดือน มี.ค. 2550) 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนประชากรตําบลชัยจุมพล 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน 
จํานวนประชากร (คน) 

รวม 
จํานวน

ครัวเรือน ชาย หญิง 

1 บานนํ้าใส 407 402 809 222 

2 บานตนขาม 392 415 807 277 

3 บานหองสูง 609 599 1,208 392 

4 บานคุม 475 509 984 328 

5 บานนาทะเล 646 682 1,328 897 

6 บานชําปาหวาย 402 417 819 315 

7 บานหวยมุน 208 162 370 125 
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8 บานรองยาง 341 323 664 203 

9 บานนํ้าใสใต 270 295 565 156 

10 บานปาสัก 167 179 346 146 

11 บานปากทาง 193 247 440 193 

รวม 4,110 4,230 8,340 3,254 

 
 ตําบลชัยจุมพลถือวาเปนตําบลหน่ึงที่มีลักษณะของสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหชาวตําบล
ชัยจุมพลไดดําเนินกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจไดอยางมีความสัมพันธกันซึ่งลักษณะของสภาพแวดลอม
ดังกลาวก็คือลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เปนปจจัยเอื้ออํานวยตอการ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเพื่อดํารงชีพของชาวตําบลชัยจุมพลซึ่งกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่พบอยูใน
ตําบลชัยจุมพลก็มีดังน้ี 
 อาชีพหลัก การเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก หอมและขาวเปนรายไดหลักของ
ประชากรตําบลชัยจุมพล นอกจากน้ียังมีพืชชนิดอื่น เชน ขาว พริก ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ฯลฯ การปศุ
สัตว ประชาสวนใหญที่นิยมเลี้ยงเพื่อใชบริโภคในครอบครัวและจําหนายภายในจังหวัด ไดแก โค 
กระบือ สุกร เปด ไก การประมง มีการเลี้ยงปลาในกระชังและการจับปลาตามแหลงนํ้าธรรมชาติ 

ตําบลชัยจุมพลมีปจจัยตางๆที่เอื้อตอการเพาะปลูกหลายอยาง เชน มีที่ราบไมวาจะเปนที่ราบ
สูงหรือที่ราบตํ่า ซึ่งชาวบานจะใชพื้นที่ในการเพาะปลูกมีภูมิอากาศรอนช้ืนและมีปริมาณฝนเพียงพอ
ซึ่งจะสงผลตอการเจริญเติบโตของพืชที่เพาะปลูกไดอยางดีมีแหลงนํ้าที่เปนปจจัยที่เอื้อตอการ
เจริญเติบโตของพืช เหลาน้ีลวนเปนปจจัยที่สงเสริมใหคนในตําบลชัยจุมพลทําการเพาะปลูกสําหรับ
พืชที่ชาวตําบลชัยจุมพลเพาะปลูกน้ันก็คือ 

 ขาว ชาวตําบลชัยจุมพลนิยมปลูกขาวนาปโดยอาศัยฝนในแตละป ขาวที่นิยมปลูกน้ันก็คือ 
ขาวเหนียวและขาวเจา ชวงที่ปลูกกันก็คือเดือนกรกฎาคมและก็จะเก็บเกี่ยวผลผลิตกันในเดือนตุลาคม 
ผลผลิตในแตละปทั่วทั้งตําบลจะอยูที่ประมาณ 7,896 ตันตอป ชาวบานจะเก็บไวบริโภคและขายครึ่ง
ตอครึ่ง 

หอม ชาวตําบลชัยจุมพลสวนใหญจะปลูกหอมแดงและหอมแบงกันมาก ในแตละปจะปลูก
กัน 2 ชวงคือ ชวงแรกจะปลูกในเดือนมกราคมแลวก็จะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนมีนาคม-เมษายน ชวง
ที่2 จะปลูกกันในเดือนสิงหาคมแลวจะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ผลผลิตทั้งตําบล
อยูที่ 4.931 ตันตอป ราคาก็จะอยูที่ 10-15 บาท/กิโลกรัม 

พริก จะปลูกกันปละครั้งจะปลูกกันหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตหอมเสร็จในชวงแรกของป โดย
จะใชแปลงหอมที่เก็บออกไป จะเก็บเกี่ยวกันในชวงเดือนมิถุนายน ผลผลิตทั้งตําบลอยูที่ 723 ตันตอป 

พืชอ่ืนๆ ซึ่งพืชเหลาน้ีไมถือวาเปนพืชหลักของชาวตําบลชัยจุมพล เพราะปลูกกันนิดหนอย
เทาน้ัน ซึ่งจะปลูกไวบริโภคกันสวนใหญจะทํากันตลอดทั้งป เชน ผักชี ขาวโพด ถ่ัวฝกยาว มะเขือ เปน
ตน 

 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 



 
43 

 

สําหรับทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของตําบลชัยจุมพลน้ันถือวาเปนสิ่งที่จําเปนตอประชาชน
ในตําบลเปนอยางมากเลยทีเดียว ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติของตําบลชัยจุมพลที่พบอยูชัดเจนในปจจุบัน
ก็จะไดแก ปาไม  นํ้า ดิน สําหรับทรัพยากรแรธาตุน้ันไมพบวามีปรากฏอยู สําหรับรายละเอียดของ
ทรัพยากรแตละอยางของตําบลชัยจุมพลก็จะกลาวไคดังตอไปน้ี 

1. ทรัพยากรปาไม 
ทรัพยากรปาไมในตําบลชัยจุมพลน้ันวามีความสําคัญเปนอยางมากตอประชาชนในการที่จะ

ดํารงชีวิตอยูกลาวคือประชาชนสามารถที่จะนําไมในปามาใชในการ ปลูกสรางบานเรือนเปนที่สําหรับ
อยูอาศัย นํามาแปรรูปเปนสินคาทางดานฝมือสงออกขายนอกจากน้ีชาวบานในตําบลชัยจุมพลที่มี
บานเรือนอยูใกลปาไมยังสามารถที่จะเดินทางเขาไปในปาเพื่อเก็บหาของปามาทําเปนอาหารหรือ
อาจจะสงออกขายซึ่งของปาที่ชาวบานนิยมมากก็คือเห็ดนางลม เห็ดหอม ผักหวาน หนอไม ดอกกาน 
ผักกอวอก เปนตน นอกจากของปาที่ยังเปนพืชแลวก็ยังจะมีของปาที่เปนสัตว อีก เชน นกหมูปา งู 
กระแต พังพอน เปนตน 

พื้นที่ปาไมที่ชาวตําบลชัยจุมพลใชประโยชนน้ันจะเปนปาที่มีพื้นที่ราบ ซึ่งปาแบบน้ีจะอยูตาม
บริเวณใกลๆ กับไรนาหรือทองทุง (ชาวบานสวนใหญจะเรียกรวมวา“ทุง” หรือโตง) และก็จะมีปาที่อยู
บนพื้นที่ภูเขาทอดตัวไปในแนวเหนือใต ซึ่งสวนใหญจะอยูทางดานทิศตะวันตกของตําบลชัยจุมพลใน
บริเวณหมูบานนาทะเล 

ปาไมของตําบลชัยจุมพลสวนใหูจะเปนปาเบูจพรรณประเภทผลัคใบ พันธุไมตระกลูที่พบ
สวนใหญจะเปนไผปาไมในบางพื้นที่ก็จะมีไมสักข้ึนเปนจํานวนมากซึ่งถือวาเปนไมสําคัญทางาน
เศรษฐกิจของชาวตําบลชัยจุมพล 

จาการสอบถามชาวบานพบวาสมัยกอนปาไนในตําบลชัยใมพลน้ันมีความสมบูรณมากกวา
ปจจุบันเปนอยางมาก ปจจุบันน้ีปาไมถูกทําลายไปไมนอยสวนใหูจะเปนฝมือของคนในพื้นที่  เชน 
ตัดไมไปขาย เผาหรือเบิกปาเพื่อใชสําหรับเปนพื้นที่ทางการเกษตรของชาวไรเปนตน นอกจากน้ีภัย
ธรรมชาติก็มีสวนทําลายปาดวยเชนไฟปาซึ่งลักษณะของปาที่ถูกทําลายน้ันเราสามารถที่จะสังเกตเห็น
ตามภูเขาดานทิศตะวันตกหรือตามบริเวณใกสัๆ ทองทุง ทองนา 

ชาวไรชาวนาของตําบลชัยจุมพลไดบอกวา การที่ปาไมลดจํานวนลงไปน้ีสงผลกระทบตอชีวิต
ความเปนอยูของชาวบานอยางมากเชนนํ้าแลง อากาศรอน ปกติ ฝนตกไมคอยตก ทําใหผลผลิตทาง
เกษตรลดจํานวนลง 

2. ทรัพยากรนํ้า 
ตําบลชัยจุมพลถือวาเปนตําบลที่มีทรัพยากรนํ้าคอนขางจะอุดมสมบรณแหงหน่ึงของอําเภอ

ลับแล ชาวตําบลชัยจุมพลกับนํ้านับวาเปนสิ่งที่อยูคูกันมาเพราะถือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการ
ดํารงชีพ เชน เพื่อการอุปโภค บริโภค เพื่อการเกษตร เปนตน 

ทรัพยากรนํ้าที่ชาวตําบลชัยจุมพลใชประโยชนน้ันจะมีทั้งแหลงแมนํ้าทางธรรมชาติและแหลง
แมนํ้าที่มนุษยสรางข้ึน 

แหลงนํ้าทางธรรมชาติของตําบลชัยจุมพลก็จะไดแก คลองแมอินทร คลองแมพรอง คลองนํ้า
ใส คลองนาทะเล คลองนอย ซึ่งคลองเหลาน้ีชาวบานจะใชสัาหรับการเกษตรเทาน้ันไมไดนํามาใชด่ืม
กิน เพราะวาเปนแหลงนํ้าที่ไมคอยสะอาด 
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แหลงนํ้าที่มนุษยสรางข้ึนมาก็จะมีบอบาลดาล บอนํ้าที่อยูบริเวณใกลๆ ที่พักอาศัย ฝายซึ่ง
แหลงนํ้าน้ีสามารถที่จะนํามาใชด่ืมกินไดแหลงนํ้าดังกลาวน้ีสวนใหูจะสรางโดยอาศัยงบประมาณของ
องคการบริหารเสวนตําบล 

ชาวบานเลาใหฟงวาถึงแมจะมีแหลงนํ้ามากมายขนาดไหนถาฝนตก ไมตกนอยก็ยอมจะหนไม
พนการขาดแคลนนํ้า ซึ่งเคยมีเหตุการณที่เกิดข้ึนกับชาวไรชาวนาบอยครั้งมากกลาวคือเวลานํ้าใน
คลองตางๆมีนอย ชาวไร ชาวนาที่จะใชนํ้าไปรดผลผลิตทางการเกษตรจะตองผลัดรดกันข้ึนละวันจะ
รดพรอมกันไมได ทั้งน้ีก็เพราะนํ้าไหลออกมาไมทันกับความตองการของชาวบานบางรายถึงขนาดทะ
เลอะ กันก็มีมาแลว 

3. ทรัพยากรดิน 
ทรัพยากรดินก็ถือวามีความสําคัญตอชาวตําบลชัยจุมพลไมนอยไปกวาทรัพยากรชนิดอี่นๆ 

เพราะชาวตําบลชัยจุมพล เกือบครึ่งหน่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเชน ทํานา ปลูกหอม ปลูกพริก 
ปลูกผักคะนา ปลูกถ่ัวฝกยาวเปนตน จําเปนที่จะตองใชดินเพื่อทําการเพาะปลูกใหไดผลผลิตตามที่
ตองการ 

ทรัพยากรดินที่ชาวตําบลชัยจุมพล ใชประโยชนจะเปนพื้นที่สวนใหูจะเหมาะสมตอการ
เพาะปลูกซึ่งจะมีดินในลักษณะตางๆ คือ ดินนา ดินไร ดินพื้นที่ภูเขาดินนาเปนดินที่คอนขางจะเหนียว 
เหมาะสําหรับใชเปนที่สําหรับปลูกขาวและปลูกหอมหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตขาวเสร็จจะปรากฏอยูตาม
ทองนาในที่ตางๆ ของตําบลเชนทีบานนาทะเล บานคุม 

ดินไรจะเปนดินที่มีลักษณะรวนซุยเหมาะสําหรับใชเปนพื้นที่สําหรับเพาะปลูกพืชไร เชนหอม 
ขาวโพด พริก เปนตน ซึ่งจะปรากฏอยูในพื้นที่ที่เปนลักษณะดอนๆ เชน บริเวณหมูบานชําปาหวาย 
บานหวยมุน 

ดินพื้นที่ภูเขา ดินประเภทน้ีชาวบานนิยมใชเปนพื้นที่สําหรับปลูกตนสักเอาไวจําหนายใน
อนาคต ซึ่งจะสังเกตเห็นไดในดานตะวันตกของหมูบานนาทะเล 

ปจจบันดินที่คอนขางจะเปนปญหามากสําหรับชาวตําบลชัยจุมพลก็คือดินไรเพราะเทาที่ผาน
มาผลผลิตของพื้นที่ไดมีปริมาณนอยและไมคอยจะมีคุณภาพ ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาดินหมดสภาพ
สารอาหารภายในดินหมด หรือดินเปรี้ยว เพราะเกิคจากการใชสารเคมีของชาวบานที่สะสมมาหลายป 

4. ทรัพยากรสัตว 
สําหรับทรัพยากรสัตวในตําบลชัยจุมพลน้ันก็จะมีทั้งสัตวนํ้า สัตวบกที่ชาวบานจะไปลาหรือ

จับมาใชในการประกอบอาหาร หรืออาจจะนําไปขายเพื่อหารายได เชน กุง หอย ปู ปลา กบ อึ่ง 
กระแต กระรอก งู พังพอน เปนตน ซึ่งในตลาดแตละหมูบานก็จะมีชาวบานนําสัตวเหลาน้ีออกมาขาย 

ปจจุบันเน่ืองจากประชากรในตําบลชัยจุมพลเพิ่มจํานวนมากข้ึน ทําใหมีการลาหรือจับสัตว
เปนจํานวนมากดวยเหตุน้ีทําให สัตวบางชนิดลงจํานวนลงไปมากบางชนิดสููพันธุไมพบเจออีกเลย 
และนอกจากน้ี เทคโนโลยีการจับสัตวที่ไดครั้งละมากๆก็เปนเหตุใหสัตวในตําบลชัยจุมพลลดจํานวน
ลงเชนกัน เชน เครื่องซอตปลา เครื่องตอนก เปนตน 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของเกษตรกรผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของเกษตรกร 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N=305) รอยละ 
เพศ   
 ชาย 196 64.3 
 หญิง 109 35.7 
อาย ุ   
 21 – 30 ป 7 2.3 
 31 – 40 ป 46 15.1 
 41 – 50 ป 145 47.5 
 51 – 60 ป 87 28.5 
 มากกวา 60 ป 20 6.6 
สถานภาพสมรส   
 คู 280 91.8 
 หมาย 13 4.3 
 โสด 9 3.0 
 หยา 3 1.0 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียน 30 9.8 
 ประถมศึกษา 247 81.0 
 มัธยมศึกษาตอนตน 17 5.6 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 7 2.3 
 อนุปริญญา/ปวส. 3 1.0 
 ปริญญาตรี 1 0.3 
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของเกษตรกร (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N=305) รอยละ 
รายได/เดือน   
 ตํ่ากวา 1,000 บาท 10 3.3 
 1,000 – 5,000 บาท 243 79.7 
 5,001 – 10,000 บาท 29 9.5 
 10,001 – 15,000  บาท 4 1.3 
 15,001 – 20,000  บาท 2 0.7 
 มากกวา 20,000 บาท 2 0.7 
 ไมไดระบุ 15 4.9 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว   
 1 คน 8 2.6 
 2 คน 30 9.8 
 3 คน 71 23.3 
 4 คน 116 38.0 
 5 คน 38 12.5 
 6 คน 31 10.2 
 7 คน 11 3.6 
ชนิดของพืชท่ีเพาะปลูก (ตอบไดหลายขอ)   
 หอมแดง 287 94.1 
 ขาว 149 48.9 
 พริก 45 14.8 
 กระเทียม 7 2.3 
 

 จากตารางที่ 2 พบวาเกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 64.3 และเพศหญิงรอยละ 35.7 
สวนใหญมีอายุระหวาง 41 – 50 ป รอยละ 47.5 สวนใหญมีสถานภาพสมรถคู รอยละ91.8 ระดับ
การศึกษาสวนใหญสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษารอยละ 81.0 สวนใหญมีรายไดตอเดือน 1,000 
– 5,000 บาท รอยละ 79.7 และสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 4 คน รอยละ 38.0 ชนิดของพืชที่
ปลูกสวนใหญคือหอมแดงรอยละ 94.1 
 
ตอนท่ี 3 ขอมูลสถานการณการใชสารเคม ี
ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของเกษตรกรจําแนกตามสถานการณการใชสารเคมีในการเกษตร 
 

สถานการณการใช จํานวน (N=305) รอยละ 
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ผูที่ทําหนาที่ในการใชสารเคมีในการเกษตร (ตอบไดหลายขอ)   
 ฉีดพนเอง 253 83.7 
 ใสปุย 107 35.1 
 พรวนดิน/รดนํ้า 97 31.8 
 รับจางเก็บเกี่ยวผลผลิต 23 7.5 
พื้นที่ในการปลูกพืชในการเกษตร (พื้นที่ตนเอง)   
 1 – 5 ไร 182 59.7 
 6 – 10 ไร 52 17.0 
 11 – 15 ไร 13 4.3 
 มากกวา 15 ไร 4 1.3 
 ไมไดระบุ 54 17.7 
พื้นที่ในการปลูกพืชในการเกษตร (เชาปลูก)   
 1 – 5 ไร 80 26.2 
 6 – 10 ไร 22 7.2 
 11 – 15 ไร 4 1.3 
 มากกวา 15 ไร 3 1.0 
 ไมไดระบุ 196 64.3 
จํานวนรอบปลูกตอป   
 1 รอบ 20 6.6 
 2 รอบ 217 71.1 
 3 รอบ 59 19.3 
 4 รอบ 3 1.0 
 ไมไดระบุ 6 2.0 
 
 
 
 
ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของเกษตรกรจําแนกตามสถานการณการใชสารเคมีในการเกษตร    
            (ตอ) 
 

สถานการณการใช จํานวน (N=305) รอยละ 
ระยะเวลาในการใชสารเคมีในการเกษตร   
 1 – 5 ป 16 5.2 
 6 – 10 ป 50 16.4 
 11 – 15 ป 40 13.1 
 15 – 20 ป 67 22.0 
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 มากกวา 20 ป 126 41.3 
 ไมไดระบุ 6 2.0 
ชนิดของสารเคมีในการเกษตรที่ใช (ตอบไดหลายขอ)   
 สารเคมีกําจัดวัชพืช 263 86.2 
 สารเรงการเจริญเติบโต 263 86.2 
 สารเคมีฆาแมลง 253 83.0 
 สารเคมีควบคุมพืช 180 59.0 
จํานวนชนิดของสารเคมีในการเกษตรที่ใชในแตละครั้ง   
 ใชชนิดเดียว 151 49.5 
 ใช 2 ชนิดผสมกัน 39 12.8 
 ใช 3 ชนิดผสมกัน 54 17.7 
 ใชผสมกันมากกวา 3 ชนิด 61 20.0 
 

 จากตารางที่ 3 พบวาเกษตรกรสวนใหญเปนผูฉีดพนสารเคมีในการเกษตรเองรอยละ 83.7 
รองลงมาใสปุยเองรอยละ 35.1 

จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมเกษตรกรจะมีเครื่องฉีดพนสารเคมีเองทั้งเครื่องพน
ชิดอัดลมและเครื่องพนสายสะพายหลังมีคันโยก สวนเกษตรที่จางผูอื่นฉีดพนก็จะคอยควบคุมกํากับ
อยูดวยในสวน โดยเหตุผลที่เจาของสวนบางรายไมฉีดพนเองเพราะกลัวอันตรายของสารเคมีตอ
รางกายและบางรายไมมีเครื่องฉีดพนเปนของตนเองก็จางเอา ดังคํากลาว 

“เกษตรกรทุกคนจะมีเครื่องพนของตัวเองถาไมมีก็จางใหคนอื่นมาพนให...” 
“สวนใหญจะจางครับเพราะผมกลัวโดนสารเคมี อีกอยางผมก็ปวดหลังดวยแบกไมไหว...” 
 
 พื้นที่ที่ใชในการปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่ของตนเองสวนใหญปลูกจํานวน 1 – 5 

ไร รอยละ 59.7 รอยละ 17.0 พื้นที่ที่ใชในการปลูกพืชผลทางการเกษตรที่เปนพื้นที่เชาปลูกสวนใหญ
ปลูกจํานวน 1 – 5 ไร รอยละ 26.2 สวนใหญปลูกจํานวน 2 รอบตอป รอยละ 71.1 สวนใหญมี
ระยะเวลาที่ใชสารเคมีมากกวา 20 ป รอยละ 41.3 

จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมพบวาสารเคมีในการเกษตรถูกนํามาใชในตําบลเมื่อ
ประมาณ 40 – 50 ปที่ผานมาโดยมกีารใชตามขนาดของพื้นที่ในการปลูกซึ่งมีเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองทุก
ปนอกจากน้ีความถ่ีในการฉีดพนยังข้ึนอยูกับชนิดและการระบาดของโรคแมลงศัตรูพืช ซึ่งข้ึนอยูกับ
สภาพแวดลอและความแปรปรวนของดินฟาอากาศ หากปไหนฝนดีก็จะมีหญาข้ึนรกการใชสาเคมีกํา
จักวัชพืชก็จะถ่ีตามไปดวย ดังคํากลาว 

“เทาที่จําไดก็เห็นรุนปูยา ตายายทํากันมากอนแลว...” 
“ใชกันมานานแลว แลวก็เห็นไปวาใชมากข้ึนทุกปเพราะมีการขายพื้นที่ปลูกกันมาก...” 
สวนใหญเกษตรใชสารเคมีกําจัดวัชพืชและสารเรงการเจริญเติบโตรอยละ 86.2 และจํานวน

ของสารเคมีที่ใชในแตละครั้งสวนใหญใชชนิดเดียวรอยละ 49.5 รองลงมาใชใชผสมกันมากกวา 3 
ชนิดรอยละ 20.0 จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมพบวาในการฉีดพนสารเคมีในการเกษตร
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เปนตัวหลักๆที่ใชผสมสารเคมีรวมดวยคือยาจับใบหรือฮอรโมนและการฉีดพนฮอรโมนเพื่อบํารุงแตละ
ครั้งเกษตรกรสวนใหญจะผสมสารเคมีกําจัดแมลงดวยเขาไปทุกครั้งและความเขมขนที่ผสมจะไม
เทากันเกษตรบางรายจะใชความเขมขนเกินปริมาณที่ฉลากกําหนดดวยเหตุผลวาแมลงด้ือยาและเปน
การปองกันศัตรูพืชไปไดนานๆ ดังคํากลาว 

“ปกติเวลาผสมก็จะมีสารหลักหน่ึงตัวและผสมสารเคลือบใบกับฮอรโมนไปดวยจะไดพนครั้ง
เดียวเลย...” 
  
ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของความจําเปนในการใชสารเคมีในการเกษตร 
 

ความจําเปนในการใชสารเคมีในการเกษตร จํานวน รอยละ 
จําเปน 269 88.2 

ไมจําเปน 36 11.8 
รวม 305 100 

 
 จากตารางที่ 4 กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 88.2 ยังมีความจําเปนตองใชสารเคมีใน
การเกษตรในการปลูกหอมแดงและรอยละ 11.8 บอกวาไมจําเปน 
 
ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของการใชวิธีอื่นนอกเหนือจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
 

การใชวิธีอ่ืนแทนการใชสารเคมีในการเกษตร จํานวน รอยละ 
 เคย  
                หมักพืชผักตางๆและสมุนไพรกับกากนํ้าตาล EM 
                ซื้อจากรานคา 

116 
         102 
           14 

38.0 
        87.9 
        12.1 

 ไมเคย 189 62.0 
รวม 305 100 

 
 จากตารางที่ 5 กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 62.0 ไมเคยใชวิธีอื่นในแทนการใชสารเคมีใน
การเกษตร และเคยใชวิธีอื่นนอกจากการใชสารเคมีในการเกษตรรอยละ 38.0 โดยสวนใหญจะหมัก
พืชผักตางๆและสมุนไพรกับกากนํ้าตาล EM เองรอยละ 87.9 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมเกษตรกรเคยใชวิธีอื่นในแทนการใชสารเคมีใน
การเกษตรโดยใหเหตุผลวาสวนประกอบและวิธีการใชสารชีวภาพยุงยากไมมีเวลาเตรียม การทําปุย
ชีวภาพตองลงทุนซื้อโอง ซื้อถังและหัวเช้ือและไมมีความรูหรือไมเคยไดรับการอบรมการใชดวยวิธีการ
อื่น สูตรหรือสวนประกอบไมแนนอนใชแลวไมไดผลเห็นผลชาไมทันใจและไมมั่นใจในประสิทธิภาพ 
และเกษตรบางรายยังใหความเห็นวา สูตรตางๆที่มีอยูไมแนนอนและเกษตรกรบางรายทําออกมาใชยัง
ไมประสิทธิภาพพอ เวลาเอาไปใชทําใหหอมข้ึนราหรือใบไหม แมเกษตรกรจะทราบดีถึงอันตรายของ
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การใชสาเคมีก็ตาม นอกจากน้ีเกษตรกรยังใหขอคิดเห็นวาในพื้นที่ควรจะมาทําความเห็นรวมกันหาก
จะใชวิธีการอื่นก็ควรจะใชเหมือนๆ กันพรอมใจกันใช อาจไดผลดีกวาตางคนตางใช ดังคํากลาว 
 “สารชีวภาพมันเห็นผลชา ทําก็ยาก ตองลงทุนช่ืออุปกรณอีก...” 
 “รูวาการใชสารเคมีมันอันตรายตอสุขภาพแตก็ตองใชเพราะยังไมมันใจวาสารชีวภาพจะ
ใหผลดีเทาการใชสารเคมี...” 
 จากการสัมภาษณและสนทนากลุมจะมีเกษตรบางรายที่เปลี่ยนมาใชปุยชีวภาพผสมกับการใช
สารเคมีและที่ใชปุยชีวภาพอยางเดียวโดยวิธีการที่เกษตรนํามาใชทดแทนการใชสารเคมีน้ันสวนใหญ
จะหมักพืชผักตางๆ และสมันไพรกับกากนํ้าตาลผสมจุลินทรีย ที่ทางเกษตรอําเภอใหตอนอบรมและ
ซื้อจากรานคา 
 “อยากลองดูครับ เห็นทางเกษตรอําเภอรณรงคใหใช ตอนน้ีก็ใชสารชีวภาพกับสารเคมีควบคู
กัน... ” 
 “หมักเองครับเคยปอบรมที่เกษตร อบต. เขาใหสูตรมาก็เลยมาลองทําดู ตอนน้ีก็ลองแปลง
เดียวกอนครับเพราะยังไมคอยมั่นใจ...” 
 
ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของการตรวจหาสารเคมีในกระแสเลือด 
 

การตรวจหาสารเคมีในกระแสเลือด จํานวน รอยละ 
  เคย 
       ปกติ 

ปลอดภัย  
     มีความเสี่ยง 
    ไมปลอดภัย 

161 
       34 
       37 
      76 
      14 

52.7 
          21.2 
          22.9 
          47.2 
           8.7 

  ไมเคย 144 47.3 
รวม 305 100 

 
 จากตารางที่ 6 กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 52.7 เคยตรวจหาสารเคมีในเลือดและผล
พบวาสวนใหญมีระดับสารเคมีอยูในระดับมีความเสี่ยงรอยละ 47.2 และยังมีเกษตรกรอีกรอยละ 
47.3 ที่ยังไมเคยตรวจหาระดับสารเคมีในกระแสเลือด 
 
ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของแหลงขอมูลหรือคําแนะนําการเลือกใชสารเคมีในการเกษตร 
 

แหลงขอมูลหรือคําแนะนําการเลือกใชสารเคม ี จํานวน รอยละ 
  1. รานคา 247 81.0 
  2. เพื่อนบาน 186 61.1 
  3. วิทยุ 102 33.4 
  4. เจาหนาที่ทางการเกษตร 100 32.8 



 
51 

 

  5. โทรทัศน 34 11.1 
 
 จากตารางที่ 7 แหลงขอมูลหรือคําแนะนําการเลือกใชสารเคมีในการเกษตรที่กลุมเกษตรกร
ไดรับสวนใหญไดรับจากรานคารอยละ 81.0 รองลงมาคือ เพื่อนบานรอยละ 61.1 วิทยุรอยละ 33.4 
เจาหนาที่ทางการเกษตรรอยละ 32.8 และไดรับจากโทรทัศนนอยที่สุดรอยละ 11.1 
 
 
 
 ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของการปองกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีในการเกษตร 
 

การปองกันตนเองจากการสัมผัส
สารเคมีในการเกษตร 

ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไมไดปฏิบัติ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.แจงใหเพื่อนบานหรือสวน
ละแวกใกลเคียงทราบ 

28 
 

9.2 139 
 

45.6 45 
 

45.2 

2. ดูทิศทางลมเวลาพนสารเคมี 41 13.4 236 71.4 28 9.2 
3. ใสถุงมือทุกครั้ง 72 23.6 180 59.0 53 17.4 
4. ใสหมวกทุกครั้ง 58 19.0 207 67.9 40 13.1 
5. ใสที่ปดปากปดจมูก 66 21.6 213 69.8 26 8.5 
6. ใสเสื้อแขนยาวทุกครั้ง 71 23.3 216 70.8 18 5.9 
7. ใสรองเทามิดชิดทุกครั้ง 46 15.1 215 70.5 44 14.4 
8. ใสกางเกงขายาวทุกครั้ง 39 12.8 240 78.7 26 8.5 
9. ชําระรางกายทันทีหลังสัมผัส
สารเคมี 

33 
 

10.8 240 
 

78.7 32 
 

10.5 

 

 จากตารางที่ 8 พบวาเกษตรสวนใหญไมไดแจงใหเพื่อนบานหรือสวนละแวกใกลเคียงทราบ
กอนทําการฉีดพนสารเคมี รอยละ 45.2 ดวยเหตุผลวาสวนหอมไมไดอยูติดกับบานคนและสวนที่อยู
ใกลเคียงกันก็ฉีดพนสารเคมีเหมือนกันแตตางเวลากัน และปกติเวลาที่เกษตรกรจะฉีดพนก็จะไมได
บอกใหไดแจงกันอยูแลวเปนเรื่องปกติ นอกจากน้ีเกษตรกรยังไมใสถุงมือรอยละ 17.4 ไมใสรองเทาที่
มิดชิดรอยละ 14.4 จากการสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรบางรายพบวาเวลาฉีดพนสารเคมีมือจะตองมี
โอกาสสัมผัสกับสารเคมีทุกครั้งจะไมมีเลยสักครั้งที่จะไมสัมผัสถูกสารเคมีเวลาฉีดพน เพราะเวลาสาร
อุดตันสายยางหรือหัวตอตางๆของเครื่องพน ก็ตองถอดถุงมือเพื่อซอมแซม เพราะถาหากใสถุงมือกจ็ะ
ซอมไมถนัดและเกษตรกรที่ใสถุงมือก็เปนถุงมือผาเวลาที่เปยกชุมเหงื่อหรือละอองสารเคมีก็ไมไดถอด
ทิ้งและการปองกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมีในการเกษตรของเกษตรกรโดยใสกางเกงขายาวทุก
ครั้งและชําระรางกายทันทีหลังสัมผัสสารเคมี รอยละ 78.7 ดังคํากลาว 

“เวลาที่จะฉีดพนก็ไมไดบอกใครหรอก เพราะบานคนอยูไกลจากสวนเยอะ ปกติคนอื่นๆก็
ไมไดมีใครบอกหรอก...” 
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  “ปกติถุงมือก็ใสบาง ไมไสบางเวลาที่ฉีดพนอยูทอมันตันก็ตองใชมือเปลาๆ ซอมถาใสถุงมือ
มันจะไมถนัด…” 

 
 

ตอนท่ี 4 ผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
ตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและรอยละของผลกระทบสุขภาพทางกาย 

ผลกระทบสุขภาพทางกาย 
ใช ไมใช 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบ

ทางเดินหายใจมากข้ึน เชนภูมิแพ หวัด ไอ ระคายเคืองจมูก 
คอหรือหายใจขัด แสบคอ คอแหง  

178 58.4 127 41.6 

2. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบ
กลามเน้ือ เสนเอ็น กระดูก และขอมากข้ึน เชน ปวดเมื่อยตาม
รางกาย  กลามเน้ือแขนขา กลามเน้ือสั่น/กระตุกขอตางๆ  

165 54.1 140 45.9 

3. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบ
ประสาทมากข้ึน เชน ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะตาพรามัว 

158 51.8 147 48.2 

4. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดานระบบ
ผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคันตามผิวหนัง แผลผุพองเปน
หนอง 

187 61.3 118 38.7 

5. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยเปนลม/หมดสติ 187 61.3 118 38.7 
6. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการคลื่นไส อาเจียน 165 54.1 140 45.9 
7. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการเหงื่อออกมาก 155 50.8 150 49.2 
8. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการชาตามปลายมือปลาย

เทา 
189 62.0 116 38.0 

9. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการเบื่ออาหาร 140 45.9 165 54.1 
10. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการเหน่ือยงาย 169 55.4 136 44.6 
11. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการใจสั่น 167 54.8 138 45.2 
12. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการ เจ็บแนนหนาอก 188 61.6 117 38.4 
13. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการ ปวดทอง 140 45.9 165 54.1 
14. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการแขน/ขาออนแรง 120 39.3 185 60.7 
15. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการ การไดยินผิดปกติ 116 38.0 189 62.0 

 
 จากตารางที่ 9 พบวาผลกระทบสุขภาพทางกายพบวาเกษตรมีผลกระทบคือทานหรือสมาชิก
ในครอบครัวเคยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา รอยละ 62.0 ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมี
อาการ เจ็บแนนหนาอก รอยละ 61.6 รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัวปวยหรือมีปญหาดาน
ระบบผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคันตามผิวหนัง แผลผุพองเปนหนอง รอยละ 61.2 รองลงมาคือทาน
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หรือสมาชิกในครอบครัวเคยเปนลม/หมดสติ รอยละ 61.3 รองลงมาคือทานหรือสมาชิกในครอบครัว
ปวยหรือมีปญหาดานระบบทางเดินหายใจมากข้ึน เชนภูมิแพ หวัด ไอ ระคายเคืองจมูก คอหรือ
หายใจขัด แสบคอ คอแหง รอยละ 58.4 รองลงมาทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการเหน่ือย
งาย รอยละ 55.4  
 จากการสัมภาษณเชิงลึกผลกระทบทางกายเชิงบวกพบวาการใชสารเคมีในการเกษตรทําให
ไดผลรวดเร็ว ทันตา ทําใหประหยัดเวลาและประหยัดตนทุนคาแรง ดังคํากลาว 
 “หญาและแมลงมันเยอะ หากจางมาตัดจะใชเวลาหลายวัน ถาพนสารเคมีแลวตายเร็วถึงราก
ถึงโคน และแมลงบางตัวก็ใชสารชีวภาพไมตาย สารเคมีรวดเร็วทันใจ แถวประหยดคาแรง และเวลา
กวา... ” 
 ผลกระทบทางกายเชิงลบพบวาเกษตรกรสวนใหญบอกวาทําใหอายุสั่น เกิดการเจ็บปวยดวย
โรคและอาการตามระบบตางๆของรางกายมากข้ึน  มีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย เชน ปวดศีรษะ 
เวียนศีรษะ ปวดหลัง ออนแรง นอกจากน้ันเกษตรกรยังมีอาการปากแหงคอแหง เปนตะคริว เจ็บแนน
หนาอก กลามเน้ือแขนขาออนแรง มีอาการเหน่ือยงาย ชาตามมือตามเทา เจ็บปวยบอย ๆ เวียนหัว 
แนนหนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อทํางานอยูนาน ๆ มักมีอาการหนามืด เปนลม เกษตรกรบางรายมี
อาการของโรคทางเดินหายใจ เชน หืด หอบ เปนตน ซึ่งอาการจะพบมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
ระยะเวลาในการสัมผัสกับสารเคมี นอกจากน้ียังมีเกษตรกรบางรายบอกวาสารเคมีในการเกษตรยังทํา
ใหมีความเสี่ยงเปนโรคมะเร็งอีกดวยดังคํากลาว 
 “เวลาที่ไดกลิ่นสารเคมีที่เขาฉีดพนกัน จะเหม็นมาก ปวดหัว มึนหัว เมาหัว ไอ บางครั้งรูสึก
เหมือนหายใจไมออก...” 
 “รูสึกวามีคนปวยมากข้ึนอายุไมยืน เปนมะเร็งกันเยอะมากข้ึน มันไปสะสมในรางกาย แตมัน
ก็ไมสามารถหลีกเลี้ยงได” 
 “สามีเปนโรคแขนขาออนแรง เดินไปบางทีก็ขาชา ไมมีแรง เขาๆออกๆโรงพยาบาลทุกวันน้ี
ตองคอยสลับแขนและสลัดแขนอยูตลอดเพราะเวลาฉีดพนยา ชอบเอามือจับปากกระบอกฉีดโดยมา
ใสถุงมือ” 

“สมัยกอนเห็นแตคนอายุมากๆ ปวดเมื่อยเดียวน้ีคนอายุนอยๆก็เปนกันแลวเห็นกินยาแกปวด
เมื่อย ยาคลายเสน บางคนมีอาการปวดหลัง ชาลงไปถึงขาก็มี...” 
 
 
 
 
ตารางท่ี 10 แสดงจํานวนและรอยละของภาพรวมผลกระทบตอสุขภาพทางดานรางกาย 
 

ภาพรวมผลกระทบตอสุขภาพทางดานรางกาย จํานวน รอยละ 
ดีข้ึน 5 1.6 

เทาเดิม/ไมมีการเปลี่ยนแปลง 143 46.9 
แยลง 157 51.5 
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รวม 305 100 
 
 จากตารางที่ 10 พบวาเกษตรกรสวนใหญคิดวาโดยภาพรวมสุขภาพทางดานรางกายแยลง    
รอยละ 51.5 และสุขภาพเทาเดิม/ไมมีการเปลี่ยนแปลง รอยละ 46.9 และมีเกษตรคิดวาสุขภาพดีข้ึน
ข้ึนเพียงรอยละ 1.6  
 จากการสัมภาษณเชิงลึกถึงผลกระทบตอสุขภาพดานรางกายจากการใชสารเคมีเกษตรสวน
ใหญจะบอกวารูสึกวาสุขภาพของตัวเองแยลงโดยเกษตรใหเหตุผลวาอาจเน่ืองมาจากการสัมผัสกับ
สารเคมีมาเปนระยะเวลานาน รวมถึงการใชสารเคมีอยางไมระมัดระวังไมปองกันกันเองใหถูกวิธีทําให
สารเคมีไปสะสมอยูในรางกายทําใหสุขภาพของตัวเองแยลงมากข้ึนดังคํากลาว 
 “รูสึกวาสุขภาพของตนเองแยลงมากจากการใชสารเคมี ปวดเมื่อยตามแขนขาบอย เพราะ
ตองแบกเครื่องฉีดพนสาร แลวก็มีอาการเวียนหัว เมาหัวบอยๆ... ” 
 “กลัววาจะเปนมะเร็งเหมือนกันเพราะผมใชสาเคมีมาหลายปแลว เพราะมีอาการรูสึกปวดหัว 
ปวดทองบอยๆ เคยอาเจียน หลังจากกลับมาจากสวนหอม...” 
 “สุขภาพของผมแยลงนะครับ เพราะเวลาฉีดพนสารเคมี ไมคอยไดปองกันตัวเองเทาไหร เลย
คิดวาตัวเองนาจะสะสมสารเคมีวามาก แตทําไงไดเลี่ยงไมได  กลัวเปนมะเร็งเหมือนกันไมกลาไปตรวจ
ที่โรงบาล ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 11 แสดงจํานวนและรอยละของผลกระทบสุขภาพทางจิต 
 

ผลกระทบสุขภาพทางจิต 
ใช ไมใช 

จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
1. มีความวิตกกังวลกลัวสารเคมีในการเกษตรมีผลกระทบตอ

รางกายของทานและบุคคลในครอบครัวทําใหเจ็บปวย 
155 50.8 150 49.2 

2. รูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีในการเกษตรตามคนอื่น
เพราะกลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนอื่น 

174 57.0 131 43.0 

3. มีความวิตกกังวลกลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม 

165 
 

54.1 
 

140 45.9 

4. รูสุกหงุดหงิดรําคาญกลิ่นเหม็นของสารเคมีในการเกษตร 157 51.5 148 48.5 
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5. มีความสุขเมื่อไดผลผลิตมากข้ึน จากการนําสารเคมีใน
การเกษตรมาใช* 

198 64.9 107 35.1 

6. มีความทุกขใจจากการมีหน้ีสินที่นํามาลงทุนซื้อสารเคมีใน
การเกษตร 

163 53.4 142 46.6 

7. รูสึกไมปลอดภัยและวิตกกังวลกลัวการปนเปอนของสารเคมี
ในการเกษตรและพิษตกคางในอาหาร อากาศ ดินและนํ้า 

150 49.8 155 50.8 

8. รูสึกหงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทํา
ใหปลิวเขาบาน ตกใสอาหาร และเสื้อผาที่ตากไว 

188 61.6 117 38.4 

9. แมจะยังไมมีแมลงรบกวน แตการฉีดพนสารเคมีเพื่อปองกัน
ศัตรูพืชทําใหทานรูสึกสบายใจและวางใจ* 

177 58.0 128 42.0 

10. การฉีดพนสารเคมีในการเกษตร ทําใหผักพื้นบานตางๆที่อยู
บริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีใน
การเกษตร 

200 65.6 105 34.4 

หมายเหตุ * ขอคําถามเชิงบวก 
 
 จากตารางที่ 11 ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงบวกของเกษตรกรสวนใหญมีความสุขเมื่อไดผล
ผลิตมากข้ึน จากการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชรอยละ 64.9 รองลงมาแมจะยังไมมีแมลงรบกวน 
แตการฉีดพนสารเคมีเพื่อปองกันศัตรูพืชทําใหทานรูสึกสบายใจและวางใจ รอยละ 58.0 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงบวกพบวาการนํา
สารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหผลผลิตคุณภาพดีข้ึน ตามที่ตลาดตองการ หอมขายไดราคาดีและขาย
ไดหมดตามที่ตองการการก็ทําใหสบายใจและก็สบายใจจากแมลงศัตรูพืชไมตองวิตกกังวลวาจะมีแมลง
มารบกวน ดังคํากลาว 
 “ถาไมใชหอมก็ไมงาม แมลงมากิน ผลผลิตออกมาไมดี ขายไมได ก็ไมสบายใจ ไมมีเงินไปใช
หน้ี...” 
 “มันอยูที่ปจจัยนะ ถารายไดดี สุขภาพจิตก็ดีไมเครียด รูวาอันตรายตาทําอยางไรได มันตอง
ใชก็ระมัดระวังเอา...” 

ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงลบของเกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตรทํา
ใหผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีในการเกษตรรอยละ 
65.5 รองลงมามีความรูสึกหงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทําใหปลิวเขาบาน 
ตกใสอาหารและเสื้อผาที่ตากไวรอยละ 61.6 รองลงมามีรูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีใน
การเกษตรตามคนอื่นเพราะกลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนอื่นรอยละ 57.0 รองลงมามีความวิตกกังวล
กลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมรอยละ 54.1  

จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงลบพบวาเกษตรกรมี
ความวิตกกังวล การฉีดพนสารเคมีในการเกษตร ทําใหเกษตรกรมีสุขภาพจิตที่ไมดี เปนเพราะวากลัว
สารเคมีเหลาน้ันสะสมในรางกายและเปนอันตรายกับตนเองและครอบครัว ถึงกับทําใหนอนไมหลับ มี
ความเครียด วิตกกังวล หงุดหงิดงาย กลัวการบริโภคผักวาจะมีการปนเปอนของสารเคมี กลัวการตาย
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ผอนสง จึงไมมีความมั่นใจในการบริโภคอาหารตาง ๆที่อยูบริเวณรั้วบานมีการปนเปอนและตกคาง
ของสารเคมี ทําใหไมกลาเก็บผักตามขอบรั้วมารับประทาน นอกจากน้ีเกษตรกรบางรายรูสึกหนักใจ
และขัดแยงในใจทุกครั้งเวลาที่ฉีดพนสารเคมีดวยเหตุผลที่วาสารเคมีเปนของอันตราย เปนพิศทั้งตอ
ตนเองและสิ่งแวดลอม แตดวยความจําเปนในการประกอบอาชีพทําใหตองใช เพื่อหวังใหผลผลิตและ
รายได หากขายไมไดราคาหมายความวาปน้ันก็ไมมีรายไดพอที่จะไปจาย ใชหน้ีและสงลูกเรียน ความ
จําเปนในวิถีชีวิตประจําวันเหลาน้ีเกษตรบอกวารอไมได เปนสภาพบังคับใหตองใช นอกจากน้ีเวลาฉีด
พนสารเคมีจะตองอดทนกับความเหน่ือย รอนอบอาวจากอุปกรณปองกันตนเองและกลิ่นเหม็นของ
สารเคมี ทําใหรูสึกเครียด หงุดหงิด ดังคํากลาว 

 “ไมกลาไปเก็บผักที่รั้วกิน เพราะกลัววาจะมีสารเคมีที่ฉีดที่สวนหอยมาเกาะนะ...” 
“คนที่ฉีดพนยาเปนประจํา จะดูเครงเครียดไมเปนมิตร โมโหงายและเห็นแกตัว...” 
“รูสึกไมมั่นคงในชีวิตเพราะกลัวการปนเปอนสารเคมีตกคางในอาหาร ในนํ้า ในอากาศ...” 
 “หนักใจมาก เวลาจะไปพนสารเคมีแตละครั้ง เพราะทั้งรอนทั้งเหม็น ทั้งกลัวและหงุดหงิด 

รําคาญ... ” 
 “เวลาไปฉีดพนสารจะทะเลาะกันบอยครั้ง สวนมากก็เรื่องไมดูทิศทางลมก็จะไปลอยไปใส
บานใกลๆ หรือคนที่อยูใกลๆ...” 
 นอกจากน้ียังมีเกษตรกรบางรายวิตกกังวลหลัววาลูกหลานที่ไปกินหอมแดงหรือผักที่มี
สารเคมีตกคางโดยไมไดต้ังใจหรือไมทันระมัดระวัง สวนใหญจะบอกลูกหลานไมตองไปสวนดวนใน
วันที่จะทําการฉีดพนสารเคมี และเกษตรกรที่รูวาตัวเองและลูกหลานมีสารเคมีตกคางอยูในกระแส
เลือดจะรูสึกเครียดและวิตกกังวลมาก บางรายนอนไมหลับ บางคนกลัววาการพนสารเคมีจะทําให
ปลิวเขาบาน ตกใสอาหารและเสื้อผาที่ตากไวดังคํากลาว 
 “บางครั้งการที่เราใชสารเคมี ก็เหมือนกับการฆาตัวเราเองรวมถึงลูกหลานของเราเองที่ไปกิน
สารเคมีตกคาง เปนอันตราย บางทีเด็กเล็กมันไมฟงไมเช่ือแอบกินที่มีสารเคมีตกคางก็มี...” 
 “ผมทั้งฉีดสวนของผมเองและรับจางฉีดดวย พอดีหมอเขามาตรวจเลือดหาสารเคมีตกคาง 
ปรากฏวามีสารเคมีในเลือด ก็ตกใจมากเพราะไมเคยไปตรวจ เครียดครับ นอนไมหลับเลย กลัวเปน
โนนเปนน้ี กลัวไปหมด หลังจากน้ันก็ระมัดระวังเอาครับ...” 
 “เคยโดนดามาหลายครั้งแลว เพราะบางครั้งฉีดโดยที่เจาของบานไมอยูหรือไมไดบอกไวกอน 
เพราะบางคนบอกบนวาเหม็น บางที่เสื้อผาที่เขาตากอยูก็โดนละออง สงกลิ่นเหม็น...” 
 นอกจากน้ีเกษตรกรยังรูสึกทอจากการที่สารเคมีในการเกษตรมีราคาแพง ทําใหตนทุนในการ
ผลิตสูง รูสึกบีบค้ันเน่ืองจากภาระหน้ีสิน และเกษตรกรก็มีการเพิ่มพื้นที่ในการปลูกและจํานวนรอบใน
ปลูกเพิ่มมากข้ึนอยางตอเน่ืองทุกปเพื่อเพิ่มปริมาณการผลิต ทําใหบางปผลผลิตลนออกมาในตลาด 
สงผลใหราคาขายตํ่าลง ขาดทุน โดยปจจุบันราคาของสารเคมีในการเกษตรก็เพิ่มสูงมากทําใหตนทุน
ในการผลิตสูงข้ึนทําใหรายไดไมพอกับรายจาย เงินเหลือไมพอใช สภาพเหลาน้ีจึงทําใหเกษตรกรรูสึก
ทอแทและเปนทุกขมากดังคํากลาว 
 “ทุกวันน้ีทอเรื่องตนทุน เพราะเพิ่มมากข้ึนทุกป ราคาขายก็ไมดี บางปไปกูเงินมาก็ขายไดไม
พอใชหน้ี เครียดครับ...” 
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 “มีเกษตรกรบางรายเพิ่มพื้นที่และปลูกหลายครั้งในหน่ึงป สงผลใหผลผลิตบางปออกมามาก
เกินความตองการ ก็ลนตลาดขายไมได ราคาก็ตํ่า” 
 “ไมรูจะทํายังไงดีใหขายไดราคาดีๆ ถาปไหนขายไมไดก็เริ่มเครียดครับ เพราะไมรูจะไปเอา
เงินที่ไหนมาใชหน้ีและเก็บไวใชในครอบครัว ไหนลูกก็เรียนอีก...” 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 12 แสดงจํานวนและรอยละของผลกระทบสุขภาพทางสังคม 

 

ผลกระทบสุขภาพทางสังคม 
ใช ไมใช 

จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การฉีดพนสารเคมีในการเกษตรในบริเวณหรือติดกับถนนโดยไม

บอกกลาวทําใหเพื่อนบานตอวา ไมพอใจ 
198 64.9 107 35.1 

2. ปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและ
รายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือ
ญาติ เพื่อนบานและชุมชนลดลง 

259 84.9 46 15.1 

3. การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเสี่ยงตออันตรายและทําใหเสีย
คาใชจายจากการเจ็บปวยโดยไมจําเปน 

222 72.8 83 27.2 

4. ทานคิดวาการนําสารเคมีในการการเกษตรมาใช ทําใหคนมีงาน
ทําไมตกงาน ไมตองไปหางานทําตางถ่ิน* 

248 81.3 57 18.7 

5. ปจจุบันการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหกอหน้ีมากกวารายได 218 71.5 87 28.5 
6. การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะหน้ีสิน 

นําไปสูการมีปญหาครอบครัว 
223 73.1 82 26.9 

7. การนําสารเคมีในการเกษตรมาใชเพิ่มผลผลิตทําใหเกิดแรงงาน
ตางถ่ินเขามารับจางในชุมชน* 

242 79.3 63 20.7 

8. สารเคมีในการเกษตรทําให บอนํ้าต่ืน แหลงนํ้ามีการปนเปอน
สกปรกนํามาใชอุปโภคบริโภคไมได 

186 61.0 119 39.0 

9. ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระทั้งปจจุบันทําให
การชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน ในกิจกรรมการงานของ
หมูบานและชุมชนนอยลงไปกวาเดิม 

242 79.3 63 20.7 

หมายเหตุ * ขอคําถามเชิงบวก 
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 จากตารางที่ 12 ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงบวกของเกษตรกรพบวาทานคิดวาการนํา
สารเคมีในการการเกษตรมาใช ทําใหคนมีงานทําไมตกงาน ไมตองไปหางานทําตางถ่ินรอยละ 81.3 
และการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชเพิ่มผลผลิตทําใหเกิดแรงงานตางถ่ินเขามารับจางในชุมชน   
รอยละ 79.3  
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงบวกพบวาการนํา
สารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหผลผลิตขายไดราคาดีและมีรายไดจุนเจือครอบครัว มีเงินเหลือเก็บ
เหลือใช สงลูกหลานเลาเรียน ดังคํากลาว 
 “ใชสารเคมีแลวทําใหผลผลิตนาซื้อ ขายไดราคาดีก็เพิ่มรายไดใหครอบครัวมีกินมีใช...” 
 นอกจากน้ีการนําสารเคมีมาใชยังเปนการเพิ่มรายไดใหกับคนในทองถ่ินทําใหคนไมตกงานมี
รายได ไมตองไปทํางานตางถ่ิน ดังคํากลาว 
 “ทําใหคนในชุมชนไมตกงาน มีงานทํากันรับจางฉีดพนสารบาง รับจางปลูกหอม กู(เก็บ) หอม
บาง เปนการเสริมรายไดใหกับในทองถ่ินไมตองไปทํางานที่อื่น จะไดอยูกับครอบครัว ทําใหครอบครัว
อบอุน...” 

ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงลบของเกษตรกรพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีใน
การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ 
เพื่อนบานและชุมชนลดลง รอยละ 84.5 รองลงมาคือต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระ
ทั้งปจจุบันทําใหการชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน ในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชน
นอยลงไปกวาเดิม รอยละ 79.3 รองลงมามี การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะ
หน้ีสิน นําไปสูการมีปญหาครอบครัว รอยละ 73.1 รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําให
เสี่ยงตออันตรายและทําใหเสียคาใชจายจากการเจ็บปวยโดยไมจําเปน รอยละ 72.8 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงลบพบวาปจจุบันการ
ใชสารเคมีในการเกษตรในการปลูกหอมแดงทําใหกอหน้ีมากกวารายได โดยสวนใหญเห็นวาสารเคมีมี
ราคาแพง ตนทุนการผลิตสูงข้ึน ทั้งราคาของสารเคมีมีและคาจาง รายไดไมเพียงพอใชหน้ีทําใหมีหน้ี
สะสม บางรายนําไปสูการมีปญหาครอบครัว ดังคํากลาว 
 “บางครอบครัวบางทีก็ไมไดอยูดีกินดี เอาเงินไปซื้อสารเคมีหมด แตพอขายไมไดราคา ไมมี
เงินใชหน้ี บางครอบครัวทะเลาะกันก็มี...” 

นอกจากน้ีการใชสารเคมีที่มีกลิ่นเหม็น และมีพิษรุนแรงทําใหผูคนรอบขางตําหนิ นินทา และ
ถูกตอวาจากเพื่อนบานใกลเคียง ทําใหเกิดความไมสามัคคีกันเกิดข้ึน นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศนของชุมชนทั้งทางดิน นํ้า อากาศ ทําใหแหลงนํ้ามีปนเปอน 
สกปรก นํามาใชอุปโภคและบริโภคไมได ดังคํากลาว 

“บางทีก็มีทะเลากันครับไมพูดกันเลยก็มี ที่ไปฉีดพนสารเคมีใสขางบานเขาแลวไมบอกเขา
กอน...” 
 “เริ่มไมมันใจในแหลงนํ้าวาจะเอามาใชมากินไดหรือเปลา นํ้าประปาก็ไมมั่นใจกลัวสารเคมี
ปนเปอน สมัยกอนยังตักกินไดเดียวน้ีไมไดเลย บางทีเห็นปลาตายลอยในแหลงนํ้าก็มี...” 
 
ตารางท่ี 13 แสดงจํานวนและรอยละของผลกระทบสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
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ผลกระทบสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
ใช ไมใช 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ปจจุบันคนเปนโรคราย เชน มะเร็ง อัมพาต โรคไต ทาน

คิดวามีสวนเกิดจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
205 67.2 100 32.8 

2. ปจจุบันทานและครอบครัวรูสึกมีความหวังหรืออุนใจจาก
การใชสารเคมีในการเกษตร* 

211 69.2 94 30.8 

3. ทานแยกการปลูกผักตางหากไวกินเองโดยไมพนสารเคม*ี 208 68.2 97 31.8 
4. ต้ังแตมีการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแต

ผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ ความเห็นอกเห็นใจนอย
ไปกวาเดิม 

226 74.1 79 25.9 

5. ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญา
พื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน พิธีกรรมในการลงแขก 
ถูกละเลยไป 

214 70.2 91 29.8 

6. ปจจุบันมีการใชสารเคมีในการเกษตรเพิ่มข้ึนทั้งในและ
นอกฤดูเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได ทําใหเวลาที่ทานจะไป
ทําบุญ ทําทานหรือแสวงหาความสงบทางใจมีนอยลง 

200 65.6 105 34.4 

7. การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอก
เห็นใจในชีวิตคนและสัตวลดลง 

242 79.3 63 20.7 

8. การใชสารเคมีในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทํา
ใหทานรูสึกเห็นแกตัว ขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึง
ผลกระทบตอผูอื่น 

248 81.3 57 18.7 

9. การนําสารเคมีในการเกษตรมาใชเพื่อเพิ่มผลผลิตและ
รายได ในปจจุบันทําใหทานพึงพอใจตอภาวะเศรษฐกิจ
และวิถีชีวิตความเปนอยูของตนเองและครอบครัว* 

164 53.8 141 46.2 

หมายเหตุ * ขอคําถามเชิงบวก 
 
 
 
 จากตารางที่ 13 พบวาผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงบวกของเกษตรกรพบวา
ปจจุบันทานและครอบครัวรูสึกมีความหวังหรืออุนใจจากการใชสารเคมีในการเกษตรรอยละ 69.2 
รองลงมาคือทานแยกการปลูกผักตางหากไวกินเองโดยไมพนสารเคมีรอยละ 68.2 และการนําสารเคมี
ในการเกษตรมาใชเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได ในปจจุบันทําใหทานพึงพอใจตอภาวะเศรษฐกิจและวิถี
ชีวิตความเปนอยูของตนเองและครอบครัวรอยละ 53.8 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณเชิงบวกพบวา 
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เกษตรกรสวนใหญเห็นวาจําเปนที่จะตองใชสารเคมีทางการเกษตรเพราะสามารถทําใหไดผลผลิตเร็ว 
ถึงแมวาสารเคมีฯน้ันจะแพงหรือมีพิษรุนแรงมากหรือมีเสียงวิพากษวิจารณจากเพื่อนบานก็ตาม ทั้งน้ี
เพื่อใหผักที่ตนเองผลิตไดสวยงามและขายไดราคาดี โดยมีพื้นฐานทางความคิดวาถาผักไมสวยงาม
ผูบริโภคก็จะไมซื้อและกระทบตอผลประโยชนของตนเอง ในขณะเดียวกันเกษตรกรก็ไมมีความมั่นใจ
ในการที่จะซื้อผักเกษตรกรรายอื่นบริโภคเชนกันเพราะกลัววาจะมีสารเคมีฯตกคางมากจึงหันมาปลูก
ผักแยกแปลงไวบริโภคเองโดยที่ไมตองใชสารเคมีฯนอกจากน้ีเกษตรกรยังบอกดวยวาการใชสารเคมีใน
การเกษตรทําใหครอบครัวมีคาใชจายรวมงานบุญงานกุศลตางๆ ดังคํากลาว 
 “ยังไงก็คงตองใช เพราะผลผลิตจะไดออกมาดีๆ ขายไดราคาดีๆ จะไดสบายใจ...” 
 “ถาจะซื้อผักซื้อหอมมาทํากับขาวก็จะเก็บจากแปลงที่ปลูกไวตากหางที่ใสสารเคมีนอยๆ 
เพราะถาจะไปซื้อของคนอื่นมากินก็ไมแนใจวาจะมีสารเคมีมากแคไหน...” 
 “ผลผลิตออกมาดี ขายไดราคา ก็ทําใหมีเงินมีทองไปทําบุญ รวมทําบุญทําทานไดสบายอก
สบายใจ...” 

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงลบของเกษตรกรพบวาการใชสารเคมีในการเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหทานรูสึกเห็นแกตัว ขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่น
รอยละ 81.3 รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคน
และสัตวลดลงรอยละ 79.3 รองลงมาคือต้ังแตมีการใชสารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแต
ผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ ความเห็นอกเห็นใจนอยไปกวาเดิมรอยละ 74.1 รองลงมาคือต้ังแตมี
การนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน พิธีกรรมในการ
ลงแขก ถูกละเลยไปรอยละ 70.2  
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณเชิงลบพบวาผล
จากการมีวิถีชีวิตการผลิตแบบเกษตรเชิงการคาโดยการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชในการปลูก
หอมแดงน้ัน ในปจจุบันพบวาเกษตรกรและครอบครัวรูสึกไมมีความหวังหรือความอุนใจกับผลผลิต
และรายได เหมือนสมัยกอนเพราะสารเคมีในการเกษตรในราคาแพงมากข้ึน ทําใหตันทุนในการผลิต
สูงมากข้ึน คํ่าดูแล คาจาง แตพบวาราคาของหอมแดงไมไดปรับข้ึนแตกลับตํ่าลงเรื่อยๆ ทําใหรายไดไม
พอเหมาะเพียงพอกับตนทุนคาใชจายตางๆ และอยูในสภาพการณอยางน้ีตอเน่ืองมาตลอดเปน
ระยะเวลาติดตอกันหลายป ทําใหเกษตรกรสวนใหญแทบไมมีความหวังอะไรเลยกับการปลูกหอมแดง 
แตเกษตรยังคงตองทํากันตอไปเพราะเปนอาชีพหลังและรายไดหลักของครอบครัว โดยมีเกษตรบาง
รายเริ่มหันไปปลูกพืชอยางอื่นแทน เชน ขาว ขาวโพด ถ่ัว เปนตน ดังคํากลาว 
 “เปนเกษตรกรน้ีเหน่ือยนะครับ คนขายสารเคมีรวยข้ึนแตเกษตรกรย่ิงทําย่ิงจน ตนทุนสูงแต
หอมราคาถูกลงเรื่อยๆ....” 
 นอกจากน้ียังมีเกษตรบางรายมองวาการใชสารเคมีในการปลูกหอมเพื่อเพิ่มปริมาณของ
ผลผลิตและรายไดน้ัน มองวาเปนการโลภและเห็นแกตัว ดังคํากลาว 
 “จริงๆแลวเกษตรก็รูนะครับวาถาใชสารเคมีแลวมันอันตราย แตเราก็มองวาถาไมใชผลผลิตก็
ออกมาไมดีมีรายได เหมือนเราเปนคนที่เห็นแกตัวมากข้ึน ไมสนใจเรื่องอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับตัวเรา
เอง ครอบครัวและคนที่กิน...” 
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 “นึกอยางเดียวครับวาอยากไดผลผลิตเยอะๆ ไมสนใจเรื่องพิษภัยอันตราย หรือการตกคาง
ของสารเคมี สิ่งแวดลอมก็ไมไดคิดเลย จิตสํานึกเสียไป” 
 นอกจากน้ีในปจจุบันเกษตรจะมีการปลูกหอมแดงหลายครั้งตอปหรือปลูกพืชชนิดอื่นทดแทน 
ทําใหเกษตรกรสวนใหญตางก็มุงผลผลิตของตนเอง ทําใหเวลาไปรวมกิจกรรมสาธารณะ กิจกรรมการ
งานตางๆ ของหมูบาน การมีสวนรวมนอยลง ไปทําบุญหรือแสวงหาความสุขทางใจนอยลงไปและ
ความมีนํ้าอกนํ้าใจกัน ความเห็นอกเห็นใจกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันนอยลง นอกจากน้ีการนํา
สารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน พิธีกรรมในการลงแขก 
ดังคํากลาว 
 “การชวยเหลือกันในชุมชนไมเหมือนอยางเมื่อกอน สมัยกอนจะชวยกันดีมีอะไรก็ไปชวยกัน 
แตเด๋ียวน้ีไมคอยมากันมากเหมือนอยางเมื่อกอน เพราะเขาตองออกไรออกสวนกัน...” 
 “สมัยกอนถาใครปลูกหอมหรือกูหอมก็ไปจะเอาแรงกัน ชวยเหลือกัน แตเดียวน้ีตองจางเอา
ทุกอยาง ไมชวยกันอยางเมื่อกอน...” 

 “มีความผูกพันกันนอยลง ชวยเหลือกันนอยลง บางที่ถามีงานบวช งานศพ หรืองานบุญ 
ชาวบานก็ไมคอยไปชวยกัน เหมือนสมัยกอน บางครั้งตองไปจางเขาทํา...” 
  “เมื่อกอนคลองที่อยูใกลๆ สวนหอมจะมีเด็กไปวายนํ้าเลนกันอยู แตเดียวน้ีมีเกษตรกรบาง
คนที่ทิ้งขวด กระปองสารเคมีลงในคลอง เลยหามไมใหลูกลงไปเลนนํ้าในคลองเพราะกลัวสารเคมี
ปนเปอนอยู...” 
   
 
 
ตอนท่ี 5 กรอบการกําหนดขอบเขตและและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ใชสารเคมีในการเกษตร 
 จากการจัดเวทีการเพื่อเสริมสรางการเรียนรูโดยผูที่เกี่ยวของเพื่อกําหนดขอบเขตและ
แนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตรและรวมพัฒนา
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะในการจัดการปญหาจากการใชสารเคมีทางการเกษตรเพื่อสราง
กระบวนการเรียนรูรวมกันไดรวมกันกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
จากากรใชสารเคมีในการเกษตรในกลุมเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในมิติตางๆ คือสุขภาพทางกาย 
สุขภาพจิต สุขภาพทางสังคมและสุขภาพทางจิตวิญญาณ ดังน้ี 
 1. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพกาย 
      ในการปลูกหอมแดงน้ันเกษตรกรจําเปนตองมีการใชสารเคมีในการเกษตรที่คอนขางมาก
สงผลกระทบใหเกษตรหรือสมาชิกในครอบครัวเคยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา มีอาการเจ็บ
แนนหนาอก ปวยหรือมีปญหาดานระบบผิวหนังมากข้ึน เชน ผื่น/ตุมคันตามผิวหนัง แผลผุพองเปน
หนอง เปนลม/หมดสติ ปวยหรือมีปญหาดานระบบทางเดินหายใจมากข้ึน เชนภูมิแพ หวัด ไอ ระคาย
เคืองจมูก คอหรือหายใจขัด แสบคอ คอแหง มีอาการเหน่ือยงาย  
 นอกจากน้ีจากการพูดคุยกับเกษตรกรยังเกิดการเจ็บปวยดวยโรคและอาการตามระบบตางๆ
ของรางกายมากข้ึน มีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย เชน ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดหลัง ออนแรง 
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นอกจากน้ันเกษตรกรยังมีอาการปากแหงคอแหง เปนตะคริว เจ็บแนนหนาอก กลามเน้ือแขนขาออน
แรง มีอาการเหน่ือยงาย ชาตามมือตามเทา เจ็บปวยบอยๆ เวียนหัว แนนหนาอก ใจสั่น ตาแดง เมื่อ
ทํางานอยูนานๆ มักมีอาการหนามืด เปนลม เกษตรกรบางรายมีอาการของโรคทางเดินหายใจ เชน 
หืด หอบเปนตน ซึ่งอาการจะพบมากหรือนอยข้ึนอยูกับระยะเวลาในการสัมผัสกับสารเคมี นอกจากน้ี
ยังมีเกษตรกรบางรายบอกวาสารเคมีในการเกษตรยังทําใหมีความเสี่ยงเปนโรคมะเร็ง 
 แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพกาย 
 1.ควรมีการศึกษาภาวะสุขภาพรางกายของเกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวเพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการเฝาระวังและเพื่อติดตามดูผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 2. ควรมีการศึกษาการปลูกหอมแดงแบบไมใชสารเคมีเพื่อศึกษาเปรียบเทียบในการใช
สารชีวภาพทดแทนการใชสารเคมีและการพัฒนาระบบเกษตรที่ไมใชสารเคมี 
 3. ควรมีการศึกษากับเกษตรเปนรายกรณีตัวอยางที่มีปญหาสุขภาพจาการใชสารเคมีใน
การเกษตร และมีการเฝาติดตาม เพื่อยืนยันวาเกิดจากการใชสารเคมีในการเกษตรจริงหรือไม  
 4. ควรมีการศึกษาผลกระทบแบบสะสมและความสัมพันธของการใชสารเคมีกับการเกิด
ภาวะการเจ็บปวยดวยอาการตางๆในกลุมเกษตรกรที่ใชสารเคมีในการเกษตร 
 

2. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจิต 
    ผลกระทบทางสุขภาพจิตของเกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตรทําให

ผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมีในการเกษตรมีความรูสึก
หงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีในการเกษตรทําใหปลิวเขาบาน ตกใสอาหารและเสื้อผาที่
ตากไว รูสึกเครียดที่ตองจําใจใชสารเคมีในการเกษตรตามคนอื่นเพราะกลัวจะไดผลผลิตไมดีเทาคนมี
ความวิตกกังวลกลัวสารเคมีในการเกษตรจะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตพบวาเกษตรกรมีความ
วิตกกังวล การฉีดพนสารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมีสุขภาพจิตท่ีไมดีเปนเพราะวากลัวสารเคมี
เหลาน้ันสะสมในรางกายและเปนอันตรายกับตนเองและครอบครัว ถึงกับทําใหนอนไมหลับ มีความเครียด 
วิตกกังวล หงุดหงิดงาย กลัวการบริโภคผักวาจะมีการปนเปอนของสารเคมี กลัวการตายผอนสง จึงไมมีความ

ม่ันใจในการบริโภคอาหารตาง ๆที่อยูบริเวณรั้วบานมีการปนเปอนและตกคางของสารเคมี ทําใหไมกลา
เก็บผักตามขอบรั้วมารับประทาน นอกจากน้ีเกษตรกรบางรายรูสึกหนักใจและขัดแยงในใจทุกครั้ง
เวลาที่ฉีดพนสารเคมีดวยเหตุผลที่วาสารเคมีเปนของอันตราย เปนพิษทั้งตอตนเองและสิ่งแวดลอม 
แตดวยความจําเปนในการประกอบอาชีพทําใหตองใช เพื่อหวังใหผลผลิตและรายได หากขายไมได
ราคาหมายความวาปน้ันก็ไมมีรายไดพอที่จะไปจาย ใชหน้ีและสงลูกเรียน ความจําเปนในวิถี
ชีวิตประจําวันเหลาน้ีเกษตรบอกวารอไมได เปนสภาพบังคับใหตองใช นอกจากน้ีเวลาฉีดพนสารเคมี
จะตองอดทนกับความเหน่ือย รอนอบอาวจากอุปกรณปองกันตนเองและกลิ่นเหม็นของสารเคมี ทําให
รูสึกเครียด หงุดหงิด  
 นอกจากน้ียังมีเกษตรกรบางรายวิตกกังวลหลัววาลูกหลานที่ไปกินหอมแดงหรือผักที่มี
สารเคมีตกคางโดยไมไดต้ังใจหรือไมทันระมัดระวัง สวนใหญจะบอกลูกหลานไมตองไปสวนดวนใน
วันที่จะทําการฉีดพนสารเคมีและเกษตรกรที่รูวาตัวเองและลูกหลานมีสารเคมีตกคางอยูในกระแส
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เลือดจะรูสึกเครียดและวิตกกังวลมาก บางรายนอนไมหลับ บางคนกลัววาการพนสารเคมีจะทําให
ปลิวเขาบาน ตกใสอาหารและเสื้อผาที่ตากไว 
 นอกจากน้ีเกษตรกรยังรูสึกทองจากการที่สารเคมีในการเกษตรมีราคาแพงทําใหตนทุนในการ
ผลิตสูง รูสึกบีบค้ันเน่ืองจากภาระหน้ีสินและเกษตรกรก็มีการเพิ่มพื้นที่ในการปลูกและจํานวนรอบใน
ปลูกเพิ่มมากข้ึนอยางตอเน่ืองทุกปเพื่อเพิ่มปริมาณการผลิต ทําใหบางปผลผลิตลนออกมาในตลาด 
สงผลใหราคาขายตํ่าลงขาดทุนโดยปจจุบันราคาของสารเคมีในการเกษตรก็เพิ่มสูงมากทําใหตนทุนใน
การผลิตสูงข้ึน ทําใหรายไดไมพอกับรายจาย เงินเหลือไมพอใช สภาพเหลาน้ีจึงทําใหเกษตรกรรูสึก
ทอแทและเปนทุกขมาก 
 
 
     แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจิต 

1. การศึกษาควรนําไปสูการคนหาอาการและสาเหตุของความเครียดที่เกิดข้ึนตลอดจน
ความถ่ีและความรุนแรงของการแสดงออกซึ่งความเครียดที่เกิดข้ึน 

2. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความเครียดและความสุขในชีวิตทั้งดานบวกและ
ดานลบ 

3. ศึกษาสุขภาพจิตของผูที่อาศัยอยูใกลเคียงหรือผูที่คิดวาไดรับผลกระทบจากการใช
สารเคมีฯ  

4. ควรมีกลวิธีในการลดความเครียดและลดความวิตกกังวลใหกับกลุมเกษตรกรและผูที่
ไดรับผลกระทบ  

3. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม 
     ผลกระทบทางสุขภาพสังคมของเกษตรกรพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีใน

การเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไปมาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ 
เพื่อนบานและชุมชนลดลง ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระทั้งปจจุบันทําใหการ
ชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน ในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชนนอยลงไปกวาเดิม การใช
สารเคมีในการเกษตรทําใหตนทุนสูงและเกิดภาวะหน้ีสิน นําไปสูการมีปญหาครอบครัว การใชสารเคมี
ในการเกษตรทําใหเสี่ยงตออันตรายและทําใหเสียคาใชจายจากการเจ็บปวยโดยไมจําเปน  
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตพบวาปจจุบันการใช
สารเคมีในการเกษตรในการปลูกหอมแดงทําใหกอหน้ีมากกวารายได โดยสวนใหญเห็นวาสารเคมีมี
ราคาแพง ตนทุนการผลิตสูงข้ึน ทั้งราคาของสารเคมีมีและคาจาง รายไดไมเพียงพอใชหน้ีทําใหมีหน้ี
สะสม บางรายนําไปสูการมีปญหาครอบครัว  

นอกจากน้ีการใชสารเคมีที่มีกลิ่นเหม็น และมีพิษรุนแรงทําใหผูคนรอบขางตําหนิ นินทา และ
ถูกตอวาจากเพื่อนบานใกลเคียง ทําใหเกิดความไมสามัคคีกันเกิดข้ึน นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศนของชุมชนทั้งทางดิน นํ้า อากาศ ทําใหแหลงนํ้ามีปนเปอน 
สกปรก นํามาใชอุปโภคและบริโภคไมได  

แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม  
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1. ควรศึกษาถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรทั้งในอดีตปจจุบันและอนาคตวิเคราะหและเปรียบเทียบ
ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานบวกและดานลบ  

2. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความสัมพันธของเกษตรกรกับสมาชิกในครอบครัว 
ผลกระทบตอความสัมพันธของเกษตรกรกับชุมชน 

3. หากลยุทธในการเปลี่ยนแปลงใหผูบริโภคสนใจเรื่องอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัวมากข้ึน  

4. ควรศึกษาประเมินผลกระทบทางดานเศรษฐศาสตรทั้งทางตรงและทางออมจากการใช
สารเคมีในการเกษตร 

5. ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและธุรกิจทางการเกษตรวาสงผลกระทบตอสังคมอยางไรบาง  
6. หากลวิธีในการลด ละ เลิกใชสารเคมีในการเกษตรและหาสารชีวภาพมาทดแทน  
7. หาแนวทางในการกําหนดเปนนโยบายสาธารณะเพื่อลดการนําเขาสารเคมีและมีมาตรการ

ในการลงโทษผูที่ฝาฝน  
8. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของพืชผักผลไมโดยหนวยงานของรัฐหรือโดยเกษตรกรเอง 

ดวยวิธีที่งายตอการปฏิบัติ  
 9. ศึกษาความถ่ี ความรุนแรงของกลิ่นและผลกระทบที่เกิดกับสุขภาพ 
 10. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอการรวมกลุมของเกษตรกรการเรียนรูและการสราง
เครือขายของเกษตรกรเรื่องเทคนิคการเกษตรและการจัดการ 

4. ขอบเขตและแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญาณ 
    ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณของเกษตรกรพบวาการใชสารเคมีในการเกษตร

เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหทานรูสึกเห็นแกตัว ขาดจิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่น 
การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคนและสัตวลดลงต้ังแตมีการใช
สารเคมีในการเกษตรทําใหเกษตรกรมุงแตผลผลิตของตนเอง ความมีนํ้าใจ ความเห็นอกเห็นใจนอยไป
กวาเดิม ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน 
พิธีกรรมในการลงแขก ถูกละเลยไป  
 จากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเกษตรกรถึงผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณพบวาผลจากการ
มีวิถีชีวิตการผลิตแบบเกษตรเชิงการคาโดยการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชในการปลูกหอมแดงน้ัน 
ในปจจุบันพบวาเกษตรกรและครอบครัวรูสึกไมมีความหวังหรือความอุนใจกับผลผลิตและรายได 
เหมือนสมัยกอนเพราะสารเคมีในการเกษตรในราคาแพงมากข้ึน ทําใหตนทุนในการผลิตสูงมากข้ึน คํ่า
ดูแล คาจางแตพบวาราคาของหอมแดงไมไดปรับข้ึนแตกลับตํ่าลงเรื่อยๆ ทําใหรายไดไมพอเหมาะ
เพียงพอกับตนทุนคาใชจายตางๆ และอยูในสภาพการณอยางน้ีตอเน่ืองมาตลอดเปนระยะเวลา
ติดตอกันหลายป ทําใหเกษตรกรสวนใหญแทบไมมีความหวังอะไรเลยกับการปลูกหอมแดง แตเกษตร
ยังคงตองทํากันตอไปเพราะเปนอาชีพหลังและรายไดหลักของครอบครัว โดยมีเกษตรบางรายเริ่มหัน
ไปปลูกพืชอยางอื่นแทน เชน ขาว ขาวโพด ถ่ัว เปนตน  
 นอกจากน้ียังมีเกษตรบางรายมองวาการใชสารเคมีในการปลูกหอมเพื่อเพิ่มปริมาณของ
ผลผลิตและรายไดน้ัน มองวาเปนการโลภและเห็นแกตัว  
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 นอกจากน้ีในปจจุบันเกษตรจะมีการปลูกหอมแดงหลายครั้งตอปหรือปลูกพืชชนิดอื่นทดแทน 
ทําใหเกษตรกรสวนใหญตางก็มุงผลผลิตของตนเอง ทําใหเวลาไปรวมกิจกรรมสาธารณะ กิจกรรมการ
งานตางๆ ของหมูบาน การมีสวนรวมนอยลง ไปทําบุญหรือแสวงหาความสุขทางใจนอยลงไปและ
ความมีนํ้าอกนํ้าใจกัน ความเห็นอกเห็นใจกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันนอยลง นอกจากน้ีการนํา
สารเคมีในการเกษตรมาใชทําใหภูมิปญญาพื้นบานของบรรพบุรุษด่ังเดิม เชน พิธีกรรมในการลงแขก  
  แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

1. ศึกษาการฟนฟูประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับการปลูกหอม วัฒนธรรมพื้นบานที่สูญหายไป 
การรวมกันทํากิจกรรมดังกลาวนําไปสูการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาของชุมชน  

2. ศึกษาความพึงพอใจตอสถานการณที่เปนอยูและความคาดหมายในอนาคต  
3. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความโลภ การเขาใจสัจธรรมของชีวิต การเห็นแก

สวนรวม การรูสึกพอเพียง 
4. ศึกษาแนวทางหรือสาเหตุที่แทจริง เปดเวทีรวมกันในการกําหนดตัวช้ีวัดความสุข การมี

สวนรวมในการพัฒนากลุมใหเขมแข็ง 
โดยทั้งหมดน้ีควรใชวิธีการประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพและดําเนินการโดยบุคลากร

จากสหสาขาวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 14 สรุปขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีใน
การเกษตร 
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ผลกระทบทางสุขภาพ ขอบเขตและแนวทางประเมิน 
สุขภาพกาย 1.ควรมีการศึกษาภาวะสุขภาพรางกายของเกษตรกรและสมาชิก

ในครอบครัวเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการเฝาระวังและเพื่อ
ติดตามดูผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
2. ควรมีการศึกษาการปลูกหอมแดงแบบไมใชสารเคม ีเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบในการใชสารชีวภาพทดแทนการใชสารเคมีและการ
พัฒนาระบบเกษตรที่ไมใชสารเคมี 
3. ควรมีการศึกษากับเกษตรเปนรายกรณีตัวอยางที่มีปญหา
สุขภาพจาการใชสารเคมีในการเกษตร และมีการเฝาติดตาม เพื่อ
ยืนยันวาเกิดจากการใชสารเคมีในการเกษตรจริงหรือไม  
4. ควรมีการศึกษาผลกระทบแบบสะสมและความสัมพันธของ
การใชสารเคมีกับการเกิดภาวะการเจ็บปวยดวยอาการตางๆใน
กลุมเกษตรกรที่ใชสารเคมีในการเกษตร 

สุขภาพจิต 1.การ ศึกษาควรนําไปสู การคนหาอาการและสาเหตุของ
ความเครียดที่เกิดข้ึนตลอดจนความถ่ีและความรุนแรงของการ
แสดงออกซึ่งความเครียดที่เกิดข้ึน 
2.ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความเครียดและความสุข
ในชีวิตทั้งดานบวกและดานลบ 
3. ศึกษาสุขภาพจิตของผูที่อาศัยอยูใกลเคียงหรือผูที่คิดวาไดรับ
ผลกระทบจากการใชสารเคมีฯ  
4. ควรมีกลวิธีในการลดความเครียดและลดความวิตกกังวลใหกับ
กลุมเกษตรกรและผูที่ไดรับผลกระทบ  

สุขภาพทางสังคม 1. ควรศึกษาถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรทั้งในอดีต ปจจุบันและ
อนาคต วิเคราะหและเปรียบเทียบใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ในดานบวกและดานลบ  
2. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความสัมพันธของ
เกษตรกรกับสมาชิกในครอบครัว ผลกระทบตอความสัมพันธของ
เกษตรกรกับชุมชน 

ผลกระทบทางสุขภาพ ขอบเขตและแนวทางประเมิน 
สุขภาพทางสังคม (ตอ) 3. หากลยุทธในการเปลี่ยนแปลงใหผูบริโภคสนใจเรื่องอาหาร

ปลอดภัยเพื่อสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัวมากข้ึน  
4. ควรศึกษาประเมินผลกระทบทางดานเศรษฐศาสตรทั้งทางตรง
และทางออมจากการใชสารเคมีในการเกษตร 
5. ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและธุรกิจทางการเกษตรวาสงผล
กระทบตอสังคมอยางไรบาง  
6. หากลวิธีในการลด ละ เลิกใชสารเคมีในการเกษตรและหา
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สารชีวภาพมาทดแทน  
7. หาแนวทางในการกําหนดเปนนโยบายสาธารณะเพื่อลดการ
นําเขาสารเคมีและมีมาตรการในการลงโทษผูที่ฝาฝน  
8. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของพืชผักผลไมโดยหนวยงาน
ของรัฐหรือโดยเกษตรกรเอง ดวยวิธีที่งายตอการปฏิบัติ  
9. ศึกษาความถ่ี ความรุนแรงของกลิ่น และผลกระทบที่เกิดกับ
สุขภาพ 
10. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอการรวมกลุมของ
เกษตรกรการเรียนรูและการสรางเครือขายของเกษตรกรเรื่อง
เทคนิคการเกษตรและการจัดการ 

สุขภาพทางจิตวิญาณ 1.ศึกษาการฟนฟูประเพณีพิ ธีกรรมเกี่ยวกับการปลูกหอม 
วัฒนธรรมพื้นบานที่สูญหายไป การรวมกันทํากิจกรรมดังกลาว
นําไปสูการรวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาของชุมชน 
2.ศึกษาความพึงพอใจตอสถานการณที่ เปนอยูและความ
คาดหมายในอนาคต  
3. ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความโลภ การเขาใจสัจ
ธรรมของชีวิต การเห็นแกสวนรวม การรูสึกพอเพียง 
4. ศึกษาแนวทางหรือสาเหตุที่แทจริง เปดเวทีรวมกันในการ
กําหนดตัวช้ีวัดความสุข การมีสวนรวมในการพัฒนากลุมให
เขมแข็ง 

 
 
 
ตอนท่ี 6 ขอเสนอแนะของผูมีสวนไดสวนเสีย 
 ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขของผูมีสวนไดสวนเสียจากการจัดเวที การสัมภาษณเชิงลึก
และสนทนากลุม ไดเสนอแนวทางในการกําหนดเปนนโยบายสาธารณะในการแกไขปญหาการใช
สารเคมีในการเกษตรของผูปลูกหอมแดง ดังน้ี 
 1. ระดับครัวเรือน 

1.1 ลด ละ เลิก การใชสารเคมีในการเกษตรโดยการใชสารชีวภาพทดแทนโดยเริ่มตนการ
ทําสารชีวภาพใชเอง ไดแก นํ้าจุลินทรีย ปุยหมักชีวภาพ ปุยนํ้าหมักจากหอยเชอรี่การพัฒนาปรับปรุง
บํารุงดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 

1.2 เกษตรกรตองไมนําสารเคมีในการเกษตรที่ยกเลิกการใชแลวมาใชอีก 
1.3 หากยังเลิกการใชสารเคมีในการเกษตรทันทีไมไดก็ควรลดการใชลงหรือใชเมื่อจําเปน 

และควรใชในปริมาณที่นอยๆหรืออยางออนกอน อาจสลับใชกับสารชีวภาพ 
1.4 ผลิตและบริโภคอาหารที่ผลิตเองและปลอดสารเคมีในทุกข้ันตอนของการผลิต 
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1.5 ทําการปลูกหอมแบบลดตนทุนเพิ่มมูลคาของผลผลิต โดยการพัฒนาผลผลิตใหเขาสู
มาตรฐานเกษตรอินทรีย 

1.6 การปลูกผังสํานึกความรับผิดชอบและความมีวินัยตอสังคมและสิ่งแวดลอม เกษตรที่
ใชสารเคมีในการเกษตรควรมีวิธีการกําจัดที่ถูกตอง ใชแลวตองไมทิ้งลงสูแหลงนํ้า  
 2. ระดับชุมชน 

2.1 รวบรวมฟนฟูองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินความเช่ือดานพิธีกรรมชุมชนที่นํามาสู
ความรวมมือในการเห็นความสําคัญในการดูแลและรักษาสิ่งแวดลอม 

2.2 พัฒนากลไกใหเกิดองคกรชุมชนที่เขมแข็งในการวิเคราะหและตัดสินใจอยางถูกตอง
และนําไปสูการเช่ือมโยงเครือขายเพื่อพัฒนาองคความรูดานเกษตรที่เอื้อตอสุขภาพมากย่ิงข้ึน 

2.3 มีเวทีพูดคุยกันในชุมชน ระหวางชุมชนถึงการเฝาระวัง การดูแล ปองกันพิษภัยอัน
เกิดจากการใชสารเคมีในการทําการเกษตรโดยรวมถึงการปองกันไมใหเกิดการหาผลประโยชนของ
หนวยงานรัฐ บุคคล และบริษัทคาสารเคมีกับชุมชน ไดแก การใหความรูกับเกษตรกรถึงพิษภัยของ
สารเคมี ไมใหมีปายโฆษณาประชาสัมพันธตางๆ เกี่ยวกับสารเคมี โดยที่องคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) เปนผูจัด 

2.4 องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) จะตองจัดสรรงบประมาณเพื่อการอบรมเกษตรกร
ที่ทําเกษตรที่เอื้อตอสุขภาพ การจัดใหมีโรงเรียนเกษตรกรโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินและผูประสบ
ความสําเร็จถายทอดความรูน้ันสูชุมชน มีการศึกษาดูงานนอกพื้นที่ เปนตน 

 
 

 3. ระดับนโยบาย  
    หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนตองรวมมือกันแกไขปญหารวมกันดังน้ี 

     3.1 หนวยงานดานการเกษตร 
          หนวยงานทางการเกษตรควรออกมาควบคุมการใชสารเคมีในการเกษตรอยาง
ตอเน่ือง และเจาหนาเกษตรประจําอําเภอหรือประจําตําบลควรออกมาเย่ียมและใหคําปรึกษา แนะนํา
กับเกษตรกรในการอบรมใหความรู แนะนําการใชสารเคมีในการเกษตรที่ถูกตองและจัดอบรมใน
ทองถ่ิน แนะนําใหเลิกใชสารเคมีในการเกษตรที่มีพิษรุนแรงและสอน อบรมการทําปุยชีวภาพใหกับ
เกษตร  

3.2 องคปกครองสวนทองถ่ินและผูนําชุมชน 
     ผูนําทองถ่ินและผูนําชุมชนทุกระดับตองอาศัยตองใหความสําคัญในการแกไขปญหา

อยางแทจริง โดยการใหคําปรึกษา ใหความรู ขอมูลขาวสารการใชสารเคมีในการเกษตรที่ถูกตองและ
หากทองถ่ินหรือผูนําชุมชนไดรับคํารองเรียนเรื่องการใชสารเคมีในการเกษตรควรรีบดําเนินการแกไข
ปญหาอยางรวดเร็วหากเกินความสามารถใหรีบปรึกษาหนวยงานดานการเกษตร สาธารณสุข เพื่อหา
แนวทางแกไขปญหารวมกัน นอกจากน้ีควรสงเสริมและสนับสนุนงบประมาณเกี่ยวกับการทําเกษตร
อินทรียใหมากข้ึน เชน การสนับสนุนการวมกลุมทําปุยชีวภาพ โดยมีทุนสนับสนุนประกันราคาสินคา
เกษตรอินทรียและจัดใหมีศูนยกลางสินคาเกษตรปลอดสารพิษข้ึนในพื้นที่ 

3.3 หนวยงานดานสาธารณสุข 
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     ควรมีการใหความรูกับเกษตรเกี่ยวกับพิษภัยอันตรายจากการใชสารเคมีและการ
ปองกันตนเองจากการใชสารเคมี เพื่อใหเกษตรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีที่ถูกตอง ควรมีการรณรงค
ประชาสัมพันธใหเกษตรกรไดไปตรวจหาสารเคมีตกคางในกระแสเลือดโดยมีการติตามตรวจอยาง
ตอเน่ือง 

3.4 รานคาขายสารเคมีในการเกษตรหรือตัวแทนจําหนายสารเคมีในการเกษตร 
     รานคาที่ขายสารเคมีในการเกษตรหรือตัวแทนจําหนายสารเคมีในการเกษตรควรมีการ

จัดอบรมใหความรูที่เพียงพอในการใหคําแนะนําการใชสารเคมีในการเกษตรกับเกษตรกรที่มาช้ือ
สารเคมีที่ถูกตอง รวมถึงไมนําสารเคมีที่หามจําหนายหรือมีพิษรุนแรงมาจําหนาย 

3.5 พอคาคนกลาง 
     ตองมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกโดยการตรวจสอบผลผลิตดวยถารายใดใชสาเคมีที่มี

พิษรุนแรงและมีสารเคมีตกคางอยูก็ไมรับซื้อ ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหเกษตรเกิดจิตสํานึกมากย่ิงข้ึน 
 
 
 
3.6 ผูบริโภค 
    ผูบริโภคตองมีความรูถึงพิษภัยและอันตรายที่เกิดข้ึนจากการบริโภคอาหารที่มีสารเคมี

ตกคาง โดยตองเรงสรางจิตสํานึกของผูบริโภคในการเลือกผลผลิตทางเกษตรมาบริโภค ไมสงเสริมการ
ซื้อผลผลิตที่ใชสารเคมี 
 4. มาตรการดานกฎหมายควบคุมการใชและการนําเขา 
     มีการควบคุมบริษัทผลิตสารเคมีในการเกษตรและตองมีรายละเอียดตางๆใหเกษตรกรที่
อานรูเรื่องเขาใจและใชไดถูกตอง ไมใชเกินความจําเปน มีมาตรการทางกฎหมายติดตามควบคุมการ
จําหนายสารเคมีในการเกษตรของรานคาและการใชของเกษตรกรและควรมีกฎหมายหามใชเกิน
ปริมาณที่กําหนด  
 5. สื่อตางๆ ตองชวยกัน เชน สื่อหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศนตองรณรงคถึงพิษภัยอันตราย
จากการใชสารเคมีในการเกษตร การหาวิธีหลีกเลี่ยงหรือปองกันที่ถูกตองและหาแนวทางทดแทน 
และสื่อตางๆเหลาน้ีตองมีใหมากทั่วถึงและเขาใจไดงาย 
  


