
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

  
การนําเสนอผลการวิจัยจําแนกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรูเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ และตอนที่ 2 ผลการสังเคราะหองค
ความรู และบทเรียนจากการดําเนินงาน  

 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญา 
           การสรางเสริมสุขภาวะ   
   ผลการศึกษาในสวนน้ีจําแนกเปน 3 สวน ไดแก 1) สถานภาพแหลงเรียนรูและภูมิปญญา
จังหวัดอุตรดิตถ 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการ
สรางเสริมสุขภาวะของเครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ินจังหวัดอุตรดิตถ และ 3) ผลการ
ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะของ
เครือขายสถานศึกษา 

 
 

สถานภาพแหลงเรียนรูและภูมิปญญาจังหวัดอุตรดิตถ 
 ภูมิปญญาของชาวอุตรดิตถเกิดจากประสบการณณที่สืบตอกันมาทั้งทางตรงและทางออม  
ภูมิปญญาเกิดจากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน มีลักษณะเช่ือมโยงเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจอาชีพความเปนอยู วัฒนธรรมที่ผสมผสานกลมกลืนเช่ือมโยงกัน  ภูมิปญญามี 2 ลักษณะ 
คือ 1) ลักษณะเปนนามธรรม เปนปรัชญาในการดํารงชีวิต ต้ังแตเกิด แก เจ็บ ตาย 2) ลักษณะที่เปน
รูปธรรม ไดแก ภูมิปญญาเกี่ยวกับการทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปดนตร ี เปนตน        
การสืบทอดภูมิปญญาเปนไดทั้งทางตรง และทางออม จังหวัดอุตรดิตถเปนจังหวัดที่มีภาษาพูด 
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณีมาจากหลายภาค ทั้งภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคอีสาน 
รวมทั้งจากเวียงจันทร และหลวงพระบาง จึงมีผลทําใหภูมิปญญาทองถ่ินจังหวัดอุตรดิตถมีทั้งที่
คลายคลึงกันและแตกตางกันออกไป ภูมิปญญาของชาวอุตรดิตถมีพัฒนาการที่สานตอกันมายาวนาน
จากคนรุนเกาสูคนรุนปจจุบัน โดยสรุปพัฒนาการของการเกิดและการขยายชุมชนของอุตรดิตถแสดง
ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 พัฒนาการของการเกิดและการขยายชุมชนของอุตรดิตถ  

 
ที่มา : ฉัตรนภา พรหมา. 2542 : 31 
 

ผลการสืบคนแหลงเรียนรูและภูมิปญญาจังหวัดอุตรดิตถ ดวยกระบวนการวิเคราะหเอกสาร 
สัมภาษณ สนทนากลุม การถอดบทเรียนและสอบทานขอมูลชวยใหไดขอมูลแหลงเรียนรูและภูมิ
ปญญาจังหวัดอุตรดิตถ โดยสรุปสามารถจัดหมวดหมูแหลงเรียนรูและภูมิปญญาไดเปน 8 ระบบไดแก 
1) ระบบการบริหารจัดการทองถ่ิน 2) ระบบการดูแลสุขภาพชุมชน 3) ระบบการเงินและสวัสดิการ 4) 
ระบบเศรษฐกิจชุมชน 5) ระบบเกษตรเพื่อสุขภาวะ 6) ระบบการเรียนรูเพื่อเด็กและเยาวชน 7) ระบบ
ภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมชุมชน 8) ระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมและ
พลังงานทดแทน 

สมัยกอนประวัติศาสตร   ชุมชนบริเวณบานหวยฉลอง  ชุมชนบริเวณบานบางตนผึ้ง ชุมชนบริเวณหนาผาต้ัง
ชุมชนบริเวณเมืองทุงยั้ง ชุมชนบริเวณบุงวังง้ิว 
สมัยสุโขทัย เมืองฝางหรือสวางคบุร ีเมืองทุงยั้งหรือเวียงเจาเงาะเมืองตาชูชก ทาอิฐ ทาเสา ทาโพธ์ิ  

ลับแล 
 11 เมืองพิชัย 

 
สมัยอยุธยา                 สมัยรัตนโกสินทร   

14  
12 13 

สุโขทัย 
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กรณีตัวอยางการจัดระบบแหลงเรียนรูและภูมิปญญาสูการใชประโยชนในการพัฒนาโดย
ภาพรวมของตําบลที่เปนผลการศึกษาในสวนน้ีแสดงดังภาพตอไปน้ี 

 
ภาพที่ 6 กรณีตัวอยางการเช่ือมโยงแหลงเรียนรูและภูมิปญญาเพื่อการสรางเสริมสุขภาวะของ 
           ตําบลคอรุม 
 

ก

 มีความอยู ่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (กินอิม นอนอุ่น สุขภาพแข็งแรง) มีความอยู ่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (กินอิม นอนอุ่น สุขภาพแข็งแรง)

ใช้ประเพณีวัฒนธรรม

หลอมรวมและเชือมร้อยคน

ใช้ประเพณีวัฒนธรรม

หลอมรวมและเชือมร้อยคน

มีจิตสาธารณะและมีการ

เสียสละเพือส่วนร่วม

มีจิตสาธารณะและมีการ

เสียสละเพือส่วนร่วม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระบบบริหารจัดการท้องถิน

เพชรคอรุม

(แกนนํา)

ข้อมูล
ทํางานตามระบบปกติอย่างมีคุณภาพทํางานตามระบบปกติอย่างมีคุณภาพ

แผนพัฒนาตําบล

สุขภาพดีถ้วนหน้า การศึกษาเด่น เน้นโครงสร้างพื นฐานครอบคลุม มุ ่งสู ่การทําเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดําริสุขภาพดีถ้วนหน้า การศึกษาเด่น เน้นโครงสร้างพื นฐานครอบคลุม มุ ่งสู ่การทําเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดําริ

ระบบสุขภาพชุมชน

และอาสาสมัคร

ระบบการศึกษาเรียนรู้

ของเด็กและเยาวชน

ระบบภูมิปัญญา

ท้องถิน

ระบบองค์กรการเงิน

ระบบการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติสิ งแวดล้อมและ

พลังงานทดแทน

ระบบเศรษฐกิจชุมชน

ระบบเกษตรเพือสุขภาวะ

เวท ีความคิด

 
 
 

 จากภาพจะเห็นวาแหลงเรียนรูและภูมิปญญาของตําบลคอรุมซึ่งเปนกรณีตัวอยางทีม่ีการ

จัดการใชประโยชนจากแหลงเรียนรูและภูมิปญญาอยางเปนรูปธรรม มีการจัดการแหลงเรียนรูทั้ง 8 

ระบบใหเช่ือมเปนเครือขายซึ่งกันและกันใหเกิดการใชประโยชนเพื่อพัฒนาสูเปาหมายวิสัยทัศนของ

ตําบลแบบบูรณาการอยางมีสวนรวมปรากฎผลที่สามารถตอยอดขยายผลไดเปนรูปธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบสุขภาพชุมชน 

และอาสาสมัคร 

ระบบการศึกษาเรียนรู้

ของเด็กและเยาวชน 

ระบบภูมิปัญญาท้องถิน  

ระบบองค์กรการเงิน 

ระบบการจัดการทรัพยากรธรรม

สิงแวดล้อมและพลังงานทดแทน 

ระบบเศรษฐกิจชุมชน 

ระบบเกษตรเพือสุขภาวะ 

ระบบบริหารจัดการท้องถิน 
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ภาพที่ 7 กรณีตัวอยางแผนที่แหลงเรียนรูและภูมิปญญาชุมชนในพื้นที่ของสถานศึกษาตําบลทุงย้ัง 
           ที่เปนเครือขายของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
 

คณะปีพาทย์เจร ิญศ ิลป์ หมู1่0 

กลุ่มอาชีพแม่บ้านห ัวดุม น ําพริกแม่พร

กลุ่มนําพริกเจ๊ม่วย หมู่  9

ศูนย์พ ัฒนาคุณภาพชีวิตแหล่งเรียนรู้บึงมายม.5

สหกรณ์ผู้ เพาะ เลียงเห็ด หมู่  9

วัดพระแท่นศิลาอาสน์

กลุ่มสาธิตการเลียงไก่พืนเมือง

หมู่  9

โรงเรียนอนุบาล

ไทยรัฐวิทยา 5

กลุ ่มผลิตภัณฑ์ทอผ้า

พืนเมืองบ้านพงกะชี หมู่ 7

ศูนย์เรียนรู ้และผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชน หมู่ 9

กลุ่มเพาะพันธุ์เห็ดนางฟ้า 

บ ้านห้วยไร่ ม.5

กลุ่มผลิตภัณฑ์ทอผ้า

พืนเมืองบ้านตลิงตํา ม.8 ไร่นาสวนผสมเศรษฐก ิจพอเพียงหมู8่

กลุ่มทอเสือจากต้นกกมึงมาย

บ้านห้วยไร่หมู5่

นํ าสวนสมุนไพรเพ ือสุขภาพ หมู่10 

กลุ่มทอผ้าลายกะลา

โรงเรียนห้วยขมิน

โรงเรียนบ้านหัวดุม

เครือข่ายเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยโรงเรียนเป็นฐาน : 

กรณีตําบลทุ ่งยัง  (1 สถานศึกษา 1 ตําบล)

 

 
 จากภาพเปนกรณีตัวอยางที่แสดงถึงขอมูลแหลงเรียนรูและภูมิปญญาของตําบลทุงย้ังที่เปน
ศักยภาพและทุนชุมชนที่มีคุณคา ซึ่งสถานศึกษาในพื้นที่กับองคกรปกครองสวนทองถ่ินและองคกร
ภาคีสามารถรวมมือกันใชประโยชนเพื่อการพัฒนาสูเปาหมายวิสัยทัศนที่มุงสูการอยูดีมีสุขของคนใน
ชุมชนไดอยางตอเน่ือง 
 
 
 
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 
 
  

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสบืทอดและพัฒนาภูมิปญญาการ
สรางเสริมสุขภาวะ มีผลการดําเนินการจําแนกเปน  3 สวน คือ 1) ข้ันเตรียมการ ประกอบดวย
การศึกษาสถานภาพศักยภาพฐานขอมูล แหลงเรียนรูภูมิปญญา สถานการณปญหาและการกําหนด
เปาหมายการจัดการเรียนรู    2) ข้ันการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งมีวงจรการเรียนรู
เปน 4 องคประกอบที่เรียกวา PICN Model และ 3) ข้ันการพัฒนาเครือขายยกระดับคุณภาพ
ตอเน่ือง ดวยกระบวนการจัดการความรูและวิจัยชุมชน  ที่มีกลไกเชิงระบบเช่ือมงานประกันคุณภาพ
ขององคกรขับเคลื่อนโดยเครือขายสถานศึกษากับองคกรปกครองสวนทองถ่ินและองคกรภาคีอยาง
ตอเน่ือง 
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ในสวนของกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมผลการพัฒนาชวยใหไดรูปแบบวงจรการจัดการ

เรียนรูเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะที่มีองคประกอบสําคัญ  ไดแก  1) 

ออกแบบการสืบทอดภูมิปญญาสรางสรรคสุขภาวะแบบมีสวนรวม (Participatory Plan : P) 2) 

ปฏิบัติงานแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาพื้นที่ ( Integrated  Act: I) 3) สื่อสารประสบการณเพื่อ

สรางสรรคสุขภาวะ (Communicated Experience : C) และ 4) สานพลังเครือขายเรียนรูและการ

ทํางานพัฒนาพื้นที่ (Network : N)  โดยสรุปรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมแสดงดังภาพ

ตอไปน้ี 

 
ภาพที่ 8 รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 
           ของเครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ินจังหวัดอุตรดิตถ 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูและความพึงพอใจขององคกรภาคี

 

•ศักยภาพ/ทุนชุมชน

• องค์กรชุมชน/แหล่ง

เรียนรู้และเครือข่าย

• นวัตกรรม/องค์ความรู้/

ภูมิปญญา

• สถานการณ์สุขภาวะ

ชุมชน

• ประเด็นปญหาเพือ

การวิจัยและพัฒนา

1.ออกแบบสีบทอดภูมิปญญา

แบบมีสวนรวม(P)

4.สานพลังเครือขายเรียนรูและการ

ทํางานพัฒนาพื้นท่ี(N)

2.ปฏิบัติงานแบบบูรณาการ       

เพื่อพัฒนาพื้นที่(I)

3. การส่ือสารประสบการณเพื่อ

สรางสรรคสุขภาวะ (C)

1) ฐานขอมูล อปท.

ขั้นการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
วงจรการจัดการเรียนรู้

ฐานขอมูลแหลงเรียนรูภูมิปญญา  สถานการณปญหา ประสบการณความสําเร็จ และแบบปฏิบัติท่ีดีการจัดการเรียนรูภูมิ

ปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ

ขั้นพัฒนาเครือขายยกระดับคุณภาพตอเน่ือง เครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรู  จัดการความรู และวิจัยพัฒนาฐานขอมูลมีชีวิต เชื่อมโยงQA ของสถานศึกษากับอปท.และภาคี

ขั้นเตรียมการ

2) เปาหมายการเรียนรู

 

 

จากภาพจะเห็นวาวงจรการจัดการเรียนรูมีกระบวนการดําเนินงานที่มีองคประกอบหลัก  4 

องคประกอบโดยที่แตละองคประกอบมีรายละเอียดการปฏิบัติและกรณีตัวอยางการปฏิบัติดังน้ี 

1. ออกแบบการสืบทอดภูมิปญญาแบบมีสวนรวม (Participatory Plan : P) 

 1.1 ปฐมนิเทศและจัดกิจกรรมเสริมสมรรถนะการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและ

ภูมิปญญาชุมชน โดยจัดประชุมช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัยสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการ

สรางเสริมสุขภาวะและรวมกันวิเคราะหสถานการณปญหาความตองการพัฒนาเพื่อจัดทําราง
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แผนปฏิบัติงานรวมกัน สําหรับการจัดกิจกรรมเสริมสมรรถนะการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิ

ปญญามีกรณีตัวอยางกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี  

 

ตารางที่ 2 กรณีตัวอยางแผนกิจกรรมเสริมสมรรถนะผูรวมโครงการ เรื่อง การถอดบทเรียน 

             แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 
วัตถุประสงค(เนื้อหา) กิจกรรม/การดําเนินงาน สื่อ(เวลา) วิธีการประเมิน 

1.เพ่ือชี้แจงโครงการและจัดทํา

แผนปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

2.เ พ่ือพัฒนาทักษะการถอด

บทเรียนแหลงเ รียนรู ชุมชน

แบบเรงดวน (RECAP : Rapid 

Ethnography Community 

Assessment Process) 

1. กิจกรรมนันทนาการ(แขงขันทองสูตรคูณ

เพ่ือสมาธิ)  

2. เรียนรูรวมกับผูมีประสบการณ 

2.1 ใหผู เรียนรวมปฏิบัติการถอดบทเรียน

แ ห ล ง เ รี ย น รู แ ล ะ ภู มิ ป ญ ญ า ชุ ม ช น ใ น

สถานการณจริงโดยใหศึกษาคูมือและประชุม

ชี้แจงทําความเขาใจรวมกันลวงหนา 

2.2 รวมกันสรุปความคิดรวบยอดวิธีการถอด

บทเรียนแหลงเรียนรูชุมชน 

2.3 ทําแผนปฏิบัติการถอดบทเรียนแหลง

เรียนรูชุมชนในตําบลซ่ึงเปนพ้ืนที่ รับผิดชอบ

ของโรงเรียน 

4. การประเมินทบทวนการปฏิบัติงานและ

กําหนดแผนปฏิบัติการตอเนื่อง 

-คูมือถอดบทเรียน 

-แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ

แกนนําแหลงเรียนรู 

(1วัน) 

- ผลการจัดทําแผนปฏิบัติ

การ 

- สังเกตขอมูลผลการถอด

บทเรียน 

 

  1.2 ปฏิบัติการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน  โดยสถานศึกษา

ที่เขารวมโครงการรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูรูในตําบลพื้นที่เปาหมายเขตรับผิดชอบของ

สถานศึกษารวมกนัสํารวจขอมูลโดยใชเทคนิคการประเมินชุมชนแบบเรงดวน (Rapid Ethnography 

Community Assessment Process: RECAP) 

  1.3 จัดเวทีสอบทานขอมูลและแหลงเรียนรู ภูมิปญญา  หาขอสรุปจุดเดน จุดที่

ตองพัฒนา คัดสรร ภูมิปญญาเดนที่ควรสืบทอดพัฒนาและกําหนดแนวทางดําเนินการเพื่อพัฒนา

ตอเน่ือง กรณีตัวอยางผลการถอดบทเรียนและสอบทานแหลงเรียนรูแสดงดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 3 กรณีตัวอยางผลการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญากรณีตําบลทุงย้ัง 

1.1 การจัดกลุ่มแหล่งปฏิบัติการของตําบล

ระบบและแหล่งเรียนรู้
หมู่ที

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.ระบบเศรษฐกิจชุมชน

กลุ่มทอผ้าพืนเมือง

กลุ่มเพาะเห็ดนางฟา

กลุ่มนําพริกแม่พร

กลุ่มข้าวเกรียบว่าว

2.ระบบเกษตรเพือสุขภาวะ

กลุ่มข้าวปลอดภัย ควายไทยคืนถิน

ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง

3.ระบบภูมิปญญาท้องถินและวัฒนธรรมชุมชน

คณะกลองยาวนกขมิน

วงษ์ปพาทย์เจริญศิลป

กลุ่มประดิษฐ์เครืองจักสาน

กลุ่มผ้าทอลายกะลา

 
ตารางที่ 4 กรณีตัวอยางขอมูลจากการถอดบทเรียนแหลงเรียนรู และภูมิปญญากรณีตําบลทุงย้ัง 
 
ระบบ/แหลง

เรียนรู 

เนื้อหาหลักของการ

เรียนรู(องคความรู/

ผลงานเดนของแหลง

เรียนรู) 

สถานที่

ปฏิบัติจริง

เพ่ือการ

เรียนรู 

วิธีการ

ถายทอด

ความรู 

แกนนํา

(วิทยากร) 

สื่อที่ใช

ประกอบการ

เรียนรู 

แนวทางพัฒนา 

 กลองยาว

นกขมิน้ 

1.ประวัติความเปนมา 

รางวัลเกียรติยศ/

ความสําเร็จ 

2. บทเพลง จังหวะ ทา

รํา ลูกเลน 

3.ชุดความรูภูมิปญญา

กลองยาวเพ่ือสุขภาพ 

ม.2  บรรยาย 

 การ

แลกเปลี่ยน

เรียนรู/

บรรยาย 

 ปฏิบัติจริง 

นายซอนกลิ่น 

พุมพร 

นางกลอย ลา

ลวง 

นายชิน จันทร

คํา 

 เอกสาร 

 แผนพับ 

 ปฏิบัติจริง 

 ทําหลักสูตร

กลองยาวเพ่ือ

สุขภาพ 

 เชื่อมการแสดง

กับการทองเที่ยว

ชุมชน 

 ปพาทย

เจริญศิลป 

1.ประวัติความเปนมา 

รางวัลเกียรติยศ/

ความสําเร็จ 

2. ชุดความรูภูมิปญญาป

พาทยทุงยั้ง 

ม.10  บรรยาย 

 การ

แลกเปลี่ยน

เรียนรู/

บรรยาย 

 ปฏิบัติจริง 

นายเจริญ 

ขวัญมุข 

 เอกสาร 

 แผนพับ 

 ปฏิบัติจริง 

 จัดงานมหกรรม

ดนตรีการละเลน

พ้ืนบานรวมกันวัน

ประเพณีอัฐมีบูชา

ของตําบลทุงยั้ง 
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 1.4 การใชขอมูลท่ีเก่ียวของเพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสืบทอดพัฒนาภูมิ

ปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ โดยใชขอมูลจากการศึกษาสถานภาพแหลงเรียนรูและภูมิปญญารวม

ทั้งขอมูลสถานการณปญหาและความตองการพัฒนาของผูเขารวมโครงการเพื่อออกแบบการจัดการ

เรียนรูและจัดทําแผนปฏิบัติการที่เปนภาพรวมอยางมีสวนรวม กรณีตัวอยางแผนปฏิบัติการจัดการ

เรียนรู แสดงดังภาพตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 5 กรณีตัวอยางผลการจดัทําแผนปฏิบัติการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสืบทอดและ 
             พัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะของเครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ิน 
             จังหวัดอุตรดิตถ 

กิจกรรม วันเดือนป ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 ประชุมจัดทําแผนปฏิบัติการของเครือขาย
สถานศึกษาเพ่ือทองถิ่น และแลกเปลี่ยนประสบการณ
พัฒนางานวิจัยสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริม
สุขภาวะชุมชน 

30 มิ.ย. 53 
(หอง 1222) 

 ไดแผนปฏิบัติการจัดการเรียนรูและพัฒนาโครงการวิจัยของเครือขาย 
 ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณความสําเร็จระหวางเพ่ือนใน
เครือขาย 

 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณ
ความสําเร็จและบริการคลินิกวิจัยเพ่ือพัฒนาโจทยวิจัย 

1,10 ก.ค., 
3,20 ส.ค.53 

 ไดชุดโจทยวิจัยที่เปนปญหาของสถานศึกษาและชุมชน 
ไดโครงการวิจัยของเครือขาย 

 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู เครือขายการวิจัยของ
สถานศึกษาเพ่ือทองถิ่น 

6 ก.ย.53  ไดแผนแนวการปฏิบัติงานชุดโครงการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู
เพ่ือสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ โดย
สถานศึกษาและแหลงเรียนรูชุมชน 

 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายวิจัยของ
สถานศึกษาเพ่ือทองถิ่นโดยสถานศึกษาและองคกร
ชุมชนจังหวัดอุตรดิตถ เพ่ือปฏิบัติการวิจัยชุดโครงการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสืบทอดและพัฒนา
ภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 

7-8 ต.ค.53 
(อบต.หาด
สองแคว) 

ไดประสบการณความสําเร็จการเขียนรายงานวิจัยพัฒนาการเรียนรู
และกรณีตัวอยางการใชเคร่ืองมือและการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการวิจัย 

 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู ปฏิบัติการวิเคราะห
ขอมูลและเขียนรายงานระยะที่ 1 

22 ต.ค.53  ไดรายงานผลวิจัยระยะที่ 1และแผนตอเนื่อง 

 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูปฏิบัติการวิจัยรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการ
สรางเสริมสุขภาวะโดยสถานศึกษาและแหลงเรียนรู
ชุมชน 

2 พ.ย.53 
(หอง 1222) 

ไดผลการประเมินตามตัวชี้วัดและเกณฑเพ่ือการพัฒนาสุขภาวะชุมชน
ตําบลสุขภาวะ 
 

 ปฏิบัติการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญา
ชุมชนเพ่ือการเรียนรู โดยใชการประเมินชุมชนแบบ
เรงดวน 

16,18 พ.ย.
53 
(อบต.ทุงยั้ง)   

 ไดผลจากการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญาระบบการ
จัดการสุขภาวะชุมชน 

 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือทบทวนภาพรวม
ความกาวหนาชุดโครงการพัฒนารูปแบบการสืบทอด
และพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะโดย
สถานศึกษาและองคกรชุมชนจังหวดัอุตรดิตถ 

27 พ.ย.53 
 (หองราช
พฤกษ) 

ไดปฏิบัติการแลกเปลี่ยนประสบการณความกาวหนาการปฏิบัติ
งานวิจัยรูปแบบการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญา 

 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู“การสืบทอดและพัฒนา
ภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ โดยสถานศึกษาและ
องคกรชุมชน จังหวัดอุตรดิตถ” 

17,21 ธ.ค.53 
(หอง 1222) 

ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริม
สุขภาวะ 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 

กิจกรรม วันเดือนป ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ประชุมวิชาการ “ราชภัฏวิจัย” 15 ม.ค.54 

(มรภ.พิบูล
สงคราม) 

ไดแลกเปลี่ยนประสบการณความสําเร็จจากการประชมุวิชาการ 
ไดเครือขายการเรียนรูแบบบูรณาการเพ่ือการพัฒนา 

 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู “การสืบทอดและพัฒนา
ภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ โดยสถานศึกษาและ
องคกรชุมชน จังหวัดอุตรดิตถ” 

28 ม.ค.54 
(หอง 
1222) 

ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริม
สุขภาวะ 

 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู เพ่ือเสนอภาพรวม
ประสบการณความสําเร็จชุดโครงการพัฒนารูปแบบการ
สืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะโดย
สถานศึกษาและองคกรชุมชนจังหวัดอุตรดิตถ 

13 ก.พ.54 
 (หองราช
พฤกษ) 

ไดปฏิบัติการแลกเปลี่ยนประสบการณความสําเร็จชุดโครงการฯ และ
กรณีตัวอยาง  best practice  การปฏิบัติงานวิจัยเพ่ือสืบทอดและ
พัฒนาภูมิปญญา 

 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายวิจัยของ
สถานศึกษาเพ่ือทองถิ่น การประชุมสัญจรของเครือขาย
สถานศึกษาและแหลงเรียนรู อุตรดิตถตอนใต  โครงการ
พัฒนารูปแบบการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสราง
เสริมสุขภาวะ  โดยสถานศึกษาและองคกรชุมชนจังหวัด
อุตรดิตถ 

28 ก.พ.54 
(ร.ร.บาน
หาดสอง
แคว) 

ไดนําเสนอภาพรวมการถอดบทเรียนประสบการณความสําเร็จ การ
จัดการเรียนรูเพ่ือสืบทอด  และพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 
โดยสถานศึกษาและแหลงเรียนรูชุมชน 

........................................................................................... .............. ................................................................................................................ 

 

 1.5 ออกแบบการสบืทอดและพัฒนาภูมิปญญา โดยใชขอมูลจากการสืบคน สอบทาน 

แหลงเรียนรู ภูมิปญญาจัดทํารางรูปแบบการจัดการเรียนรูและนําเสนอผูทรงคุณวุฒิในเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรูของเครือขายเพื่อใหไดขอเสนอแนะในการปรับปรุงเพิ่มความสมบูรณ สรุปกระบวนการ

ออกแบบจัดการเรียนรูเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะแสดงดังภาพตอไปน้ี 

 

ภาพที่ 9 ข้ันตอนการออกแบบการจัดการเรียนรูเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาของเครือขาย 

            สถานศึกษาและภาคี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กําหนดกลุมเปาหมายและวัตถุประสงคการจัดการเรียนรู 

กําหนดสาระการเรียนรูและกลยุทธการดําเนินงานที่สนองตอ

วัตถุประสงค 

จัดทํารายละเอียดแผนการจัดการเรียนรูและแผนปฏิบัติ

การที่มีการประสานแผนเพื่อความรวมมือกับเครือขาย  

1. ฐานขอมูล อปท. 

ศักยภาพ/ทุนชุมชน 
 องคกรชุมชน/แหลงเรียนรู
และเครือขาย 
 นวัตกรรม/องคความรู/ภูมิ
ปญญา 
 ประเด็นปญหาเพ่ือการ
วิจัยและพัฒนา 

2. เปาหมายการเรียนรู 

ข้ันเตรียมการ ข้ันออกแบบปฏิบัติการ 

การ

ตรวจสอบ 

ทดลองใช 

และปรับปรุง 

นําสูการปฏิบัติ ทบทวน ประเมิน แลกเปล่ียนเรียนรู พัฒนาตอเนื่อง 
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 2. ปฏิบัติงานแบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ี (Integrated Action : I) โดยมีข้ันตอน

สําคัญคือ  

 2.1 เสริมสมรรถนะการวิจัยสืบทอดภูมิปญญา โดยเชิญผูมีประสบการณความสําเร็จ

มารวมแลกเปลี่ยนประสบการณและเปนวิทยากรเสริมสมรรถนะดานการวิจัยของผูรวมโครงการ   

กรณีตัวอยางแผนกิจกรรมเสริมสมรรถนะดานการวิจัยสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุข

ภาวะ 

 

ตารางที่ 6 กรณีตัวอยางแผนกิจกรรมเสริมสมรรถนะผูรวมโครงการ เรื่อง “การปฏิบัติการวิจัย 

              เพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ” 
วัตถุประสงค(เนื้อหา) กิจกรรม/การดําเนินงาน สื่อ(เวลา) วิธีการประเมิน 

1.  เ พ่ือกระตุ นกา ร

เรียนรูและฝกสมาธ ิ

กิจกรรมนันทนาการ “แขงขันรองเพลงหมู
สามัคคีชุมนุม” 
กติกา ใหแบงเปน 3 กลุม  
กลุม 1 เร่ิมรองกอนตามดวยกลุม 2, 3 กลุม
ใดรองไดถูกตองครบ 3 จบโดยไมผิดพลาด
สับสนเปนทีมที่ชนะ 
การตัดสิน ใหแตละกลุมสงตัวแทนกลุมละ 1 
คน เปนกรรมการตัดสิน 

- สไลด เพลงสามัคคี

ชุมนุม 

- กลองหรือเค ร่ืองให

จังหวะเพลง(10นาที) 

- สัง เกตพฤติกรรมการรับรู -

เรียนรู 

- ใ ช วิ ธี กา รตั้ ง คํ าถ าม เ พ่ื อ

ทบทวนความรู และ เนื้อหา

สาระที่ไดถายถอด 

2. เ พ่ือพัฒนาทักษะ

ก า ร จั ด ทํ า

โ ค ร ง ก า รวิ จั ย แล ะ

แผนปฏิบัติการ 

1. วิทยากรเสนอชุดสื่อสไลด เร่ือง การจัดทํา
โครงการวิจัยและกรณีตัวอยางโครงการวิจัย
การจัดการเรียนรูเพ่ือสืบทอดพัฒนาภูมิ
ปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 
2. ใหผูเรียนทดลองปฏิบัติการเขียน
โครงการวิจัยและแผนปฏิบัติการในประเด็น
ปญหาที่กําหนด 
3. การนําเสนอผลงานเพ่ือประเมินและ
วิพากษเพ่ือการเรียนรูและเพ่ิมความสมบูรณ
ของโครงการ 

- ชุดสื่อสไลด เร่ือง การ

จัดทําโครงการวิจัยและ 

- กร ณีตั ว อย า ง กา ร

เขียนโครงการวิจัยสืบ

ทอดพัฒนาภูมิปญญาที่

เปนแบบปฏิบัติที่ด ี

- ใชวิธีการตั้งคําถามเพ่ือถาม-

ตอบ  ท บท วนคว าม รู แ ละ

เนื้อหาสาระที่ ไดแลกเปลี่ยน

เรียนรูและสัง เกตพฤติกรรม

การ เรียนรู 

- พิจารณาระดับคุณภาพจาก

ผลงานที่ปฏิบัต ิ

 

 

 2.2 จัดทําแผนปฏิบัติการท่ีสอดคลองกับปญหาและความตองการเฉพาะของพ้ืนท่ี

รับผิดชอบของผูรวมโครงการ รวมทั้งจัดทําคูมือ เครื่องมือและกรณีตัวอยางเพื่อเปนแนวทาง

ปฏิบัติการวิจัยสืบทอดพัฒนาภูมิปญญา  
 2.3 ปฏิบัติวิจัยพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรูสืบทอดภูมิปญญาตาม

แผนปฏิบัติการท่ีสอดคลองกับสถานการณปญหาของแตละพ้ืนท่ี กรณีตัวอยางแผนปฏิบัติการวิจัย

ของผูรวมโครงการแสดงดังตารางตอไปน้ี  
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ตารางที่ 7 กรณีตัวอยางแผนปฏิบัติการวิจัยสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการเลนกลองยาวเพื่อสุขภาวะ 
             ของโรงเรียนอนุบาลไทยรัฐวิทยา 5 ตําบลทุงย้ัง 

วัน เดือน ป(สถานที่) กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ 
30 มิ.ย. 53 
(หอง 1222) 

ประชุมจัดทําแผนปฏิบัติการของเครือขายสถานศึกษาเพื่อ
ทองถ่ิน และแลกเปลี่ยนประสบการณพัฒนางานวิจัยสืบทอด
พัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะชุมชน 

 ไดแผนปฏิบัติการจัดการเรียนรูและพัฒนาโครงการวิจัย
ของเครือขาย 
 ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณความสําเร็จระหวาง
เพื่อนในเครือขาย 

6 ก.ย.53 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและเสริมประสบการณเครือขาย
การวิจัยของสถานศึกษาเพื่อทองถ่ิน 

 ไดแผนคูมือ เครื่องมือและแนวการปฏิบัติงานชุด
โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อสืบทอดและ
พัฒนาภูมิปญญา 

7-8 ต.ค.53 
(อบต.หาดสองแคว) 

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและเสริมประสบการณเพื่อ
ปฏิบัติการวิจัยชุดโครงการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อสืบ
ทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 

ไดเรียนรูจากประสบการณความสําเร็จและกรณีตัวอยาง
การใชเครื่องมือและการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย 

22 ต.ค.53 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู ปฏิบัติการวิเคราะหขอมูลและ
เขียนรายงานระยะที่ 1  

 ไดรายงานผลวิจัยระยะที่ 1และแผนตอเน่ือง 

2 พ.ย.53 
(หอง 1222) 

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูปฏิบัติการวิจัยรูปแบบการจัดการ
เรียนรูเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ
โดยสถานศึกษาและแหลงเรียนรูชุมชน 

ไดผลการประเมินตามตัวช้ีวัดและเกณฑเพื่อการพัฒนา
สุขภาวะชุมชนตําบลสุขภาวะ 

16,18 พ.ย.53 
(อบต.ทุงย้ัง) 

ปฏิบัติการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญาชุมชนเพื่อ
การเรียนรู โดยใชการประเมินชุมชนแบบเรงดวน 

 ไดผลจากการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญา
ระบบการจัดการสุขภาวะชุมชน 

27 พ.ย.53 
(หองราชพฤกษ) 

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อเสริมประสบการณและ
ทบทวนภาพรวมความกาวหนาชุดโครงการพัฒนารูปแบบการสืบ
ทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 

ไดปฏิบัติการแลกเปลี่ยนประสบการณความกาวหนาการ
ปฏิบัติงานวิจัยรูปแบบการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญา 

15 ม.ค.54 
(มรภ.พิบูลสงคราม) 

ประชุมวิชาการ “ราชภัฏวิจัย” ครั้งที่ 2 ไดแลกเปลี่ยนประสบการณความสําเร็จจากการประชุม
วิชาการ 
ไดเครือขายการเรียนรูแบบบูรณาการเพื่อการพัฒนา 

13 ก.พ.54 
(หองราชพฤกษ) 

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อเสนอภาพรวมประสบการณ
ความสําเร็จของชุดโครงการ 

ไดปฏิบัติการแลกเปลี่ยนประสบการณความสําเร็จชุด
โครงการฯ และกรณีตัวอยาง  best practice  การ
ปฏิบัติงานวิจัยเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญา 

9 ก.ค.54 
รร.อนุบาลไทยรัฐ

วิทยา 5 

การสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ โดย
สถานศึกษาและองคกรชุมชนจังหวัดอุตรดิตถ 
 

ไดผลการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญา 
 
 

10 ก.ค.54 เย่ียมแหลงเรียนรูและศูนยเรียนรูภูมิปญญาสรางสรรคสุขภาวะ 
เขต.อ.ลับแล/อ.เมือง/และอ.ทาปลา   

ไดผลจากการเย่ียมแหลงเรียนรูและศูนยเรียนรูภูมิปญญา
สรางสรรคตําบลสุขภาวะ 

11-31 ก.ค.54 พัฒนาแหลงเรียนรู และบานนาอยูเพื่อการเรียนรูและทองเที่ยง
เชิงวัฒนธรรม (โครงการสานพลังเครือขายสืบทอดภูมิปญญาการ
จัดการบานนาอยูเพื่อการเรียนรูและทองเที่ยงเชิงวัฒนธรรม) 

ไดผลการพัฒนาแหลงเรียนรู และบานนาอยูเพื่อการ
เรียนรูและทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

11-13 ก.ค.54 
 

 สงขอมูลแหลงเรียนรูและโครงการสรางสรรคที่มีผลงานเดน
ดานสุขภาวะ และสงบทความเพื่อเสนอในการประชุมวิชาการวันที่ 
3 ส.ค.54 

 ไดขอมูลแหลงเรียนรูที่มีผลงานเดนดานสุขภาวะ 
 ไดบทความเพื่อเสนอในการประชุม 

15-30 ก.ค.54 
 

 เขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ  ไดรายงานการวิจัยพรอมหลักฐานการใชงบประมาณ 
(เบิกคาใชจาย) 

3 ส.ค.54 
 

 รวมประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยการสืบทอดภูมิปญญา
สรางสรรคสุขภาวะ 

 ไดผลงานวิจัยที่สมบูรณและพรอมขยายผลกับ
กลุมเปาหมายในพื้นที ่

25-28 ก.ค.54 
สถานศึกษาในพื้นที ่

 เย่ียมพื้นที่ปฏิบัติการของเครือขาย (โซนเหนือ วันที่ 25-26 
ก.ค.54) 

 ไดผลจากการถอดบทเรียนในพื้นที่เครือขาย 

15-25 ส.ค.54 สงรายงานวิจัยและรายงานสรุปการปฏิบัติงาน  ไดรายงานฉบับสมบูรณ (เบิกคาใชจายทั้งหมด) 
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3. สื่อสารประสบการณเพ่ือสรางสรรคสุขภาวะ (Communicated Experience : C) 

 3.1 เสริมสมรรถนะดานการจัดการความรู (KM) โดยเชิญผูมีประสบการณ

ความสําเร็จดานการจัดการความรู (KM) เปนวิทยากร กรณีตัวอยางแผนกิจกรรมเสริมสมรรถนะผูรวม

โครงการดานการจัดการความรูแสดงดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 8 กรณีตัวอยางแผนกิจกรรมเสริมสถรรถนะผูรวมโครงการ เรื่อง การจัดการความรู 

              (KM : Knowledge Management) 
วัตถุประสงค

(เนื้อหา) 

กิจกรรม/การดําเนินงาน สื่อ(เวลา) วิ ธี ก า ร

ประเมิน 

 เ พ่ื อ พั ฒ น า

ทั ก ษ ะ ก า ร

จัดการความ รู

(ความเปนมา/

ค ว า ม สํ า คั ญ /

ก ร ะ บ ว น ก า ร

จัดการความรู) 

1. วิทยากรเสนอสไลดภาพชดุวิธีการจัดการความรู 

2. ทบทวนการเรียนรูโดยใชเคร่ืองมือ AAR 

3. ใหผูเรียนชมวิดิทัศน “อุตรดิตถโมเดล” โดยตั้งโจทยกอนชม คือ 

โจทยขอที่ 1 ใหผูรวมโครงการสังเกตจากการชมวิดิทัศนแลวตอบวาประทับใจ     

ตัวละครใด เพราะอะไร 

โจทยขอที่ 2 ไดขอคิดหรือมุมมองใหมอะไรจากการชม 

โจทยขอที่ 3 สิ่งที่สรางแรงบันดาลใจหรือประทับใจ คืออะไร อยางไร 

- เมื่อชมวิดิทัศนจบแลวใหแบงกลุมยอย 4 กลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

กติกาการทํางานกลุมยอย 

- คัดเลือกคนแรกมีบทบาทเปน “วิทยากรประบวนการ” ทําหนาที่ชวนเพ่ือน

สมาชกิในกลุมทุกทานแบงปนความรูตามโจทยขอ 1 ถึงขอ 3 

- คัดเลือกคนที่สองทําหนาทีจ่ับใจความสําคัญและบันทึกขอมูลลงในกระดาษฟ

ริบชารท 

- คัดเลือกคนที่สามเพ่ือแบงปนใหกลุมอ่ืนๆ  

4. นําเสนอผลงานของแตละกลุมรวมกับวิทยากรสรุปความคิดรวบยอดเพ่ือ

เชื่อมโยงวิธีการจัดการความรู 

5. ใหเขียนคําตอบในแบบสอบถามเพ่ือทบทวนการเรียนรูหลังปฏิบัติการ 

- สไลดชุด

วิ ธี ก า ร

จั ด ก า ร

ความรู 

- วิดิทัศน 

เร่ือง  

อุตรดิตถ

โมเดล

(1วัน) 

 

 

- สั ง เ ก ต

พฤติกรรมการ

รับรู-เรียนรู 

- ใชวิธีการตั้ ง

คํ า ถ า ม เ พ่ื อ

ทบทวนความรู

แ ล ะ เ นื้ อ ห า

สาระที่ไดถาย

ถอด 

 

3.2 แลกเปลี่ยนประสบการณปฏิบัติงานในเวทีประชุม โดยจัดเวทีแลกเปลี่ยนรูและ

จัดการความรูประสบการณการปฏิบัติงานของผูรวมโครงการที่ศูนยเรียนรูและพัฒนาสุขภาวะชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถเปนเจาภาพจัดประชุมทุกเดือน ทั้งแบบเปนทางการที่เชิญสมาชิกใน

เครือขายทกุแหง และไมเปนทางการที่มีการนัดหมายเฉพาะกลุมยอยที่มีประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู

เปนการเฉพาะ 
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3.3 สื่อสารประสบการณความสําเร็จสืบทอดภูมิปญญาสรางเสริมสุขภาวะ ทั้งเปน

ทางการและไมเปนทางการ โดยจัดทําชุดความรูและชุดกิจกรรมการเรียนรูภูมิปญญาสรางสรรคสุข

ภาวะเผยแพรในหลากหลายรูปแบบ ไดแก ฐานขอมูล RMU KM Web 

(http://industrial.uru.ac.th/rmu/)  ฐานขอมูลตําบลสุขภาวะ 

(http://202.29.52.57/~anucha/sss2/) และการนําเสนอในเวทีการประชุมวิชาการ 

3.4 การพัฒนาศูนยเรียนภูมิปญญาสรางสรรคสุขภาวะโดยความรวมมือของโรงเรียน

กับแหลงเรียนรูชุมชนและองคกรภาคี โดยจัดทําศูนยเรียนรูที่รวบรวมผลงาน ชุดความรู ชุดกิจกรรม

การเรียนรู ภูมิปญญาสรางสรรคสุขภาวะสะสมเปนฐานขอมูล คลังความรูไวในสถานศึกษาเพื่อการสืบ

ทอดและพัฒนาภูมิปญญาโดยความรวมมือของสถานศึกษากับแหลงเรียนรูชุมชน องคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน และองคกรภาคี ที่สําคัญไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ สถานีอนามัย โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล เปนตน 

  4. สานพลังเครือขายเรียนรูและการทํางานเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ี (Network : N)  

 4.1 เครือขายเรียนรูภูมิปญญาสรางเสริมสุขภาวะระดับตําบล เปนการเช่ือม

เครือขายเรียนรูโดยสถานศึกษารวมกับแหลงเรียนรูและองคกรภาคีในแตละตําบล จัดกิจกรรมการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูและพัฒนาตอเน่ืองโดยสถานศึกษาเปนหลักรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินใน

การเปนเจาภาพจัดประชุมใหมีการสอบทาน ถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชนเพื่อให

ไดขอมูลเพื่อการพัฒนาอยางตอเน่ือง กรณีตัวอยางที่เปนแบบปฏิบัติที่ดี เชน ตําบลไผลอมจะมีการ

ประชุมโดยโรงเรียนและแหลงเรียนรูชุมชนวันที่ 20 ของทุกเดือนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู  มีภาพสรุป

กรณีตัวอยางการเช่ือมโยงเครือขายแหลงเรียนรูชุมชนตําบลไผลอมกับสถานศึกษาในพื้นที่ดังน้ี 

 

ภาพที่ 10  กรณีตัวอยางเครือขายเรียนรูระหวางสถานศึกษากับแหลงเรียนรูในชุมชนตําบลไผลอม 

กลุ่มปุยชีวภาพ

สถาบันการเงินบ้านดงสระแก้ว

กลุ่มเกษตรทํานาบ้านดงสระแก้ว บ้านดงสระแก้ว หมู่ที 4

กลุ่มสตรีสหกรณ์บ้านดงสระแก้ว หมู่ที 4

กลุ่มหัตถกรรมดอกไม้ประดิษฐ์ไผ่ล้อม หมู่ 2

กลุ่มสหกรณ์ผู้เพาะเลียงเห็ดลับแล  หมู่ 1

กลุ่มอาชีพเพาะเห็ด หมู่ที 2

โรงเรียนทํากินทําใช้ บ้านดงสระแก้ว ม.4

กลุ่มเกษตรแบบผสมผสาน การผลิต

เมล็ดพันธุ์ข้าว   ม.4

กองทุนสวัสดิการชาวบ้านตําบลไผ่ล้อม 

ดนตรีไทย

กองทุนสวัสดิการชาวบ้านต.ไผ่ล้อม

กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ

กลุ่มเห็ดนางฟา

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดดงสระแก้ว

โรงเรียนดงสระแก้ว

ศูนย์ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดโพธิทอง ชมรมเลียงไก่พืนบ้าน

โรงเรียนบ้านดงสระแก้ว

กระบวนการต่อยอดขยายผล โดยศูนย์เรียนรู้ชุมชน : 

กรณีชุมชนบ้านดงสระแก้ว
กรณีตัวอย่างกระบวนการต่อยอดขยายผลโดยแหล่งเรียนรู้ชุมชน :   

กรณีชุมชนบ้านดงสระแก้วหมู่ที 4 
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     4.2 เครือขายเรียนรูภูมิปญญาสรางเสริมสุขภาวะระดับกลุมตําบลและจังหวัด เปนการ

เช่ือมเครือขายเรียนรูโดยศูนยเรียนรูและพัฒนาสุขภาวะชุมชนซึ่งเปนองคกรในสถาบันวิจัย

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถเปนแกนกลางในการประสานมีภาพสรุปกลไกเครือขายเรียนรูและการ

ทํางานดังภาพ 

 

ภาพที่ 11 กลไกเครือขายเรียนรูแบบบูรณาการเพื่อชุมชนของเครือขายสถานศึกษาและ 

             องคกรทองถ่ินอุตรดิตถ 

 

บุคคล/
ครอบครัว 

ชุมชน/
ตําบล 

จังหวัด
นโยบาย

สาธารณะสู่การ
พัฒนาต่อเนือง

ระดับปฏิบัติการ

ระดับเครือข่าย

ระดับหน่วยงาน/องค์กรหนุนเสริม

ศูนย์เรียนรู้

ข้อมูลภาควิชาการ

(ทางเลือก/องค์

ความรู้)

ศูนย์เรียนรู้ ศูนย์เรียนรู้ ศูนย์เรียนรู้ ศูนย์เรียนรู้ ศูนย์เรียนรู้

ข้อมูลภาคประชาชน

(ปญหา/ภูมิปญญา)

เว
ทีป

ระ
ชุม

/แ
ลก

เป
ลีย

นเ
รีย

นรู้

เว
ทีป

ระ
ชุม

/แ
ลก

เป
ลีย

นเ
รีย

นร
ู้

หนุนเสริม

พืนทีขยาย พืนทีขยาย พืนทีขยาย พืนทีขยาย พืนทีขยาย พืนทีขยาย

เครือข่ายเรียนรู้ เครือข่ายเรียนรู้ เครือข่ายเรียนรู้เครือข่ายเรียนรู้

เครือข่าย

องค์กรภาคี

อบต./เทศบาลตําบล/สอ./อสม./วัด/อพม./อช./ศรช./อบจ./สถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้/ภาครัฐ/ภาคเอกชน/

องค์กรชุมชน/NGO./มหาวิทยาลัยราชภัฏและเครือข่าย

เกษตร

ยังยืน

สิงแวด  

ล้อม

สวัสดิการ

ภัยพิบัติ

เครือข่ายเรียนรู้ระดับ

ชุมชน

เครือข่ายเรียนรู้ระดับตําบล เครือข่ายเรียนรู้ระดับ

จังหวัด

กลไกเครือข่ายเรียนรู้แบบบูรณาการเพือชุมชนของเครือข่ายสถานศึกษาและ

องค์กรท้องถินอุตรดิตถ์

 

 

4.3 การจัดการความรู สังเคราะหชุดความรูและจัดทําฐานขอมูลมีชีวิตเพ่ือการ

ตอยอดขยายผล  เปนการจัดการความรูเพื่อการสะสมชุดความรู ภูมิปญญาเพื่อการสรางสรรคสุข

ภาวะใหมีเครือขายทั้งภายในตําบลและระหวางกลุมตําบลโดยในแตละตําบลจะมีหนวยจัดการความรู

และวิจัยชุมชนซึ่งมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินกับสถานศึกษาในพื้นที่เปนศูนยกลางดําเนินงานและมี

ศูนยเรียนรูและพัฒนาสุขภาวะชุมชนซึ่งเปนองคกรยอยในสวนของมหาวิทยาลัยเปนศูนยกลาง

เช่ือมโยงฐานขอมูล องคความรู และภูมิปญญาเพื่อการตอยอดขยายผลเปนคลังความรูที่มีการพัฒนา

เพื่อใชประโยชนตอเน่ือง  
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ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมของเครือขายสถานศึกษา  
 ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูของเครือขายสถานศึกษาในสวนน้ีจําแนกเปน 4 
สวนไดแก 1) ผลการปฏิบัติงานวิจัยเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 2) ผล
การประเมินดานการจัดการความรู การวิจัยและสุขภาวะของผูรวมโครงการ 3) ความพงึพอใจของผู
รวมโครงการ 4) คูมือและเครื่องมือที่เกี่ยวของ  

1. ผลจากปฏิบัติงานวิจัยเพ่ือสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ โดย
สรุปแสดงดังตาราง 

 
ตารางที่ 9 สรุปโครงการวิจัยและตัวอยางช้ินงานของเครือขายสถานศึกษาและองคกรภาคีจังหวัด    
             อุตรดิตถ 

ชื่อโครงการวิจัย 
ชื่อ

สถานศึกษา/
(อปท.) 

รูปแบบการจัดการเรียนรู  
ชุดความรู(ตัวอยางชิ้นงาน) ใน

ระบบ 
นอก
ระบบ 

ตาม
อัธยาศัย 

1.รูปแบบการจัดการเรียนรู เร่ือง การ
พัฒนาอาหารพ้ืนบานอ่ัวพริกและงาดํา
ตัด โรงเรียนบานหาดสองแคว 
2. การพัฒนาศูนยการเรียนรูภูมิปญญา
สรางเสริมสุขภาวะโดยความรวมมอื
ของโรงเรียนกับแหลงเรียนรูชุมชน  
 

ร.ร.บานหาด
สองแคว 

(อบต.หาด
สองแคว) 

 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๏ น้ําปูสุขภาพ 
๏ งาดําตัดและอ่ัวพริกเพ่ือสุขภาพ 
๏ การจัดการขยะแบบชุมชนมีสวนรวม 
๏ ปุยอินทรียสูวิถีเกษตรลดตนทุน 
๏ การจัดการโฮมสเตยเพ่ือสุขภาพ 
๏ การบริหารจัดการตามหลักธรรมภิบาลในวิถี 
๏ การทําแปลงนาสาธิตแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
๏ จักรยานสานฝนจัดการขยะโดยเด็กและเยาวชน 

3.รูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสืบ
ทอดภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ
เร่ืองมะมวงหิมพานตครบวงจรตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4.การพัฒนาศูนยเรียนรูภูมิปญญา
สรางเสริมสุขภาวะ ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ร.ร.ทาปลา
อนุสรณ1 

(ทต.ทาปลา) 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๏ การผลิตหัวเชื้อจุลินทรียทองถิ่น 
๏ ประเพณีแหผีตลก 
๏ น้ําเสาวรสเพ่ือสุขภาพ 
๏ การจัดการผลิตภัณฑมะมวงหิมพานตครงวงจร 

5.การพัฒนารูปแบบการสืบทอด
และพัฒนาภูมิปญญาการเลนกลอง
ยาวเพ่ือสุขภาวะ โดยของโรงเรียน
และแหลงเรียนรู ตําบลทุงย้ัง 
จังหวัดอุตรดิตถ 
6.การพัฒนาศูนยเรียนรูภูมิปญญา
สรางสรรคสุขภาวะดวยกิจกรรม 6 
อ. 
7.รูปแบบการสืบทอดภูมิปญญาการ
จัดการบานนาอยูท่ีเอื้อตอการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ร.ร.อนุบาล
ไทยรัฐวิทยา 

5 
(อบต.ทุงย้ัง) 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๏ การเลนกลองยาวเพ่ือสุขภาพ 
๏ ขาวหลามทุงย้ัง 
๏ ขาวเกรียบวาวตํานานทุงย้ัง 
๏ ผาทอลายกะลา 
๏ น้ําพริกแมพร 
๏ ผลิตภัณฑเห็ดนางฟาครบวงจร 
๏ ขาวพันผักสุขภาพ 
๏ ตํารับอาหารสุขภาพจากดอกไมพ้ืนบาน 
๏ เคร่ืองหวานปุยลดตนทุน 

8.การพัฒนาศูนยการเรียนรูภูมิ
ปญญาทองถ่ินและการทองเท่ียวเชิง
เกษตรตําบลแมพูล 

รร.อนุบาล
ชุมชนหัวดง 
(อบต.แม

พูล) 

   ๏ ภูมิปญญาทองถ่ินและทองเท่ียวเชิงเกษตร 
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ตารางที่ 9(ตอ) 

ชื่อโครงการวิจัย 
ชื่อ

สถานศึกษา/
(อปท.) 

รูปแบบการจัดการเรียนรู  
ชุดความรู ใน

ระบบ 
นอก
ระบบ 

ตาม
อัธยาศัย 

9.รูปแบบการจัดการเรียนรูภูมิ
ปญญาการพัฒนาผลิตภัณฑผัก
ปลอดภัยของโรงเรียนชายเขาวิทยา 
ตําบลน้ําริด 
10.การพัฒนาศูนยเรียนรูภูมิปญญา
สรางสรรคเพ่ือการดํารงชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนชาย
เขาวิทยา ต.น้ําริด 
 

ร.ร.ชายเขา
วิทยา 

(ทต.น้ําริด) 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

๏ เคร่ืองสีขาวกลองเพ่ือสุขภาพ 
๏ การจัดการขยะโดยโรงเรียนและชุมชน 
๏ การพัฒนาผลิตภัณฑผักปลอดภัย 
๏ การจัดการสิ่งแวดลอมสรางสรรค 
๏ การพัฒนาผลิตภัณฑถ่ัวลิสงเพ่ือสุขภาพ 
๏ การปลูกขาวนาโยน 
๏ การทําพัดดวยไมไผ 
๏ กระต๊ิบขาวชาวน้ําริด 
๏ การสานชะลอม 
๏ การทอผาซิ่นตีนจกภูมิปญญาชาวน้ําริด 

11.การสืบทอดและพัฒนาภูมิ
ปญญาการละเลนพ้ืนบานเพ่ือ
สุขภาพโดยภูมิปญญาอาสาตําบล
บานดาน 

ศูนยเด็กเล็ก
บานดาน 
(อบต.บาน

ดาน) 

   ๏ การเลนพ้ืนบาน ต.บานดาน 
๏ การทําไมกวาดตองกง 
๏ น้ําสกัดชีวิภาพ 
๏ สิ่งประดิษฐเศษไมใบหญา 
๏ สมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือสุขภาพ 

12.รูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสืบ
ทอดภูมิปญญาการพัฒนาผลิตภัณฑ
ผักปลอดสารพิษ ร.ร.วัดทุงเศรษฐี 
13.การพัฒนาศูนยเรียนรูภูมิปญญา
พ้ืนบานเพ่ือสุขภาวะ ต.ปาเซา 

ร.ร.วัดทุง
เศรษฐี 

(อบต.ปา
เซา) 

 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๏ พลังงานทดแทนจากมูลวัว 
๏ การปลูกขาวนาโยน 
๏ การจัดการสวนผักเพ่ือสุขภาพ 
๏ ธนาคารความดี 
๏ การประดิษฐกลองยาวจากวัสดุพ้ืนบาน 

14.รูปแบบการเรียนรูเพ่ืออนุรักษ
ฟนฟูและพัฒนาภูมิปญญาขนมหมก
และขาวตมมัดเพ่ือสุขภาพ โดย
ความรวมมือของสถานศึกษากับ
ชุมชน 

ร.ร.บานน้ํา
หมีใหญ
(อบต.
ผักขวง) 

   ๏ ขนมหมกและขาวตมมัดเพ่ือสุขภาพ 
๏ ผักปลอดภัยในครัวเรือนและชุมชน 

15.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูภูมิปญญาการเกษตรไมผล
ของแหลงเรียนรูเทศบาลตําบลหัว
ดง 
 

ร.ร.เทศบาล
ตําบลหัวดง 
(ทต.หัวดง) 

 

   ๏ การพัฒนาตนกลาทุเรียนหลินลับแล 
๏ การจัดการผลิตภัณฑทุเรียนหลง-หลินลับแล 
๏ การจักสานเขงขนสงผลไม 
๏ การแปรรูปทุเรียน 
๏ การทําไมกวาดตองกงเมืองลับแล 
๏ พิธีบายศรีสูขวัญผลไม 
๏ การจัดการแหลงเรียนรูเพ่ือการทองเท่ียวเชิง
เกษตรไมผล 
๏ การเลือกทุเรียนแก 
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ตารางที่ 9(ตอ) 

ชื่อโครงการวิจัย 
ชื่อ

สถานศึกษา/
(อปท.) 

รูปแบบการจัดการเรียนรู  
ชุดความรู ใน

ระบบ 
นอก
ระบบ 

ตาม
อัธยาศัย 

16.การพัฒนาสื่อการเรียนรูเพ่ือสืบ
ทอดภูมิปญญาอาชีพสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค ต.ไผลอม 
 

ร.ร.วัดดง 
สระแกว 
(อบต.ไผ
ลอม) 

   ๏ การพัฒนาผลิตภัณฑเห็ดครบวงจร 
๏ ยากวาดสมุนไพรพ้ืนบาน 
๏ การเลี้ยงกบกระชัง 
๏ การปลูกขาวโดยใชปุยชีวภาพ 
๏ สบูดําพืชพลังงานทดแทน 
๏ สมุนไพรรักษาโรค(การดับพิษไฟ/ไฟลามทุง/
เปลวปองฟา) 

17.รูปแบบการจัดการภูมิปญญา
สิ่งแวดลอมสรางสรรคบานสุขภาวะ
ตําบลคอรุม  
 

ศูนยเด็กเล็ก
อบต.คอรุม 

 (อบต.ค
อรุม) 

   ๏ การจัดการสิ่งแวดลอมสรางสรรคบานสุขภาวะ 
๏ ขาวอินทรียบานคลองกลวย 
๏ สมุนไพรอินทรีย 
๏ ขาวเกรียบผลไม 
๏ เกษตรอินทรีย-ชีวภาพ 

18.การพัฒนาศูนยเรียนรูภูมิปญญา
สรางสรรคสุขภาวะโรงเรียนบาน
ปากปาด 
19.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูภูมิปญญาการเลนตับเตาเพ่ือ
สุขภาวะ 
20.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูภูมิปญญาการพัฒนา
ผลิตภัณฑกระเทียมน้ําปากปลอด
สารพิษ 

ร.ร.บานปาก
ปาด 

(อบต.แสน
ตอ) 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๏ ภูมิปญญาการละเลนตับเตา 
๏ กระเทียมน้ําปาดปลอดสารพิษ 
๏ การเลี้ยงกบบอ 
๏ ปุยหมักสมุนไพรพ้ืนบาน 

21.การจัดการศูนยเรียนรูภูมิปญญา
สรางสรรคสุขภาวะของโรงเรียน
นานกกก 
22.การพัฒนาศูนยเรียนรูภูมิปญญา
เพ่ือสุขภาวะชุมชนของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กและภูมิปญญาอาสา ต.นาน
กกก    

ร.ร.นานกกก 
ศูนยเด็กเล็ก
นานกกก 
(อบต.นาน

กกก) 

  
 
 
 

 
 
 
 

๏ ผลิตภัณฑถ่ัวลิสงครบวงจร 
๏ ประเพณีสงน้ําปูเจาดาน 
๏ การแปรรูปไมไผ 
๏ ปลาราปลอดสารพิษสูตลาดชุมชน 
 

23.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูภูมิปญญาการพัฒนา
ผลิตภัณฑขาวอินทรีย 

ร.ร.บานวัง
ดิน 

(อบต.วังดิน) 

   ๏ ภูมิปญญาการพัฒนาผลิตภัณฑขาวอินทรีย 

24.การสืบคนและพัฒนาศูนยเรียนรู
ภูมิปญญาเพ่ือสุขภาวะโดยโรงเรียน
กับภูมิปญญาอาสา ต.งิ้วงาม 

ร.ร.วัดศรี
ธาราม 
(อบต.      
งิ้วงาม) 

   ๏ ขาวแคบโบราณ 
๏ บานจิ๋วเรือนไทย 
๏ น้ําพริกสวรรค 
๏ การทอผาพ้ืนเมือง ต.งิ้วงาม 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 

ชื่อโครงการวิจัย 
ชื่อ

สถานศึกษา/
(อปท.) 

รูปแบบการจัดการเรียนรู  
ชุดความรู ใน

ระบบ 
นอก
ระบบ 

ตาม
อัธยาศัย 

25.รูปแบบการสืบทอดและพัฒนา
ภูมิปญญา เร่ืองขาวแคบและขาว
พันผักเพ่ือสุขภาวะ 

ร.ร.เทศบาล
ศรีพนมมาศ 
(ทต.ศรีพนม

มาศ) 

   ๏ ขาวแคบและขาวพันผักเพ่ือสุขภาวะ 

26.รูปแบบการสืบทอดและพัฒนา
ภูมิปญญาเร่ืองการแปรรูปอาหาร
พ้ืนบานจากกลวยปา 
27.รูปแบบการสืบทอดและพัฒนา
ภูมิปญญาการประดิษฐของเลนเด็ก
เพ่ือสุขภาวะ 

ร.ร.บานขุน
ฝาง 

ศูนยเด็กเล็ก 
อบต.ขุนฝาง 
(อบต.ขุน

ฝาง) 

 
 
 

  
 
 

๏ อาหารพ้ืนบานจากกลวยปา 
๏ การประดิษฐของเลนเด็กเพ่ือสุขภาวะ 

28.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูอาหารพ้ืนบานแจววังแดง
เพ่ือสุขภาพ 
29. รูปแบบการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพโดยภูมิปญญา
ชุมชน 

ร.ร.บานวัง
แดง(อบต.วัง
แดง) 

   ๏ อาหารพ้ืนบานแจววังแดงเพ่ือสุขภาพ 
๏การจัดสิ่งแวดลอมสรางสรรคเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพโดยภูมิปญญาชุมชน 

30.รูปแบบการสืบทอดและพัฒนา
ภูมิปญญา การพัฒนาผลิตภัณฑผา
ทอพ้ืนบานครบวงจร 
31.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน
เพ่ือสุขภาวะ 

ร.ร.วัดปาก
ไพร 

(อบต.ฟาก
ทา) 

   ๏ การพัฒนาผลิตภัณฑผาทอพ้ืนบานครบวงจร 
๏ ทอผาบานกกตอง 
๏ ศิลปะประดิษฐเศษไมใบหญา 
๏ สมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือสุขภาวะ 

32.การพัฒนาชุดกิจกรรม
การละเลนเพลงพ้ืนบานเพ่ือสุข
ภาวะ  
33.การพัฒนาศูนยเรียนรูภูมิปญญา
สรางสรรคสุขภาวะโดยสถานศึกษา
และแหลงเรียนรูชุมชน  

ร.ร.วัดทาย
ตลาด 

(ทต.ทาเสา) 
 

  
 
 
 

 
 
 
 

๏ ปุยหมักจากเศษวัสดุหางาย 
๏ น้ํายาเอนกประสงคจากวัสดุพ้ืนบาน 
 

34.การพัฒนาสื่อการเรียนรูภูมิ
ปญญา   “หมอนหก”โรงเรียนวัด
เจดียคีรีวิหาร 
35.การพัฒนาสื่อการเรียนรูภูมิ
ปญญา “การทําผานวม” โดย
สถานศึกษาและแหลงเรียนรู ต.ฝาย
หลวง 

ร.ร.วัดเจดีย
คีรีวิหาร 

ร.ร.วัดใหม 
(อบต.ฝาย

หลวง) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๏ ผาทอฝายหลวง 
๏ ขาวแคบเพ่ือสุขภพ 
๏ ภูมิปญญาการทําหมอนหก 
๏ ภูมิปญญาการทําผานวม 

36.การพัฒนาสื่อการเรียนรูภูมิ
ปญญาสรางเสริมสุขภาวะของ
นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถกับ
ชุมชน 

ศูนยเด็กเล็ก 
อบต.ทาสัก
(อบต.ทาสัก) 

   ๏ โยคะผาในบาน 
๏ ลูกกลิ้งสุขภาพ 
๏ ทางเดินกะลาเพ่ือสุขภาพ 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 

ชื่อโครงการวิจัย 
ชื่อ

สถานศึกษา/
(อปท.) 

รูปแบบการจัดการเรียนรู  
ชุดความรู ในระบบ นอก

ระบบ 
ตาม

อัธยาศัย 

37.การพัฒนาศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสราง
สุขภาวะของโรงเรียนบานปาเซา
(ประชานุสรณ)  

ร.ร.บานปา
เซา (ประชา

นุสรณ) 
(ทต.บาน

เกาะ) 

   ๏ การทอผาซิ่นพ้ืนบาน 
๏ กลวยอบมาเปนเลิศ 
๏ การเลี้ยงจิ้งหรีดสูเศรษฐกิจสรางสรรค 

38.การพัฒนาศูนยเรียนรูเกษตร
อินทรียของ สถานศึกษาและภูมิ
ปญญาอาสา ต.หาดกรวด 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบาน

วังหมู 
(ทต.หาด
กรวด) 

   ๏ การผลิตเชื้อแบคทีเรีย BT และ BS 
๏ ขาวอินทรียจากสารชีวภัณฑ 
๏ ขยะปลอดภัย  
 

39.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู       เร่ือง การพัฒนา
ผลิตภัณฑผักปลอดสารพิษโดย
โรงเรียนและภูมิปญญาชุมชนบาน
ปาขนุน 

ร.ร.ปาขนุน
เจริญวิทยา 

(ทต.คุง
ตะเภา) 

   ๏ การพัฒนาผลิตภัณฑผักปลอดสารพิษ 
๏ ปุยอินทรียชีวภาพ 

40.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเร่ืองการตัดกระดาษเพ่ือการ
ตกแตงงานมงคล 

รร.วัดน้ําใส 
(อบต.ชัย
จุมพล) 

   ๏ การตัดกระดาษเพ่ือการตกแตงงานมงคล 
๏ ผาซินตีนจกโบราณ ไท – ยวน ลับแล 
๏ ผาทอผาซิ่นตีนจก 
๏ ผาทอรองรางนางเหลียว 

41.การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูภูมิปญญาอาชีพเพ่ือ
เศรษฐกิจสรางสรรค 

รร.บาน
หวยตา 
(อบต.

นางพญา) 

   ๏ ขนมปนสิบปลาซิวแกว 
๏ ผลิตภัณฑผาซิ่นตีนจกลายน้ําไหล 
๏ ศิลปะประดิษฐจากเศษไมใบหญา 
๏กระยาสารทพ้ืนบาน  
๏ ผาทอลายหมากนัด 
๏ การยกยอปลาซิวแกวพลังงานแสงอาทิตย 

42.รูปแบบการพัฒนาแกนนํา
หนวยจัดการความรูและวิจัยชุมชน
เพ่ือสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการ
สรางเสริมสุขภาวะ 

รร.ฟากทา 
(อบต.บาน

เสี้ยว) 

   ๏ การจัดการงานวิจัยแบบบูรณาการเพ่ือชุมชน
ทองถ่ิน 
๏ การจัดการความรูภูมิปญญาสรางสรรคสุขภาวะ 
๏ การจัดการฐานขอมูลมีชีวิต 

43. การพัฒนาสื่อการเรียนรูเพ่ือ
สืบทอดภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน
เพ่ือสุขภาพ 

รร.บานหวย
สูน 

(อบต.สอง
คอน 

   ๏ สมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือสุขภาพ 

 
2. ผลการประเมินดานการจัดการความรู การวิจัยและสุขภาวะของผูรวมโครงการ                

การเปรียบเทียบผลการประเมินดานการจัดการความรู การวิจัย และสุขภาวะของผูรวมโครงการกอน 
และหลังจําแนกตามองคประกอบที่ประเมินแสดงดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 10 เปรียบเทียบผลการเรียนรูเรื่องการจัดการความรูและการวิจัยระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนของ 
               ผูรวมโครงการ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู คะแนน
เต็ม 

(N= 25) 

กอนเรียน หลังเรียน 
คาเฉล่ีย

(%) 
คุณภาพ คาเฉล่ีย

(%) 
คุณภาพ 

1. เรื่อง การจัดการความรู 20 10.07 
(50.35) 

ควร
ปรับปรุง 

16.87 
(83.35) 

ดี 

2. เรื่อง การวิจัยเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิ
ปญญา 

20 11.66 
(58.30) 

ควร
ปรับปรุง 

17.20 
(86.00) 

ดีมาก 

  
 จากตารางจะเห็นวาคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของทั้งเรื่องการจัดการความรูและการวิจัยอยู
ในเกณฑปากลาง แตคาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยูในเกณฑดีและดีมากตามลําดับ 
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคุณภาพของผลการประเมินสุขภาวะตนเองของ 
                 ผูรวมโครงการกอนและหลังรวมโครงการจําแนกตามองคประกอบที่ประเมิน 

องคประกอบหลัก ตัวช้ีวัดสุขภาวะ 

กอน หลัง 

X  
(SD.) 

คุณภาพ X  
(SD.) 

คุณภาพ 

1. การปฏิบัตเิพื่อสุขภาวะ
ที่ดีของตนเอง 

1.1  ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที หรือมีการออกแรงจาก
การทํางานเทียบเทา  

3.00 
(0.50) 

ปาน
กลาง 

4.65 
(0.68) 

มากท่ีสุด 

1.2  มีการปองกันและเฝาระวังโรคติดตอ 2.58 
(1.36) 

ปาน
กลาง 

4.88 
(0.32) 

มากท่ีสุด 

1.3  บริโภคอาหารครบหมู และปลอดภัย 2.88 
(1.19) 

ปาน
กลาง 

4.43 
(0.50) 

มาก 

1.4  มีรางกายแข็งแรงไมมีโรคประจําตัว 4.28 
(0.89) 

มาก 4.50 
(0.39) 

มากท่ีสุด 

1.5  มีน้ําหนัก และสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานสาธารณสุข 3.34 
(0.93) 

ปาน
กลาง 

4.82 
(0.37) 

มากท่ีสุด 

1.6  มีการปฏิบัติตัวและใชยาดวยตนเองเมื่อเจ็บปวยไดเหมาะสม  3.36 
(0.95) 

ปาน
กลาง 

4.81 
(0.39) 

มากท่ีสุด 

1.7  มองโลกในแงดี   3.61 
(1.11) 

มาก 4.88 
(0.32) 

มากท่ีสุด 

1.8  ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 2.58 
(1.36) 

ปาน
กลาง 

4.67 
(0.41) 

มากท่ีสุด 

1.9 การจัดการตนเองใหมีความสุขระหวางทํางานทุกอยาง 2.88 
(1.19) 

ปาน
กลาง 

4.50 
(0.39) 

มากท่ีสุด 

2. การปฏิบัติเพื่อสุขภาวะ
ที่ดีของครอบครัว 
   

2.1  นําความรูดานสุขภาวะไปขยายผลในครอบครัว  4.28 
(0.89) 

มาก 4.39 
(0.48) 

มาก 

2.2  ใหความเคารพ ผูปกครอง และผูสูงอายุ    3.34 
(0.93) 

ปาน
กลาง 

4.88 
(0.32) 

มากท่ีสุด 

2.3  ครอบครัวอบอุนมีความสัมพันธท่ีดี  ดูแลกันไดทุกเรื่องทุกคน 3.36 
(0.95) 

ปาน
กลาง 

4.67 
(0.41) 

มากท่ีสุด 

2.4   ชวยครอบครัวประหยัด  และอดออม  3.61 
(1.11) 

มาก 4.50 
(0.39) 

มากท่ีสุด 

2.5   ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอครอบครัว  มีสวนรวมรับผิดชอบงานเพื่อสุขภาวะ
ในครอบครัว 

2.58 
(1.36) 

ปาน
กลาง 

4.39 
(0.48) 

มาก 

3. การปฏิบัติเพื่อสุขภาวะ
ที่ดีของโรงเรียนและ
ชุมชน 

3.1  เขารวมกิจกรรมกลุม แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 2.88 
(1.19) 

ปาน
กลาง 

4.88 
(0.32) 

มากท่ีสุด 

3.2  รวมกิจกรรมทางศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชน  4.28 
(0.89) 

มาก 4.67 
(0.41) 

มากท่ีสุด 

3.3  เขารวมกิจกรรมพัฒนาสาธารณะประโยชนของโรงเรียนและชุมชน 3.34 
(0.93) 

ปาน
กลาง 

4.50 
(0.39) 

มากท่ีสุด 

3.4 จัดกิจกรรมเสริมแหลงเรียนรูชุมชนใหสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาสรางเสริม 
สุขภาวะตอเนื่อง 

3.36 
(0.95) 

ปาน
กลาง 

4.39 
(0.48) 

มาก 

3.5 รวมกิจกรรมจัดการความรูและวิจัยชุมชนกับองคกรภาคีเพื่อพัฒนาตําบลสุขภาวะ 3.34 
(0.93) 

ปาน
กลาง 

4.39 
(0.48) 

มาก 

  
 จากตารางจะเห็นวาผลการประเมินมีการเปลี่ยนแปลงระหวางกอนรวมโครงการกับหลังรวม
โครงการจากระดับปานกลางเปนระดับมากที่สุดมีความถ่ีสูงสุดถึง 10 รายการจาก 19 รายการ 
นอกจากน้ีผูรวมโครงการยังไดเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมในการตอบแบบสอบถาม(ปลายเปด) ชวง
หลังรวมโครงการเปนแนวทางที่สนับสนุนขอสรุปที่เปนการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนโดยเฉพาะในสวนของ
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอครอบครัว  มีสวนรวมรับผิดชอบงานเพื่อสุขภาวะในครอบครัว และ
การรวมกิจกรรมจัดการความรูและวิจัยชุมชนกับองคกรภาคีเพื่อพัฒนาตําบลสุขภาวะ 
 



69 

 

3. ความพึงพอใจของผูรวมโครงการ ผลการประเมินความพึงพอใจของผูรวมโครงการตอ
ประโยชนที่ไดรับจากการรวมกิจกรรมในโครงการโดยสรุปแสดงดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางที่ 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของผูรวมโครงการ 
                ตอประโยชนจากการรวมกิจกรรมของเครือขาย 

 
รายการที่พิจารณา X  

(SD) 
ระดับ 

1. ไดเรียนรูกระบวนการถอดบทเรียนแหลงเรียนรู และภูมิปญญาในชุมชน 4.50 
(0.39) 

มากที่สุด 

2. ไดเรียนรูกระบวนการวิเคราะหสถานการณปญหาความตองการของชุมชนและการจัดทําฐานขอมูลแหลงเรียนรูภูมิ
ปญญาซ่ึงเปนประโยชนตอการวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่แบบมีสวนรวม 

4.67 
(0.41) 

มากที่สุด 

3. ไดเรียนรูกระบวนการการพัฒนาโจทยและการพัฒนาขอเสนอโครงการวิจัย 4.81 
(0.39) 

มากที่สุด 

4.ไดเรียนรูประสบการณความสําเร็จในการปฏิบัติงานวิจัยมิติตางๆ จากวิทยากรและเพ่ือนในเครือขายทีเ่ขาประชุม 4.88 
(0.32) 

มากที่สุด 

5.ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณความสําเร็จทีส่ามารถนําไปประยุกตใชในงานที่รับผิดชอบ 4.43 
(0.50) 

มาก 

6.ไดประสบการณและแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูเพ่ือสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุข
ภาวะ 

4.50 
(0.39) 

มากที่สุด 

7. ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับการประเมินโจทยขอเสนอโครงการวิจัยและรายงานวิจัย 4.39 
(0.48) 

มาก 

8. สามารถใชการจัดการความรู(KM)เพ่ือการยกระดับคุณภาพงานวิจัยดวยตนเอง 4.82 
(0.37) 

มากที่สุด 

9. ไดคูมือและเคร่ืองมือที่เหมาะสม เปนประโยชนและเปนไปไดในการปฏิบัติงานวิจัยเพ่ือสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการ
เสริมสรางสุขภาวะ 

4.88 
(0.32) 

มากที่สุด 

  
 จากตารางจะเห็นวาผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจตอประโยชนที่ไดรับจากการรวม
กิจกรรมในโครงการในระดับมากและมากที่สุดทุกรายการ โดยรายการที่พึงพอใจสูงสุด 3 ลําดับแรก 
ไดแก ไดคูมือและเครื่องมือที่เหมาะสม เปนประโยชนและเปนไปไดในการปฏิบติังานวิจัยเพื่อสืบทอด
พัฒนาภูมิปญญาการเสริมสรางสุขภาวะ  ไดเรียนรูประสบการณความสําเร็จในการปฏิบัติงานวิจัยมิติ
ตางๆ จากวิทยากรและเพื่อนในเครือขายที่เขาประชุม  สามารถใชการจัดการความรู(KM)เพื่อการ
ยกระดับคุณภาพงานวิจัยดวยตนเอง 
 

4. คูมือและเครื่องมือท่ีเก่ียวของ ผลการจัดการความรูจากแบบปฏิบัติที ่ดี  ซึ ่ง เป น
ประสบการณความสําเร็จของผูเขารวมโครงการและผูเกี่ยวของชวยใหไดขอมูลเพื่อปรับปรุงคูมือ
และเครื่องมือ             เพื่อการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการ
สรางเสริมสุขภาวะที่ผูวิจัยและผูรวมโครงการไดชวยกันพัฒนาต้ังแตชวงเริ่มโครงการและไดมีการ
ปรับปรุงเปนระยะๆ  จากผลการเรียนรูที่ไดระหวางการปฏิบัติงานจริง  ชวยใหไดคูมือที่มีความ
สมบูรณข้ึนผลงานสําคัญในสวนน้ี ไดแก คูมือการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญาเพื่อพัฒนา
และคูมือการจัดการความรูและวิจัยสืบทอดพัฒนาภูมิปญญา 
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 4.1 คูมือการถอดบทเรียนแหลงเรียนรูและภูมิปญญา มีสวนประกอบสําคัญดังน้ี 
  1) การเตรียมกอนลงพ้ืนท่ี ประกอบดวย กําหนดการ การทํางานของทีม 

(ราง)แนวคําถาม และตารางการเก็บขอมูลในแตละระบบ 
  2) การลงพ้ืนท่ี ประกอบดวยกรณีตัวอยางผลการปฏิบัติการถอดบทเรียน 

ไดแก ตารางระบุที่มาและเสนทางการพัฒนาของแหลงเรียนรู แผนภาพสรุปเสนทางการพัฒนาแหลง
เรียนรู และการจัดทํารายละเอียดแหลงเรียนรู 

  3) การนําเสนอผลการถอดบทเรียนหลังการลงพ้ืนท่ี ประกอบดวย การ
จัดกลุมแหลงปฏิบัติการ ตัวอยางการสรุปภาพรวมแนวทางการพัฒนาตําบลโดยใชขอมูลจากการถอด
บทเรียนเพื่อตอยอดขยายผล  

  4) ภาคผนวก ประกอบดวย แบบสัมภาษณ แนวประเด็นคําถามและการ
สังเกต 

 4.2 คูมือการปฏิบัติงานวิจัยการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาแบบบูรณาการเพ่ือ
พัฒนาพ้ืนท่ี มีสวนประกอบสําคัญของคูมือมีดังน้ี 

  1) บทนํา ประกอบดวย ความเปนมา วัตถุประสงค สถานภาพแหลงเรียนรู
และภูมิปญญาจังหวัดอุตรดิตถ 
   2) สวนเน้ือหา ประกอบดวย กระบวนการจัดการความรู กระบวนการวิจัย
เพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ และรูปแบบการเช่ือมโยงระบบฐานขอมูลชุมชน
เพื่อการจัดการเรียนรูและพัฒนาตอเน่ือง 
   3) กรณีตัวอยางและแบบปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีตัวอยางการ
วิเคราะหปญหาสูการกําหนดโจทยและโครงการวิจัยเพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญา การเช่ือมโยง
ปญหาจากพื้นที่สูหลักสูตรและการจัดการเรียนรูเพื่อทองถ่ิน และการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ิน
เพื่อการเรียนรูที่เอื้อตอการดํารงชีวิตโดยความรวมมือของแหลงเรียนรูชุมชน 
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ตอนที่ 2 ผลการสังเคราะหองคความรูและบทเรียนจากการทํางาน 
 การนําเสนอผลการสังเคราะหองคความรูจากชุดโครงการวิจัยสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการ
สรางเสริมสุขภาวะจําแนกเปน 1) ผลการสังเคราะหองคความรู และ 2) บทเรียน ปจจัยความสําเร็จ 
ประโยชนและคุณคาจากการปฏิบัติงาน แสดงดังตอไปน้ี 
 
ผลการสังเคราะหองคความรู 
 ผลการสังเคราะหองคความรูประกอบดวย 1) ผลการสังเคราะหองคความรูการสืบทอดและ
พัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ และ 2) สรุปผลสถานภาพองคความรูและทิศทางการพัฒนา
แสดงดังตอไปน้ี  
 
 ผลการสังเคราะหองคความรูการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ   

จากการประมวลผลงานวิจัยสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาของสถานศึกษาที่เปนเครือขายจํานวน 
43 เรื่อง พบวาเปนผลงานที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรูทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ภูมิ
ปญญาที่ไดรับการสืบคนและคัดสรรเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาที่สําคัญเรียงตามลําดับจากมากไป
หานอยตามลําดับ ไดแก ภูมิปญญาดานอาหารพื้นบาน สมุนไพร ดนตรีการละเลนพื้นบาน การเกษตร
และสิ่งแวดลอม ผาทอและหัตถกรรมพื้นบาน สําหรับสาระที่เปนเน้ือหาที่มีความสมบูรณเรียงลําดับ
จากมากไปหานอย ไดแก สถานภาพแหลงเรียนรูและภูมิปญญา การผลิตสื่อ ชุดความรู ชุดกิจกรรม
การเรียนรู การพัฒนาฐานขอมูลและใชประโยชน การบริหารจัดการเพื่อตอยอดขยายผล และการ
สรางเครือขาย โดยสรุปผลการสังเคราะหองคความรูแสดงดังภาพตอไปน้ี 
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ภาพที่ 12 กรอบการสังเคราะหองคความรูการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

สรุปสถานภาพองคความรูและทิศทางการพัฒนา 

 ผลการสังเคราะหองคความรูที่เปนขอคนพบจากงานวิจัยในชุดโครงการสืบทอดและพัฒนา

ภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ ชวยใหไดภาพรวมที่เปนสถานภาพงานองคความรูจากงานวิจัย

การสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ ทั้งมิติศักยภาพงานวิจัยและมิติความ

ตองการงานวิจัยดานการสืบทอดพัฒนาภูมิปญญา การนําเสนอผลในสวนน้ีเสนอเปน 2  สวน คือ 1) 

สรุปสถานภาพองคความรู  2) ขอเสนอทิศทางการพัฒนาในบทบาทของมหาวิทยาลัยราชภัฏและ

องคกรภาคีจังหวัดอุตรดิตถ  

 รูปแบบการจัดการเรียนรู 

 ในระบบ 

 นอกระบบ 

 ตามอัธยาศัย 

 ชุดความรู นวัตกรรม องคความรู และฐานขอมูลแหลงเรียนรูและ 

ภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูและสื่อท่ีเก่ียวของ 

 ศูนยเรียนรูภูมิปญญาสรางสรรคสุขภาวะ 

 สถานภาพแหลงเรียนรูและเครือขายการจัดการสุขภาวะชุมชน 

 การบริหารจัดการเพื่อตอยอดขยายผล 

อปท.และองคกรภาค ี

 ฐานขอมูลมีชีวิตเพื่อใชประโยชน 

 นักวิจัยชุมชนพัฒนาองคความรู นวัตกรรม ภูมิปญญา 

 สานพลังภูมิปญญาเพื่อชุมชนเขมแข็ง 

แหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน 

 เพิ่มพูนทักษะ ประสบการณการวิเคราะหปญหาความตองการและ

การจัดการขอมูลความรูสูการพัฒนา 

 สานพลังเครือขายท้ังภายในภายนอก 

มหาวิทยาลัยและสถานศึกษาในพื้นที ่

 ทักษะการเชื่อมโยงขอมูลปญหา ความตองการจากพื้นท่ีสูการ

ปฏิบัติงานตามพันธกิจ 

 เปนศูนยกลางการพัฒนา นวัตกรรม องคความรู และการจัดการ

ความรูใหเปนคลังความรูท่ีมีการสานตออยางยั่งยืน(จากรุนเกาสูรุน

ใหมตอเนื่อง) 

 การพัฒนาเครือขาย การตอยอดขยายผลภูมิปญญาสรางสรรคสุข

ภาวะกับองคกรภาค ี

องคกรสนับสนุน/แหลงทุน 

 ใหการสนับสนุนพรอมเง่ือนไขสูเปาหมายรวมกัน 

 เสริมพลังเรียนรูและทํางานท่ีบูรณาการพันธกิจองคกร 

 สานพลังเครือขายตอเนื่อง 

การบูรณาการพันธกิจองคกรกับงานสรางเสริมสุขภาวะใน

พ้ืนที่ใหเปนกลไกยั่งยืน 

การพัฒนาคนและองคกรใหเปนกําลังพฒันาองคความรูภูมิปญญาสราง

เสริมสุขภาวะตอเนื่อง (หนวยจัดการความรูและวิจัยชุมชนโดยอปท.     

และองคกรภาคี) 

เครือขายหนวยจัดการความรูและวิจัยชุมชนสานตอการบมเพาะองคความรู นวัตกรรม ภูมิปญญาสรางเสริมสุขภาวะเพื่อชุมชนทองถ่ินเขมแข็งย่ังยืน 

มิติองคความรูจากผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือสืบทอด

และพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ 
มิติความตองการพัฒนาตอเนื่อง 
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  1. สรุปสถานภาพองคความรู สถานภาพองคความรูที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ี  พบวา โดย

ภาพรวมยังไมเพียงพอตอความตองการใชประโยชน  เน่ืองจากในการวิเคราะหสถานการณปญหา 

พบวามีประเด็นปญหาใหม  ที่ตองการองคความรูใหมเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง  ขอคนพบจากการ

สังเคราะหงานวิจัยโดยสรุปแสดงดังภาพตอไปน้ี 

ภาพที่ 13 ศักยภาพโดยรวมของงานวิจัยการจัดการเรียนรูเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญา 
             การสรางเสริมสุขภาวะกับความตองการสืบทอดพัฒนาภูมิปญญา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. ขอเสนอทิศทางการพัฒนา 
 2.1  การสงเสริมบทบาทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ  ใหมีกลไกในการปฏิบัติพันธกิจท่ี 
บูรณาการงานสอน  วิจัย  บริการวิชาการ  ใหเชื่อมโยงกับปญหาของการสืบทอดพัฒนาภูมิ
ปญญาการสรางเสริมสุขภาวะอยางยั่งยืน  โดยมีการดําเนินการที่ตอยอดจากฐานการทํางานเดิม
ที่เปนจุดเดนที่พบในประเด็นสําคัญตอไปน้ี 
  1)  การบูรณาการพันธกิจดานการสอน วิจัย บริการวิชาการ กับการจัดการเรียนรู
และวิจัยเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะของชุมชนใหมีกลไกที่ตอเน่ือง 
  2)  การจัดใหมีศูนยการเรียนรูภูมิปญญาสรางสรรคสุขภาวะหรือขยายผลจาก
ศูนยการเรียนรูเดิมใหสามารถบริการอยางเปดกวาง 
  3)  การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูในรูปแบบที่เอื้อตอการพัฒนาบุคลากรทั้งในระบบ 
นอกระบบ และตามอัธยาศัยใหมีการสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาเพื่อการตอยอดขยายผลไดอยางครบ
วงจร 

ผาทอและหัตถกรรมพื้นบาน 

การเกษตรและส่ิงแวดลอม 

ดนตรีการละเลนพื้นบาน 

สมุนไพร 

อาหาร 

การสรางเครือขาย 

การบริหารจัดการเพ่ือตอยอด

ขยายผล 

การผลิตสื่อ/ชุดความรู/         

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

สถานภาพแหลงเรียนรูและ     

ภูมิปญญา 

น้อย 

มาก 

ผลผลิต/ผลลัพธ/

ผลกระทบ 

การพัฒนาคนและ

องคกรเพื่อสืบทอด

พัฒนาภูมิปญญา 

การบูรณาการพันธกิจ
องคกร 
การสืบทอดภูมิปญญา
การสรางเสริมสุขภาวะ 

คุณคา 

มิติความพอเพียงตอความตองการ 

การพัฒนาฐานขอมูลและ        

ใชประโยชน 



74 

 

  4)  พัฒนานักวิจัย และนักจัดการงานวิจัย โดยเสริมศักยภาพใหมีโอกาสแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับผูมีประสบการณความสําเร็จสูงหรือจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาตามสภาพปญหาความ
ตองการ 
 2.2  การสงเสริมเครือขายความรวมมือระหวางสถานศึกษากับองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน กับภาควิชาการและองคกรภาคีเพ่ือยกระดับคุณภาพการสืบทอดพัฒนาภูมิปญญา
การสรางเสริมสุขภาวะอยางยั่งยืน   
 2.3  การจัดทําฐานขอมูลองคความรูจากผลการจัดการความรูและวิจัยสืบทอด
พัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะที่เปนแบบปฏิบัติท่ีดีท่ีงายตอการสืบคนเพ่ือการใช
ประโยชน  ขอเสนอสําคัญในสวนน้ีมุงเพื่อลดปญหาเดิมที่ชุมชนสวนใหญยังเขาถึงแหลงขอมูลไดนอย 
การทีม่หาวิทยาลัยราชภัฏ จัดใหมีศูนยบริการวิชาการที่เกิดจากการสะสมองคความรูเพื่อการใช
ประโยชนและเปนศูนยประสานขอมูลที่เอื้อตอการพัฒนา  จึงมีความจําเปนที่ควรคาแกการดําเนินการ
เพื่อใหเกิดกลไกการสงเสริมการจัดการความรูจากองคความรูและภูมิปญญาที่มีอยูใหมีการตอยอดขยาย
ผลจากรุนสูรุนอยางย่ังยืนตามบทบาทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อทองถ่ินอยางเปนวัฒนธรรมองคกร 
 2.4 การพัฒนาบุคลากรท่ีมีความสามารถจัดการความรูและวิจัยเพ่ือสืบทอดพัฒนา
ภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะ แนวทางดําเนินการเพื่อใหบรรลุผลตามขอเสนอในสวนน้ี ที่
สําคัญมีรูปแบบที่หลากหลาย เชน การจัดทําหลักสูตรระยะสั้นหรือจัดทําสื่อการเรียนรูเพื่อเสริม
สมรรถนะบุคลากรแกนนําในองคกรเพื่อใหสามารถขับเคลื่อนงานที่มีการสานพลังกันอยาง
ตอเน่ือง  
 
 
 
บทเรียน ปจจัยความสําเร็จ ประโยชนและคุณคาจากการปฏิบัติงาน 

 ผลการดําเนินในสวนที่เปนบทเรียนจากการดําเนินงานประกอบไปดวย 1) บทเรียนจากการ

ดําเนินงาน 2) ปจจัยความสําเร็จ และ 3) ประโยชนและคุณคาจากการปฏิบัติงาน โดยสรุปแสดง

ดังตอไปน้ี 

 

 บทเรียนจากการดําเนินงาน 

  1. การสรางกลไกเชื่อมโยงการจัดการความรูและวิจัยเพ่ือสืบทอดพัฒนาภูมิ

ปญญากับการปฏิบัติงานขององคกรเปนองคประกอบสําคัญของการประกันคุณภาพองคกรท้ังใน

สวนของสถานศึกษาและองคกรภาคี ผลการถอดบทเรียนจากการปฏิบัติจริงของสถานศึกษาและ

องคกรภาคีที่รวมโครงการที่เปนแบบปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการเช่ือมโยงงานวิจัยสืบทอด

พัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะกับงานประกันคุณภาพขององคกรและการพัฒนาพื้นที่ชวยให

ไดรูปแบบการเช่ือมโยงระบบการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินและการวิจัยกับระบบประกันคุณภาพ

ภายในองคกรทั้งในสวนของสถานศึกษาและองคกรภาคีซึ่งชวยใหการทํางานของสถานศึกษาสนองตอ

การพัฒนาผูเรียน ครอบครัว และชุมชนดังภาพตอไปน้ี 
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ภาพที่ 14 รูปแบบการเช่ือมโยงระบบการจัดการความรูและวิจัยกับการประกันคุณภาพภายใน 
             ของสถานศึกษา เพื่อชุมชนเพื่อทองถ่ิน 
 

 

 

2. กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมดวยกระบวนการจัดการความรูและเทียบสมรรถนะ

กับแบบปฏิบัติท่ีดีเปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาตอเน่ือง จากกิจกรรมในกระบวนการวิจัย ซึ่งเนน

การเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ประยุกตจากแนวคิดทฤษฎีและประสบการณความสําเร็จที่ผานมาทําให

เกิดการเรียนรูในลักษณะหลากหลายรวมกัน มีการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันอยางตอเน่ืองทั้งที่

มีการนัดหมายเปนทางการทุกเดือนและที่ไมเปนทางการทุกวันพุธ หรือเมื่อมีประเด็นเฉพาะที่ตองการ

เรียนรูรวมกัน ทําใหเกิดการนําประสบการณที่เคยปฎิบัติไดผลไปประยุกตใช นอกจากน้ีในการประชุม

แตละครั้งเปนสิ่งที่ชวยใหเกิดแรงบันดาลใจที่กอใหเกิดสิ่งใหม ๆ เพื่อพัฒนาอยางตอเน่ือง กรณี

ตัวอยางประโยค ที่สนับสนุนขอสรุปขางตนไดแก 

คูมือการปฏิบัติงาน 
ยุทธศาสตร/แผน/โครงการพัฒนา

คุณภาพ 
กลุมวิจัยบูรณาการพันธกิจกับ

ชุมชนทองถ่ิน 

เปาหมาย วิสัยทัศนระดับ

พื้นที่และเครือขาย 

อปท./ฐานขอมูลตําบล 

 สถานการณปญหา/      
ชุดโจทย 

 ประสบการณความสําเร็จ 

 ขอมูลองคความรู
นวัตกรรม/ ภูมิปญญา
แหลงเรียน รูชุมชน 

เครือขายจัดการความรูและ

วิจัยชุมชนกับสถานศึกษา/

อปท./องคกรภาคี 

การประเมินตนเองและกําหนดเปาหมาย       

การพัฒนาแบบมีสวนรวม 

 ระบบพัฒนา 
โจทยวิจัย 

 ระบบพัฒนา
ขอเสนอ
โครงการวิจัย 

 ระบบเผยแพรสูการ
ใชประโยชน 

 ระบบติดตาม
สนับสนุน 

 

1.การวิเคราะหปญหา
และความตองการ
ความรู 
2.การสรางและแสวงหา
ความรู 
3.การกลั่นกรองและ
จัดระบบความรูเพื่อใช
ประโยชนในการปฏิบัติ
จริง 
4.การแลกเปลี่ยนเรียนรู
และถอดบทเรียนจาก
การปฏิบัติ 
 

กลไกประกันคุณภาพของสถานศึกษาและองคกรภาคีเพ่ือชุมชนทองถิ่น 

 ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนบรรลุตาม
เกณฑและนําไปใชในชีวิตจริงได 
 ผลการประเมินบรรลุตามตัวช้ีวัดของ

องคกร 

ผลกระทบ 
 เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการ

ปฏิบัติงานแบบบูรณาการกับอปท.และ

องค์กรภาคีเพือชุมขนอย่างยังยืน 
 ครอบครัวผู ้ เรียน และประชาชนในพื นทีมี

ความพึงพอใจและมีสุขภาวะ 

ผลลัพธ/ 

ระบบการจัดการ

งานวิจัย 

ระบบการจัดการความรู

เพื่อพัฒนา 

ผลผลิต 

ผลกระทบ 
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3.  การสรางเครือขายความรวมมือระหวางสถานศึกษากับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

และองคกรภาคีโดยมีหนวยจัดการความรูและวิจัยชุมชนท่ีแตงต้ังโดยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ชวยใหสามารถสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะเพ่ือชุมชนทองถ่ินไดตอเน่ือง 

ประสบการณจากการปฏิบัติงานวิจัยสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะของ

ผูเขารวมโครงการที่มีประสบการณความสําเร็จสูงในสวนที่เปนความรวมมือกับองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและองคกรภาคีพบวาการทํางานจําเปนตองมีกลไกการสรางเครือขายความรวมมือระหวาง

องคกรทองถ่ินเพื่อการมุงเปาหมายสูความอยูดีมีสุขของประชาชนในพื้นที่  ลดการทํางานที่ซ้ําซอน  

บริหารทรัพยากรของทุกฝายใหมีประสิทธิภาพมีการประสานความรวมมือกัน  อยางจริงจัง  กรณี

ตัวอยางบทบาทองคกรภาคีในการพัฒนาระดับพื้นที่ จากประสบการณการพัฒนาพื้นทีระดับตําบลที่มี

ความสําเร็จสูงจากการศึกษาครั้งน้ี  พบวาบทบาทขององคกรภาคีแตละกลุมมีสวนหนุนเสริมซึ่งกัน

และกันเพื่อใหเกิดการจัดการความรูและวิจัยเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะสรุป

ไดดังภาพตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

“...ไดรับมอบหมายจากผอ.เขามารวมโครงการชวงแรกงงมาก... มาประชุมครั้งแรกทําให

ทราบวาตองทําอะไรบาง ที่สําคัญตองมีการลงนามความรวมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มีผอ. และอปท.ลงนามรับรอง...ตอนน้ันไมคอยเขาใจ เม่ือตองทําก็ทํา...ตอมาจึงคอย

เขาใจขึ้นวาเราทํางานแบบเครือขายกับภาคีทุกภาคสวนเพื่อเรียนรูและปฏิบัติการวิจัย

สืบทอดภูมิปญญาเพื่อเปาหมายหลักคือ นักเรียนและชุมชนดวย...ประชุมแตละครั้งได

เห็นตัวอยางดีๆจากเพื่อนบางวิทยากรนําตัวอยางมาเลาใหฟงบาง...ไดดูของจริงที่เขาทํา

มาแลว...ทําใหเรียนรูไดเร็ว เปนแรงบันดาลใจใหอยากทําใหได ทําใหดี...เพื่อมีตัวอยาง

ดีๆของเราไปแลกเปล่ียนกับเพื่อน...” 

                                                  (นักวิจัยที่รวมโครงการคนหน่ึง) 
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ภาพที่ 15 รูปแบบการเช่ือมโยงการสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะกับ 
             หนวยจัดการความรูและวิจัย (TRMU) ขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและองคกรภาคี 
 

 
 

 

 ปจจัยความสําเร็จ  

1. วิสัยทัศนดานการวิจัยและการพัฒนางานตอเน่ืองของผูนําและความมุงมั่นของผู

ปฏิบัติ ปจจัยความสําเร็จที่สําคัญ ไดแก วิสัยทัศนและความมุงมั่นของผูนําและผูปฏิบัติในการผลักดัน

งานวิจัยใหยกระดับคุณภาพตอเน่ือง โดยเฉพาะการสนับสนุนจากผูบริหารทุกระดับ  กรณีตัวอยาง

จากการศึกษาครั้งน้ีคือ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถมีผูบริหารที่รับผิดชอบงานวิจัยตอเน่ืองและมี

ความมุงมั่นในการเช่ือมโยงงานตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยกับองคกรทองถ่ินในรูปแบบของการ

สรางเครือขายการวิจัยเพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะรวมกับองคกรภาคีโดยการ

สนับสนุนของแหลงทุนภายนอกอยางตอเน่ือง  

 

 

อปท./ฐานขอมูลตําบล 

 ศักยภาพ และบริบท
ชุมชน 

 องคกรชุมชน/แหลงเรียนรู
และเครือขาย 

 นวัตกรรม/องคความรู/ 
ภูมิปญญา 

 สถานการณสุขภาวะ
ชุมชน 

 ประเด็นปญหาเพื่อการ
วิจัยและพัฒนา 

ระบบบริหารหนวยจัดการความรูและ    

วิจัยชุมชน (TRMU) แบบบูรณาการอยาง  

มีสวนรวม 

คณะทํางานของ TRMU ซ่ึง
ประกอบดวยแกนนําจากสถานศึกษา 
องคกรสาธารณสุข องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น แหลงเรียนรู และภูมิ
ปญญาในตําบล 

กลไกการเช่ือมงาน QA ของสถานศึกษาและองคกรภาคีเพื่อขับเคล่ือนเครือขายเรียนรูและจัดการความรู    

เพื่อสืบทอดพัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะตอเนื่อง 

 ผลการประเมินบรรลุตาม
ตัวชี้วัด/เปาหมาย 
 เกิดเครือขายความรวมมือใน
การปฏิบัติงานแบบบูรณาการกับ
องคกรภาคเีพ่ือชุมขนอยางยั่งยืน 
 ครอบครัวผูเรียน และ
ประชาชนในพ้ืนที่มีความพึงพอใจ
และมีสุขภาวะ 

คูมือการปฏิบัติงาน 
ยุทธศาสนตร/แผน/

โครงการสืบทอดภูมิปญญา
เพ่ือชุมชนทองถิ่น 

ผลลัพธ/ 

ผลผลิต 

ผลกระทบ 
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2.  การบริหารจัดการแบบบูรณาการพันธกิจ และการทํางานแบบเครือขายเพ่ือการ

ตอยอดขยายผล ปจจัยความสําเร็จในขอน้ีมีกรณีตัวอยางคือ การที่มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถมี

การพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อชุมชนทองถ่ินที่มีผลงานเปนรูปธรรม ทําใหมีบทเรียน

ความสําเร็จนําไปแลกเปลี่ยนกับเครือขาย  ในขณะเดียวกันองคกรที่เปนเครือขายก็มีสิ่งที่เปน

ความสําเร็จมาแลกเปลี่ยนดวยทําใหมีการตอยอดและขยายผลซึ่งกันและกันสงผลใหเกิดการยกระดับ

คุณภาพงานวิจัยอยางตอเน่ือง 

3. การมีเครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรูและการเปนองคกรแหงการเรียนรู ท่ีมีการ

จัดการความรูพัฒนาตอเน่ือง  ไดแก  มีการใชกระบวนการจัดความรูเพื่อพัฒนางาน  โดยมีกิจกรรม

การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางองคกรทั้งภายในและภายนอกใหเปนกลไกเชิงระบบมีแผนปฏิบัติการที่

ชัดเจนมีการประเมินทบทวนการปฏิบัติงานแบบมีสวนรวมและใชผลพัฒนาอยางตอเน่ือง   

4. การมีสวนรวมในกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูและการมุงมั่นในการปฏิบัติจริงของผู

รวมเครือขาย ปจจัย คือ การมีสวนรวมและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของผูเขารวมโครงการ 

ซึ่งตองจริงจังกับการปฏิบัติงานหลังจากเรียนรูกับผูมีประสบการณโดยรวมกิจกรรมตอเน่ืองตามวงจร

แหงการเรียนรูเพื่อใหตนเองมีประสบการณตรงและเกิดความรูจากการปฏิบัติจริง เพื่อนํามาเลา

ประสบการณแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในเวทีการประชุมเพื่อใหเกิดการพัฒนาตอเน่ืองเปนรูปธรรม   

 

 ประโยชนและคุณคาจากการปฏิบัติงาน 

  1. เกิดแบบปฏิบัติท่ีดีของการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือการสืบทอดและ

พัฒนาภูมิปญญาการสรางเสริมสุขภาวะของเครือขายสถานศึกษาและองคกรทองถ่ินจังหวัด

อุตรดิตถเพ่ือทองถ่ิน  ซึ่งพรอมที่จะเปนตนแบบเพื่อการตอยอดและขยายผลทั้งในสวนของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ สถานศึกษา ศูนยเด็กเล็กและองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเครือขาย 

 2. การเกิดกลไกความรวมมือระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ินกับสถานศึกษา

และองคกรภาคีอยางเปนรูปธรรม ในการวิจัยครั้งน้ี ไดมีการปฏิบัติงานจริงรวมกับองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินและองคกรภาคี โดยเฉพาะแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในชุมชน ผลการดําเนินงานชวยให

เกิดกลไกการจัดการเครือขายความรวมมือกับองคกรภาคีในพื้นที่ในลักษณะของการตอยอดขยายผล

เปนรูปธรรม  

 3. การเกิดเครือขายแลกเปลี่ยนเรยีนรู และการจัดการความรูเพ่ือสืบทอดพัฒนา

ภูมิปญญาและจัดทําฐานขอมูลท่ีมีการพัฒนาตอเน่ือง โดยมีกรณีกรณีตัวอยางเครือขายเรียนรูของ

มหาวิทยลัยราชภัฎอุตรดิตถกับสถานศึกษาและองคกรภาคีโดยสรุปแสดงดังภาพ  
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ภาพที่ 16 กรณีตัวอยางเครือขายเรียนรูของมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถกับสถานศึกษา     
             และองคกรภาคี 
 

เครือข่ายสถานศึกษาเพือท้องถิน และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์

เกษตร

ยังยืน

สิงแวด  

ล้อม

สวัสดิการ

เรียนรู้

เครือข่ายองค์กรภาคี

 


