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บทท่ี 3 
วิธีการวิจัย 

 
 การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงบูรณาการร่วมศาสตร์เป็นการวิจัยที่เน้นการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ที่มีการเก็บข้อมูล
มาสังเคราะห์แล้ววางแผนการวิจัยทดลองเพ่ือให้ได้ผลการทดลองเชิงตัวเลขประจักษ์ร่วมกับการวิจัยเชิงสังคมศาสตร์
ที่เน้นการเก็บข้อมูล การสัมภาษณ์ การสอบถามแล้วน าข้อมูลมาสังเคราะห์เพ่ือให้ได้แนวทางและฐานข้อมูลเพ่ือการ
ประมวลผล การด าเนินงานการวิจัยจะเน้นกระบวนการ 2 ระยะ โดยแบ่งออกเป็นระยะที่ 1 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์
ข้อที่ 1 และ 2 และระยะท่ี 2 ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 และ 4 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยนักวิจัยทั้งนักวิจัยในพ้ืนที่ และนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยร่วมกับนักศึกษาช่วย
วิจัยลงพ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งจากข้อมูลใน RECAP/TCNAP จากองค์การบริหารส่วนต าบลโดยการเข้า
สัมภาษณ์สอบถามแล้วจึงน าข้อมูลไปสอบถามเพ่ิมเติมจากเกษตรกรที่ร่วมโครงการและแกนน ากลุ่มของเกษตรกร
เพ่ือให้ทราบรายะเอียดและที่มาของสภาพปัญหานั้นๆ จริง ๆ และมีการเก็บข้อมูลบริบทของพ้ืนที่ องค์ความรู้ ภูมิ
ปัญญาของเกษตรกร วิถีการปฏิบัติของเกษตรกร และสิ่งแวดล้อมโดยรอบที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ใน
การเก็บข้อมูลนี้มีเครื่องมีที่ใช้คือเอกสารข้อมูล RECAP/TCNAP จากองค์การบริหารส่วนต าบลหมอเมือง เป็นการ
เปิดเวทีเล็กเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และมีการบันทึกภาพการท ากิจกรรม ในส่วนการวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์จะมีการใช้เครื่องในการเก็บข้อมูลได้แก่ ชุดเก็บตัวอย่างพืช/น้ าหมัก ส าหรับการน าไปตรวจวิเคราะห์ใน
ห้องปฏิบัติการต่อไป  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจะเน้นการตรวจสอบข้อมูลที่ปรากฏใน RECAP/TCNAP จากองค์การ
บริหารส่วนต าบลและจากการสอบถามจากกลุ่มเกษตรกรหรือตัวเกษตรกรที่ลงมือปฏิบัติร่วมกับนักวิจัย ซึ่งจะเน้น
การทวนสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลกรณีที่สภาพปัญหามีการเปลี่ยนไปหรือไม่ตามบริบทของเวลา สถานที่ และ
สถานการณ์โดยการเปรียบเทียบจากทั้ง 2 ส่วนที่มาของข้อมูล ส่วนของของเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์มีการ
ตรวจสอบสภาพโดยนักวิชาการอย่างต่อเนื่อง 
 เมื่อได้ข้อมูลจาการเก็บข้อมูลจ าน าข้อมูลทั้ง 2 ส่วนไปสังเคราะห์ร่วมกันระหว่างข้อมูลเชิงสังคมศาสตร์ 
และน ามาเปรียบเทียบสังเคราะห์ร่วมกับผลที่ปรากฏจากการวิจัยเชิงทดลองทางวิทยาศาสตร์ และสร้างเป็นรูปแบบ
แนวทางในการวิจัย อบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับเกษตรกรต่อไป    
     

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือสมาชิกในพ้ืนที่กรณีศึกษาโดยจะมีแนวทางการด าเนินงานใน

ภาพรวมของโครงการเหมือนกันในแต่ละพ้ืนที่ โดยยึดกรอบการด าเนินงานเช่นเดียวกัน แตกต่างในสวนรายละเอียด
ของบริบทพ้ืนที่ ซึ่งจะบรรยายในภาพรวมของผลที่แตกต่างกันแต่แต่ละพ้ืนที่ โดย องค์การบริหารส่วนต าบลหมอ
เมือง โดยการก าหนดกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรที่มีการปฏิบัติทางการเกษตรกรรมปลอดภัยอยู่เดิม
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และที่ให้ความสมัครใจในการท าปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ ท าน้ าหมักชีวภาพจุลินทรีย์ชีวภาพ และรวมถึงการท าจุลินทรีย์
ในการป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) ซึ่ง
จากสมาชิกที่มีในพ้ืนที่จะประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ของเทศบาลต าบลเป็นนักวิจัยร่วมกับโครงการ และมีเกษตรกรที่
สมัครใจร่วมด้วยอีกพ้ืนที่ละ 1-2 คน ในการท าการทดลอง ติดตามและประเมินผลร่วมกัน  

 
3.2 เครื่องมือในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการศึกษาแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีกลุ่มสมาชิกใน
เทศบาลต าบลของแต่ละพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองจัง ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ เครื่องมือที่ใช้
รวบรวมข้อมูลเป็นการประยุกต์จากแนวคิดของวงจรเดมม่ิง (PDCA) ประกอบไปด้วย  

1. การมีส่วนร่วมในการวางแผน (Planning) ตามหน้าที่ทางการจัดการ (Management  
Function) ของนักวิชาการ นักวิจัยชุมชน และเกษตรกร 

2. การลงมือปฏิบัติการเพ่ือพัฒนากลุ่มจุลินทรีย์ชีวภาพที่ใช้ทางการเกษตรทั้งแบบดั้งเดิม และ
แบบคัดเลือกใหม่สายพันธุ์ท้องถิ่น (Doing) ตามแนวทางธุรกิจ  

3. การตรวจประเมินผลการปฏิบัติการในพ้ืนที่วิจัยโดยการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของกลุ่ม
สมาชิกชุมชนแบบเดิม กับรูปแบบที่เหมาะสมตามข้อมูลทางวิชาการ และต้นแบบที่มีการใช้ที่
ประสบความส าเร็จ  

4. การปรับปรุงการปฏิบัติงานเพื่อเลือกสรรรูปแบบที่เหมาะสม น ามาสังเคราะห์ให้เป็นรูปแบบที่
มีประสิทธิภาพในแต่ละท้องที่ตามหน้าที่ทางการจัดการและแนวทางการบริหารจัดการที่
เหมาะสม (Acting) 

 
3.3 วิธีการด้าเนินงาน 

ด าเนินการศึกษาข้อมูลจากกลุ่มเกษตรกร โดยการเปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันน ามาถอด
บทเรียนเพื่อหาแนวทางท่ีเกิดจากการปฏิบัติเดิมของกลุ่มเกษตรกร น ามาเปรียบเทียบกับรูปแบบที่เหมาะสมในการ
ปฏิบัติตามหลักของวิชาการ  กระบวนการผลิต และปัจจัยการผลิตที่ก่อให้เกิดความแตกต่างจากการปฏิบัติเดิมก่อน
น าหลักทางวิชาการเข้าไปผนวกเข้าด้วยกัน และประสิทธิภาพที่เกิดขึ้นของทัง 2 รูปแบบ ในการผลิตน้ าหมัก
จุลินทรีย์ชีวภาพในรูปแบบต่างๆ ปุ๋ยน้ าหมักจุลินทรีย์ จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ ในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช และ
ฮอร์โมนพืช ศึกษาศักยภาพโดยการทดสอบการใช้และน ากลับมาทดสอบเบื้องต้นในห้องปฏิบัติการ  การเก็บข้อมูล
ทั้งจากการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากเกษตรกร และผลที่เกิดในการทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยปฏิบัติ
ร่วมกันกับเกษตรกรในพ้ืนที่ และนักวิจัยท้องถิ่น หลังจากนั้นจึงน าผลที่ได้มาสรุปถอดบทเรียนองค์ความรู้ที่ได้ และ
สังเคราะห์เป็นแนวทางปฏิบัติใหม่ตามความเหมาะสมของศักยภาพของทรัพยากรและท้องถิ่น โดยการด าเนินงาน
ของโครงการประกอบด้วย 2 ระยะ ดังนี้ 
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3.3.1 ส้าหรับระยะที่ 1 ขั นตอนตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ 2  
    (1) ศึกษากระบวนการผลิตจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์เพื่อการผลิตในระบบเกษตร

ปลอดภัย 
ด าเนินงานโครงการในพ้ืนที่ ได้แก่องค์การบริหารส่วนต าบลหมอเมือง อ าเภอแม่จริม จังหวัดน่าน

การศึกษารูปแบบกระบวนการผลิตจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์เพ่ือการผลิตในระบบเกษตรปลอดภัย ทั้งด้านข้อมูล
พ้ืนฐาน เกี่ยวกับสถานภาพการผลิตเดิมในพ้ืนที ่กระบวนการผลิตรูปแบบเดิมของพ้ืนที่ และพฤติกรรมความต่อเนื่อง
ของเกษตรกรในพ้ืนที ่   

น าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นรูปแบบที่เหมาะสม และทดลองกระบวนการผลิตเปรียบเทียบกับรูปแบบเดิมที่
เกษตรกรกลุ่มปฏิบัติ น าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์เพื่อสร้างเป็นกระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพที่เหมาะสมกับพ้ืนที่
แต่ละพ้ืนที ่และสร้างพื้นท่ีต้นเป็นพื้นที่ต้นแบบเพ่ือการศึกษาเรียนรู้และการสร้างเครือข่าย  

 
(2) ศึกษาปัจจัยการผลิตจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์เพื่อการผลิตในระบบเกษตรปลอดภัย 

ศึกษาปัจจัยการผลิตจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์เพ่ือการผลิตในระบบเกษตรปลอดภัยได้แก่องค์การบริหารส่วน
ต าบลหมอเมือง การศึกษาปัจจัยการผลิตจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์เพื่อการผลิตในระบบเกษตรปลอดภัย โดยการศึกษา
ข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปัจจัยการผลิต ศึกษาชนิดของจุลินทรีย์ที่ใช้ องค์ประกอบของวัตถุดิบที่น ามาใช้ ทั้งทางด้าน
ปริมาณ และคุณภาพของวัสดุหลักและวัสดุเสริมประสิทธิภาพ อาทิเช่น ช่วงอายุ ต าแหน่ง แหล่งที่มา การเตรียม
ตัวอย่าง การจัดการตัวอย่าง วัสดุหลัก วัสดุเสริมประสิทธิภาพ ช่วงเวลา ระยะเวลา ฤดูกาล ข้อจ ากัดของวัสดุ-
อุปกรณ์ ข้อจ ากัดเรื่องสถานที่ และสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ สภาพพ้ืนที่ อุณหภูมิ ความชื้น ความเป็นกรด-ด่าง ความ
ต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ตรงต่อวัตถุประสงค์  ศึกษาความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ที่น าไปใช้ กลุ่มเป้าหมายตรง
หรือไม ่และอ่ืนๆ ทีเ่กี่ยวข้อง  

ร่วมกับการทดลองและเรียนรู้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ อาทิ การวางแผน  การบริหารจัดการการผลิต การจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพและเครือข่ายระหว่างกระบวนการเป็นต้น น าผลจากการผลิตที่ได้มาทดสอบการใช้จริง
ทั้งในด้านเกษตรกร และยืนยันผลในระดับห้องปฏิบัติการ 

ท าการศึกษาและถอดบทเรียนที่ได้จากการทดลองในพ้ืนที่น าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นรูปแบบที่เหมาะสม 
และทดลองกระบวนการผลิตเปรียบเทียบกับรูปแบบเดิมที่เกษตรกรกลุ่มปฏิบัติ น าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์เพ่ือสร้าง
เป็นกระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพที่เหมาะสมกับพ้ืนที่แต่ละพ้ืนที่ และสร้างพ้ืนที่ต้นเป็นพ้ืนที่ต้นแบบเพ่ือ
การศึกษาเรียนรู้และการสร้างเครือข่าย  

 
3.3.2 ส้าหรับระยะที่ 2 ขั นตอนตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 และ 4  
เลือกชนิดของน้ าหมักจุลินทรีย์ที่เหมาะสมในการฝึกอบรมปฏิบัติการท าส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์

เพ่ือการผลิตพืชผักในระบบเกษตรปลอดภัย 
ในประเด็นการคัดเลือกชนิดของน้ าหมักจุลินทรีย์ที่เหมาะสมในพ้ืนที่ที่จะฝึกปฏิบัติการอบรมเกษตรกร

นั้นได้จะด าเนินการโดยการลงพื้นที่พูดคุยกับเกษตรกรและนักวิจัยในพ้ืนที่ถึงประเด็นข้อมูลพ้ืนฐานด้านชนิดของพืช 
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รูปแบบการเกษตรในพ้ืนที่ สภาพของปัญหาที่ เกิดในกระบวนการผลิตพืชของพ้ืนที่ เพ่ือน าข้อมูลมาสังเคราะห์
ภาพรวมในการคัดเลือกชนิดของจุลินทรีย์ที่เหมาะสมในการส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตเป็นหลักเพ่ือให้สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้มากที่สุด ศึกษาข้อมูลทางด้านสภาพแวดล้อมและข้อจ ากัดในพ้ืนที่ที่ส่งผลต่อการผลิตและการท า
การเกษตร 

 
(1) การทดสอบประสิทธิภาพของเชื อจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชใน

พื นที่ อบต. หมอเมือง 
การทดสอบประสิทธิภาพของเชื้อจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช ได้แก่ผัก

กะหล่ าปลี กวางตุ้ง จะเน้นน้ าหมักที่ได้ท าการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ ได้แก่จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง PSB น้ าหมักหน่อกล้วย น้ าหมักผักสด น้ าหมักไล่แมลง ฮอร์โมนพืชสูตรผลไม้รวม และเชื้อราไตรโค
เดอร์มาร์ โดยท าการทดลองกับพืชที่แตกต่างกันทั้งในระดับห้องปฏิบัติการ และแปลงทดสอบโดยจะแสดงผลที่ได้
จากการทดสอบในแต่ละพ้ืนที่ และก าหนดปริมาณการใช้สารละลายเชื้อน้ าหมักจุลินทรีย์ในอัตราที่แนะน าใช้ 50 
มิลลิลิตร/น้ า 20 ลิตร ในการทดสอบอัตราการเจริญเติบโตทางด้านความยาวราก ความสูงต้น และน้ าหนักสด
เปรียบเทียบกับการใช้น้ าเปล่าซึ่งมีการบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ดังนี้  

(3) การบูรณาการงานวิจัยร่วมกับการเรียนการสอน โดยให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการใน
รายวิชาต่างๆ ดังต่อไปนี   

 (1.) รายวิชาหลักเทคโนโลยีการป้องกันก าจัดศัตรูพืช (2/2560) 
โดยในรายวิชาจะมีนักศึกษาเข้าร่วมโครงการในการศึกษาเรียนรู้ ลงพื้นที่ และฝึกปฏิบัติจริงในทุกช่วงเวลาที่

มีการเรียนการสอน และมีนักศึกษาบางกลุ่มเลือกเป็นหัวข้อโปรเจ็คย่อยในการศึกษาทดลองเป็นหัวข้อของกลุ่มเพ่ือ
ปฏิบัติจริง   

1. การทดสอบประสิทธิภาพน้ าหมักจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง PSB ผักสลัดทั้งแบบชนิดเดี่ยวและแบบชนิด
ผสมร่วมกันกับเชื้อราไตรโคเดอร์มา 

2. การทดสอบประสิทธิภาพของน้ าหมักจุลินทรีย์หยวกกล้วยและจุลินทรีย์ผักสดในผักกะหล่ าปลี โดยการ
ปลูกพืชทดสอบและรด/ฉีดพ่นด้วยน้ าหมักจุลินทรีย์ทุก 5-7 วันติดต่อกัน 4-5 ครั้ง ประเมินอัตราการ
เจริญเติบโตของพืชทดสอบทางด้านอัตราการเจริญเติบโตของพืชทดสอบ  

3. การศึกษาประสิทธิภาพของน้ าหมักจุลินทรีย์โดยการส่งตรวจปริมาณธาตุอาหารในตัวอย่าง  
โดยการน าตัวอย่างที่ทดสอบส่งตรวจหาปริมาณธาตุไนโตเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเชี่ยม แคลเซียมที่
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือน าผลที่ได้ยืนยันประสิทธิภาพอีกครั้ง  

 
4. การสังเคราะห์องค์ความรู้และรูปแบบที่เหมาะสมกับพื นที่ และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และต่อยอดกลุ่ม

เครือข่ายให้เข้มแข็งขึ น 
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ในการสังเคราะห์องค์ความรู้และรูปแบบที่เหมาะสมโดยน าข้อมูลองค์ประกอบในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ 
2 มาสังเคราะห์ให้เห็นความแตกต่างในรูปแบบเดิมและแนวทางของรูปแบบใหม่ที่เกิดขึ้นจากการท าการทดลอง 
และน ามาสร้างเป็นคู่มือการผลิตจุลินทรีย์ชีวภาพ น้ าหมักชีวภาพ ที่เหมาะสมในแต่ละบริบทของพ้ืนที่  เพ่ือให้เป็น
แนวทางใหก้ับกลุ่มเกษตรกรเพ่ือสร้างเป็นกระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพที่เหมาะสมกับพ้ืนที่แต่ละพ้ืนที่ และเพ่ือ
การสร้างพ้ืนที่ต้นเป็นพื้นที่ต้นแบบเพ่ือการศึกษาเรียนรู้และการสร้างเครือข่ายขยายขนาดกลุ่มเกษตรกรเพ่ือลดการ
ใช้สารเคมีและลดต้นทุนให้กับเกษตรกร ส่งเสริมให้เกษตรกรมีสุขภาพที่แข็งแรง ลดปัจจัยเสี่ยงที่เกิดจากอันตราย
จากสารเคมีทางการเกษตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


