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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในพ้ืนที่กรณีศึกษา ได้แก่ เกษตรกรในต าบลแม่พริกอ าเภอแม่
สรวย จังหวัดเชียงราย การก าหนดกลุ่มตัวอย่างประชากรโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)  คัดเลือกจากกลุ่มเกษตรกรที่มีการปลูกพืชบนพ้ืนที่ลาดชัน  ส าหรับนักวิจัยใน
พ้ืนที่ ได้แก่ รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่พริกเป็นผู้ติดต่อประสานงาน  อ านวยความสะดวกใน
การด าเนินการวิจัยทุกขั้นตอนและเป็นผู้ร่วมด าเนินการวิจัย  การติดตามและประเมินผลร่วมกันตลอดทั้ง
โครงการ 
 
เครื่องมือด ำเนินกำรวิจัย 
            โครงการวิจัยนี้ใช้วิธีการศึกษาแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ร่วมกับการอบรม
เชิงปฏิบัติการโดยมีกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลแม่พริก อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย  จ านวน 27 คน
เข้าร่วมโครงการ  เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์  การส ารวจและตรวจสอบข้อมูล  เก็บบันทึกผลการ
ปลูกพืชโดยรวบรวมข้อมูลและประยุกต์จากแนวคิดของวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ที่ประกอบไปด้วย 

1. การมีส่วนร่วมในการวางแผน (Planing) ตามหน้าที่ทางการจัดการของนักวิชาการ   

นักวิจัยชุมชน  นักศึกษาและเกษตรกรในโครงการ 
 โดยในแนวทางนี้ได้อาศัยข้อมูล RECAP/NECNAP ขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่พริกและ      
การบริหารจัดการเลือกเวลาในการประชุมคณะบริหารขององค์การบริหารส่วนต าบลเพ่ือให้ เกิด
กระบวนการมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินงานร่วมกัน 

2. การลงมือปฏิบัติการทดลองปลูกพืชและการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  เปลี่ยนแปลงรูปแบบการท า

เกษตรกรรมตามแนวทางที่วางแผนร่วมกัน 

     ในส่วนของการอบรมเชิงปฏิบัติการและการร่วมลงมือปฏิบัติจะเน้นคัดเลือกจากเกษตรกรที่มี
ความสนใจเป็นหลักเพ่ือให้เกิดศักยภาพในการน าไปใช้ประโยชน์ในพื้นที่ 

3. การตรวจประเมินผลการปฏิบัติการในพ้ืนที่วิจัยโดยการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของกลุ่ม

เกษตรกรแบบเดิม กับรูปแบบที่เหมาะสมตามหลักวิชาการและต้นแบบที่มีการใช้ที่ประสบความส าเร็จ 

4. การปรับปรุงการปฏิบัติงานเพ่ือเลือกรูปแบบที่เหมาะสมน ามาสังเคราะห์ให้มีรูปแบบที่มี

ประสิทธิภาพในแต่ละท้องที่ตามหน้าที่ทางการจัดการและแนวทางการบริหารจัดการที่เหมาะสม 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
1. การเปิดเวทีร่วมของชุดโครงการเพื่อสร้างแนวทางการด าเนินงานร่วมกัน 

2. การเปิดเวทีร่วมชุดโครงการย่อยของแผนเกษตรกรรมปลอดภัยเพื่อสร้างแนวทางการ 

ด าเนินงานร่วมกัน 
 หัวหน้าโครงการและนักวิจัยก าหนดวันเปิดเวทีย่อยของแผนกับพ้ืนที่เพ่ือศึกษาข้อมูลเบื้องต้น    

ใช้เครื่องมือในการดึงข้อมูลจาก RECAP/TCNAP  และทวนสอบข้อมูลที่ได้รับร่วมกับองค์การบริหาร           
ส่วนต าบลแม่พริก  อ าเภอแม่สรวย  จังหวัดเชียงราย หลังจากนั้นลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลและบริบทของ              
สภาพพ้ืนที่  โดยตรงกับเกษตรกรโดยการสอบถามจากกลุ่มเกษตรกรและเก็บตัวอย่างประกอบการ           
วิเคราะห์ข้อมูล 

3. การเก็บข้อมูลและการด าเนินการศึกษาวิจัย 

ด าเนินการลงพ้ืนที่โดยใช้เครื่องมือได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกลุ่มเกษตรกรโดยการพูดคุย  

สอบถามและบันทึกผล โดยมีนักศึกษาในโครงการเป็นผู้บันทึกผลและมีนักวิจัยในพ้ืนที่คอยให้ค าถามหรือ

ประเด็นปัญหา มีแบบประเมินรายงานการวิจัยจากทีมกลางของแผนโครงการเป็นแนวทางในการให้นักวิจัย

ประเมินประกอบการด าเนินงานศึกษาวิจัย  ซึ่งสามารถท าให้นักวิจัยได้ทราบข้อมูลความสมบูรณ์ของ

โครงการวิจัยที่ชัดเจนขึ้น 

3.1 ขั้นตอนการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 2  

    เก็บข้อมูลตัวอย่างดินในพ้ืนที่ต าบลแม่พริก  อ าเภอแม่สรวย  จงัหวดัเชียงราย  ซึ่งประเด็น 
ปัญหาหลักของพ้ืนที่คือปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือท าการเกษตร  การปนเปื้อนสารเคมี  การท าไร่เลื่อน
ลอย  และเป็นความต้องการจากการหารือในที่ประชุมของผู้บริหารส่วนต าบล  โดยก าหนดพื้นที่ในการเก็บ
ตัวอย่างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  น าตัวอย่างกลับมาศึกษาในห้องปฏิบัติการ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ท าการตรวจสอบคุณภาพดิน เพ่ือประเมินสภาพแวดล้อมและ
ศักยภาพในการใช้ประโยชน์ 

3.2 ขั้นตอนการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 

                 เมื่อได้ข้อมูลและแนวทางจากพ้ืนที่จึงมีการวางแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการในด้านการปลูก

และดูแลพืช  รวมถึงการผลิตปุ๋ยชีวภาพเพ่ือการท าเกษตรกรรมแบบปลอดภัยให้กับเกษตรกร  โดยในครั้งนี้

มีเกษตรกรเข้าร่วมโครงการ 27 คน  มีการอบรมเชิงปฏิบัติการตามหลักวิชาการและการน าไปใช้ประโยชน์

จริง ร่วมกับการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพระหว่างกระบวนการศึกษาทดลอง  โดยให้มีการน าผลจากการ

ผลิตที่ได้ไปใช้จริงในพ้ืนที่ของเกษตรกร ให้มีการสังเกตผลของการปฏิบัติและการใช้ การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนและน าผลที่เกิดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม 
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4. กำรสังเครำะห์ข้อมูลเพื่อกำรสร้ำงรูปแบบกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร 

น าข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ร่วมกับนักวิจัยในพ้ืนที่และเกษตรกรที่ร่วมโครงการ  สอบถามประเด็น
ปัญหาที่แท้จริง  สถานะของปัญหา และการปฏิบัติของเกษตรกรเดิม และข้อมูลพ้ืนฐานเดิมที่มีอยู่จากการ
ร่วมเวทีประชุมกลุ่มขององค์การบริหารส่วนต าบล  โดยแยกเป็นประเด็นเร่งด่ วนและวางแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ได้รับ สร้างรูปแบบการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการโดยเน้นการแก้ปัญหาในพ้ืนที่ก าหนดแนวทาง
กิจกรรมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและการฝึกปฏิบัติจริง  
  
วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ตามขั้นตอนดังนี้    
1. จัดล าดับและจัดกลุ่มของข้อมูล 2. อ่านทบทวนข้อมูลเพ่ือท าความเข้าใจ 3. แยกข้อมูลอีกครั้ง  
4. จัดหมวดหมู่ความเหมือน/ความต่าง 5. หาความสัมพันธ์ของข้อมูล 6. อธิบายแบบแผน หัวเรื่องและ
ประเภทของกลุ่มข้อมูล ตีความ และค้นหาความหมายของเรื่องและประเภทข้อมูล ส่วนการน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอโดยใช้ตารางแสดงข้อมูลและผลการด าเนินการประกอบค าบรรยาย   
 ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวม ผู้วิจัยน าเสนอโดยใช้แผนที่แผนภูมิที่แสดงความต่อเนื่องของ
เหตุการณ์ (Flow charts) ขั้นตอนด าเนินการ รวมทั้งแผนภูมิที่แสดงแนวโน้มของตัวแปรต่างๆ (growth 
chart) กิจกรรม รวมถึงรูปแบบกิจกรรม กระบวนการที่ร่วมกันพัฒนาขึ้น ส่วนตารางแสดงข้อมูลน ามาแจก
แจงโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistics ) ได้แก่การหาค่าความถี่  ร้อยละ และผลการ
ด าเนินการประกอบค าบรรยาย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


