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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
         การวิจัยเรื่องการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในการสร้างเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ของกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา เพ่ือสร้างการเรียนรู้ สร้างเสริมสุข
ภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
         1. เพ่ือรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
         2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของ
กลุม่ผู้สูงอายุต าบลควรอ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
         ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ภูมิปัญญาและสุขภาพของผู้สูงอายุ     
         ขอบเขตพ้ืนที่การวิจัย ได้แก่ ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
         กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
         ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  

1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
2. ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์

ของกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควรอ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
 
วิธีด ำเนินกำร 
         1. จัดประชุมแกนน าผู้สูงอายุของต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
เกี่ยวกับภูมิปัญญาและสุขภาพของผู้สูงอายุ        
         2. แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
         3. จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น คัดเลือกงานที่จะน ามาปฏิบัติ 
         4.. ผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาสอนและสาธิตให้แก่สมาชิกผู้สูงอายุได้ลงมือปฏิบัติ 
         5. ติดตามผลการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มผู้สูงอายุ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
           ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 ใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลตามปรากฏการณ์ 


