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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำร 

 
การวิจัยพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูงวัย

ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุุมชุนบ้านปางปุกต าบลนารร่หลวง จังหวัดน่าน 
ครั้งนี้ใชุ้ระเบียบวิธีวิจัยเชุิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยทั้งในส่วนของ
ประชุากร กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้    

 
ขั้นตอนด ำเนินกำร 

แบบวิจัย  การวิจัยเชุิงทดลองร่วมกับเชุิงคุณภาพและการวิจัยเชุิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
(Participatory Action Research) การด าเนินงานมี   ระยะ  คือ 

ระยะที่ 1 การศึกษาสถานภาพ ศักยภาพ เพ่ือออกแบบกิจกรรมการพัฒนาสื่อเทคโนโลยี
สร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูงวัย ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมส าหรับชุุมชุนบ้านปางปุก 

1.  จัดประชุุมเพ่ือเตรียมความพร้อมทีมปฏิบัติการ ชุี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค์
โครงการ และประสานองค์กรในพ้ืนที่เพ่ือรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นและสร้างความชุัดเจนในการท า
แผนปฏิบัติการร่วมกับแกนน ากลุ่มและองค์กรท้องถิ่น  

2.  จัดประชุุมปฏิบัติการจัดท าแผนปฏิบัติการศึกษาสถานการณ์ปัญหา และการพัฒนา
รูปแบบสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมบนฐานข้อมูลจากการทบทวนสถานการณ์ปัญหา 

3.  ปฏิบัติการศึกษาสถานภาพและแนวทางการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสาน
ภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูงวัย เพ่ือการสร้างเครือข่ายการพัฒนาการใชุ้สื่อของแกนน ากลุ่ม
และองค์กรท้องถิ่น  

3.1 เตรียมความพร้อมผู้ร่วมโครงการทั้งในส่วนของนักวิจัยที่ร่วมโครงการและแกน
น ากลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยจัดประชุุมปฏิบัติการเสริมประสบการณ์ส าหรับแกนน าการเปลี่ยนแปลงในสาระ
สอนท าสื่อที่ต้องใชุ้ในการปฏิบัติการตามแผนที่ก าหนดร่วมกัน 

3.   ปฏิบัติการศึกษาข้อมูลบริบทชุุมชุน สถานการณ์ปัญหา และ แนวทางพัฒนาสื่อ
เทคโนโลยีแบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัย การสอบถาม สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และ
จัดการความรู้จากแบบปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ด้วยความร่วมมือกลุ่มแกนน ากับองค์กรท้องถิ่น 
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3.3 ศึกษาดูงานจากแบบปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ด้านการพัฒนาทักษะการสร้าง
สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ โดยองค์กรท้องถิ่นและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเพ่ิมศักยภาพแกนน า และน า
แนวทางการปฏิบัติมาปรับใชุ้กับบริบทของชุุมชุน 

3.4 จัดเวทีเสวนาเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ศักยภาพจุดอ่อน จุดแข็ง ปัญหา 
อุปสรรคด้านการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ 

 
ระยะที่ 2 การทดลองใชุ้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภมูิปัญญาการสร้างเสริมสุขภาวะ

กลุ่มผู้สูงวัย ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับชุุมชุนบ้านปางปุก 
1. ทดลองปฏิบัติตามรูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์  โดย

วิทยากร ผู้เชุี่ยวชุาญ และผู้มีประสบการณ์ความส าเร็จด้านเทคโนโลยี 
 . สรุปผลการด าเนินงาน ร่วมกันวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง ปัญหาอุปสรรคของการ

ด าเนินงาน ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เพ่ือใชุ้ผลปรับปรุง  
3. ประเมินผลจากการด าเนินงานและเขียนรายงานเพื่อการเผยแพร่ ขยายผล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชุากร รด้แก่ กลุ่มแกนน าชุุมชุน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายที่เกี่ยวข้องใน

พ้ืนที่ กลุ่มตัวอย่าง รด้แก่ แกนน าองค์กรหลักที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการและสามารถร่วมกิจกรรมกับภาคี
เครือข่ายรด้ตามแผนปฏิบัติการของโครงการอย่างน้อยพ้ืนที่ละ   คน รวมกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคลากร
แกนน าและที่สมัครใจร่วมกิจกรรมกับภาคีเครือข่ายที่เป็นองค์กรสนับสนุนรด้ตามแผนมีจ านวน  0 คน 
ส าหรับข้อมูลองค์กรหลักและองค์กรสนับสนุนมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) องค์กรหลัก รด้แก่ เจ้าหน้าที่ แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุ แกนน ากลุ่มเด็กและเยาวชุน แกนน ากลุ่ม
ผู้ทรงภูมิปัญญาในชุุมชุน ซึ่งรด้จากการรับสมัครแกนน าที่สนใจร่วมโครงการจากพ้ืนที่แต่ละหมู่บ้านที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายโดยผ่านการประสานความร่วมมือจากเขตพ้ืนที่และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 ) องค์กรสนับสนุน รด้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชุภัฎอุตรดิตถ์ กลุ่ม
วิสาหกิจชุุมชุน และแหล่งเรียนรู้ชุุมชุน 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
กำรสร้ำงเครื่องมือรวบรวมข้อมูล ที่ส าคัญรด้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการประชุุม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดการความรู้ ซึ่งด าเนินการสร้างโดยการยกร่างเครื่องมือจากผลการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องและตรวจสอบความตรง(Content analysis) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ รวมทั้งทดลองใชุ้กับกลุ่มที่รม่ใชุ่
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือปรับปรุงก่อนน ารปใชุ้จริง 
 

กำรรวบรวมข้อมูล 
1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 . การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) จากพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
3. การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
4. การสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้ร่วมกิจกรรมทุกครั้งเพ่ือน าข้อมูลรปใชุ้ใน

การประเมินและพัฒนา 
5. การทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนของผู้ร่วมโครงการและการทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนของ

ผู้เรียนในการทดลองใชุ้รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการจัดการตนเองเพ่ือสุขภาวะ 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ ใชุ้การวิเคราะห์ข้อมูล เชุิงทดลองร่วมกับเชุิงคุณภาพและการวิจัยเชุิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เชุ่น การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการประชุุม การวิเคราะห์
ข้อมูลเชุิงคุณภาพใชุ้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 

เกณฑ์กำรตัดสินระดับคณุภำพ 
1. เกณฑ์ระดับคุณภาพจากค่าคะแนนร้อยละ 

ค่าคะแนนร้อยละ 85 ขึ้นรป   หมายถึง  ดีมาก 
ค่าคะแนนร้อยละ 80 – 84   หมายถึง  ดี 
ค่าคะแนนร้อยละ 60 – 79   หมายถึง  ปานกลาง 
ค่าคะแนนร้อยละ 50 – 59  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

    ค่าคะแนนร้อยละต่ ากว่า 50  หมายถึง  ควรปรับปรุงอย่างยิ่ง 
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 . เกณฑ์ระดับคุณภาพจากการประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
ค่าเฉลี่ยคะแนนตั้งแต่ 4.50 ขึ้นรป  หมายถึง  มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนนตั้งแต่ 3.50 – 4.49  หมายถึง  มาก 
ค่าเฉลี่ยคะแนนตั้งแต่  .50 – 3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนนตั้งแต่ 1.50 –  .49  หมายถึง  น้อย 
ค่าเฉลี่ยคะแนนต่ ากว่า 1.50  หมายถึง  น้อยที่สุด 
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