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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

การพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมส าหรับผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์จังหวัดอุตรดิตถ์
เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เน้นการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกร เครือข่ายเกษตรกร องค์กรท้องถิ่น ภาครัฐ และภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์
ความรู้ใหม่ส าหรับเป็นแนวทางในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ลางสาดท่ีส่ือถึง    
อัตลักษณ์ของลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ์ ท้ังนี้ เพื่อให้งานวิจัยสามารถตอบค าถามการวิจัยได้สมบูรณ์
มากขึ้น จะศึกษาเพิ่มเติมด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีรายละเอียดการ
ด าเนินงานดังต่อไปนี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. เกษตรกรผู้ปลูกลางสาดในต าบลแม่พูล อ าเภอลับแล ต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง
จังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการท าธุรกิจเกษตรลางสาดด้วยกระบวนการด าเนินการแบบมี
คุณภาพตั้งแต่กระบวนการปลูก ดูแลรักษาจนกระท่ังเก็บเกี่ยวผลผลิต  
 2. สถานประกอบการ ได้แก่ ร้านบ้านบนดอย บ้านหมอหญิง บริษัทชัยเจริญ จ ากัด  
 3. หน่วยงานรัฐ ได้แก่ พาณิชย์จังหวัด วัฒนธรรมจังหวัด และหอการค้า จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 4. นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวจังหวัดอุตรดิตถ์ ในระยะเวลา 1 เดือน ประชากรจ านวน 200 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 132 คน (Robert V. Krejcie and W. Morgan. 1970) ความคาดเคล่ือน 5%  
 
พื้นที่ที่ใช้ในการศึกษา 
 พื้นท่ีท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ พื้นท่ีปลูกลางสาดในต าบลแม่พูล อ าเภอลับแล ต าบลบ้าน
ด่านนาขาม อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ถือเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ของการปลูกลางสาดของจังหวัด
อุตรดิตถ์ ท่ีมีคุณภาพในระบบวนเกษตร ท่ียังคงใช้ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาในอดีตในการปลูก
ลางสาด 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

การพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ลางสาด ท่ีส่ือถึงอัตลักษณ์ของจังหวัด
อุตรดิตถ์ จ าเป็นต้องมีเครื่องมือท่ีมีคุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ มีดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณ์  (Questionnaires)  ใช้ส าหรับสอบถามข้อมูลประเด็นปัญหาและความ
ต้องการของเกษตรกรและใช้ถามหลังการจัดกิจกรรม 
 2. แบบส ารวจ ใช้ส าหรับเก็บรวมรวมข้อมูลการเกี่ยวกับลางสาด และอัตลักษณ์ของจังหวัด
อุตรดิตถ ์
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 3. แบบสอบถาม ใช้ส าหรับเก็บประเด็นความคิดเห็นการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลางสาด และ
ความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลางสาด 

4. แบบสังเกต ใช้ส าหรับเก็บประเด็นความคิดเห็นการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลางสาด และ
ความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลางสาด 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อออกแบบตราสัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
วิธีด าเนินงาน  

 1. ลงพื้นท่ีต าบลแม่พูล อ าเภอลับแล และต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ เพื่อส ารวจและสังเกต เกี่ยวกับการปลูกลางสาด เ ช่น ขั้นตอนการปลูก วิธีการดูแลรักษา 
การเก็บเกี่ยวผลผลิต สภาพแวดล้อมของการปลูกลางสาด รวมถึงภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีน ามาใช้ในการ
ปลูกลางสาด เพื่อน ามาสังเคราะห์ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลางสาด  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนท่ี 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis)  

วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สดและผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
ลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ์ให้มีอัตลักษณ์ และเหมาะสมสอดคล้องต่อการใช้งาน 
1. การสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา การพัฒนา ทดลอง บรรจุภัณฑ์ท่ีน า Local Content 

มาใช้ในการออกแบบ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ลางสาด 
 2. ส ารวจความคิดเห็น การรับรู้เกี่ยวกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ลางสาด ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ
ของผู้บริโภค 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนท่ี 2 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) เพื่อวัดความความคิดเห็นของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง โดยมีการด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) รวมท้ัง การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 
แผนงานของโครงการ  

หมายถึง แผนการด าเนินงานในแต่ละช่วงเวลา ได้ผลการวิจัยอะไร ใช้ระเบียบวิธีวิจัยใด โดย
กิจกรรมใด โดยน าเสนอในรูปแบบของตารางและเรียงล าดับแผนงานโครงการตามระยะเวลาท่ี
ด าเนินงาน ดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงแผนงานโครงการ 
ค าถามการวิจัย ระเบียบวิธี

วิจัย 
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ วัน/เวลา

ด าเนินการ 
1.ผลิตผลและผลิตภัณฑ์ลางสาดของ
จังหวัดอุตรดิตถ์มีท้ังหมดกี่ประเภท 
อะไรบ้าง ขีดจ ากัดของลางสาด 
(ลางสาดสดประณีตและลางสาด          
แปรรูป) มีอะไรบ้าง 

การวิจัยเชิง
ปริมาณ 

1. ประชุมเพื่อวางแผน
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
ลางสาด  
2. จัดเวทีเสวนาโดยการ
ประสานองค์กรภาคีในพื้นท่ี
และเครือข่ายเกษตรกรเพื่อ
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยและเพื่อรวบรวมข้อมูล
เบ้ืองต้น เกี่ยวกับลางสาด 
3.ลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับลางสาด 

ภาคประชาชน 
-เกษตรกรผู้ปลูกลางสาด 
-คนกลางทางการตลาด 
-ผู้บริโภค  
ภาครัฐ 
-มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ 
-พาณิชย์จังหวัด 
-สภาเกษตรจังหวัด 
-วัฒนธรรมจังหวัด 
ภาคเอกชน 
-บ้านบนดอย 
-บ้านหมอหญิง 

1. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ขับเคล่ือนการจัดการ
มาตรฐานคุณภาพลางสาด 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
2. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับผลผลิต
จากลางสาดท้ังในรูปแบบ 
ลางสาดประณีต และการแปร
รูปลางสาด 

ก.ย. 60 – 
ก.พ. 61 

2. แนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของบรรจุภัณฑ์ 
ควรจะมีทิศทางในการออกแบบอย่างไร
ให้ส่ือถึงความเป็น local Content 
ของลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีมีผลต่อ
การตัดสินใจของผู้บริโภค 

การวิจัยเชิง
ปริมาณ 

1. ประชุมแลกเปล่ียน
เรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูล น ามาใช้ใน
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์
ลางสาด ท่ีส่ือถึงอัตลักษณ์
ลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ์ 

ภาคประชาชน 
-คนกลางทางการตลาด 
-ผู้บริโภค 
 

1. บรรจุภัณฑ์ท่ีส่งเสริมการ
ใช้อัตลักษณ์ของจังหวัด
อุตรดิตถ์จ านวน 18 sku. 
2. แนวทางการพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ
ของผู้บริโภค 18 sku. 

ก.ย. 60 – 
ก.พ. 61 

  19 
  



20 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
โครงการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมส าหรับผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์จังหวัดอุตรดิตถ์  

สามารถแบ่งขั้นตอนการด าเนินงาน แบ่งออกตามวัตถุประสงค์ คือ 
วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อออกแบบตราสัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
1. การเก็บข้อมูลภาคทฤษฎี ศึกษาข้อมูลอัตลักษณ์ของ จังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีเหมาะสมกับการ

ประยุกต์ออกแบบอัตลักษณ์ และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ฯ รวมท้ังศึกษาข้อมูลพื้นฐานของลางสาด 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2. ลงพื้นท่ีต าบลแม่พูล อ าเภอลับแล ต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
เพื่อส ารวจและสังเกต เกี่ยวกับการปลูกลางสาด เช่น ขั้นตอนการปลูก วิธีการดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว
ผลผลิต สภาพแวดล้อมของการปลูกลางสาด รวมถึงภูมิปัญญาด้ังเดิมท่ีน ามาใช้ในการปลูกลางสาด 
เพื่อน ามาสังเคราะห์ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ลางสาด 

3. สอบถามข้อมูลความต้องการจากนักท่องเท่ียว เกษตรกร ทีมนักวิจัย และผู้มีส่วนร่วมใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบอัตลักษณ์ และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ฯ 

4. กระบวนการร่างตราสัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีเหมาะสมส าหรับ
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

5 การสรุปแนวคิดของการออกแบบตราสัญลักษณ์ฯ พร้อมท้ังจ าลองรูปแบบ ในโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์  

การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis)  

วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สดและผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
ลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ์ ให้มีอัตลักษณ์ และเหมาะสมสอดคล้องต่อการใช้งาน 

1. การสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา การพัฒนา ทดลอง บรรจุภัณฑ์ท่ีน า Local Content 
มาใช้ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ลางสาด 

2. การวิเคราะห์รูปแบบ และความเหมาะสมของบรรจุภัณฑ์ ส าหรับผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
ลางสาด 18 sku 

3..กระบวนการร่างอัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีเหมาะสมส าหรับการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
4. การสรุปแนวคิดของการออกแบบบรรจุภัณฑ์ พร้อมท้ังออกแบบบรรจุภัณฑ์ จ าลอง

รูปแบบ 3 มิติ ในโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ รวมถึงการสร้างต้นแบบเสมือนจริงของบรรจุ
ภัณฑ์ ของผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลางสาด จ านวน 18 sku. 

5. กระบวนผลิตต้นแบบบรรจุภัณฑ์ ของผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลางสาด เพื่อทดสอบความ
เป็นไปได้ในการผลิตบรรจุภัณฑ์จากลางสาด ท้ังความเหมาะสมของขนาดสัดส่วน ความสวยงาม 
รวมท้ังองค์ประกอบโดยรวมตามหลักการขององค์ประกอบของบรรจุภัณฑ์ 

6. ส ารวจความคิดเห็น การรับรู้เกี่ยวกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ลางสาด ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ
ของผู้บริโภค ท้ังในส่วนของการออกแบบตราสัญลักษณ์ท่ีส่ือถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ และ
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ลางสาดสดและผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ์ หลังการ
พัฒนาท่ีส่งเสริมการใช้อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) เพื่อวัดความความคิดเห็นของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง โดยมีการด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) รวมท้ัง การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


