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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

- กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกลางสาดในพ้ืนที่ต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง และต าบลแม่พูล 
อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

- กลุ่มเกษตรกรผู้แปรรูปลางสาดในพ้ืนที่ต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง และต าบลแม่พูล 
อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ์

- ผู้ประกอบการ บริษัท ฟากนครดอทคอม จ ากัด 14 หมู่ 9 ต าบลทุ่งยั้ง อ าเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ ์

- ลางสาดสดจากพ้ืนที่ต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง และต าบลแม่พูล อ าเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ ์
  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยนี้ได้วางแผนการด าเนินการวิจัยไว้เป็น 8 ระยะดังนี้ 
1. ระยะกำรส ำรวจและค้นคว้ำข้อมูล 
   1.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์พืชวงศ์ 

Meliaceae 
             1.2 ส ารวจแหล่งปลูกลางสาด ในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง และต าบลแม่พูล 
อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ์
       1.3 ประสานงานระหว่างกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก เพ่ือขอเก็บตัวอย่างท าการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ
จากส่วนต่างๆ ของผลลางสาดเพ่ือน ามาประยุกต์ทางผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว และน าตัวอย่างมาเก็บที่
ห้องปฏิบัติการชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ์
 

2. วิเครำะห์คุณสมบัติทำงชีวภำพของตัวอย่ำงลำงสำด 
    2.1 การเตรียมสารสกัดตัวอย่าง 

           ใช้ลางสาดจากพ้ืนที่ปลูกในอ าเภอลับแล และอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เลือกผล

ลางสาดที่อยู่ในระยะเก็บเกี่ยวที่เก็บโดยเกษตรกรในวันเดียวกัน หั่นผลลางสาดก่อนน าไปปั่นละเอียดด้วย

เครื่องปั่นน้ าผลไม้ เติมน้ ากลั่นเทาน้ าหนักของผลลางสาด น าไปปั่นเหวี่ยงที่อุณหภูมิห้องด้วยความเร็ว 

3,000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที ดูดส่วนที่เป็นของเหลวเก็บและบันทึกปริมาตรและน้ าหนักเก็บรักษาที่
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อุณหภูมิ 4 oC  ในที่มืดได้นาน 7 วัน ส่วนที่เป็นตะกอนน าไปชั่งน้ าหนักและน าไปอบที่อุณหภูมิ 40 - 60 
oC ชั่งน้ าหนักและบันทึกผล 

      2.2 การหาปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดด้วย Follin Ciocalteu Colorimetric Assay 

         หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 

(Gallic acid) โดยดัดแปลงมาจากวิธีของ Babbar (2011) เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิคละลาย

ด้วยเมทานอล แล้วน ามาเจือจางให้ได้ความเข้มข้นสุดท้าย 200  100  50  25  12.5  6.25  3.125 และ 

1.5625 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ลงในสารละลายผสมซึ่งมีส่วนผสมดังนี้ สารละลายโพลิน ซิโอแคลทู (Folin 

Ciocalteu- phenol reagent : water = 1:9) ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร และ สารละลาย 15 g/L 

โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ปริมาตร 800 ไมโครลิตร จากนั้นปิเปตสารสกัดเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตรมา 200 ไมโครลิตร ลงในสารละลายผสม บ่มที่อุณหภูมิห้องและมืดเป็นเวลา 30 นาท ีน าไปวัดค่า

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 nm ด้วยเครื่อง UV-VIS spectroprotometer ค านวณปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกจากสมการของกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลิกใน

รูปมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ าหนักตัวอย่างสด 1 กรัม (mgGAE / gFW)  

          2.3 การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดด้วย Aluminum Chloride Colorimetric Assay 

             หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานเคอร์

ซิติน ดัดแปลงมาจากวิธีของ Babbar (2011) โดยเตรียมสารละลายเคอร์ซิตินละลายด้วยเมทานอล แล้ว

น ามาเจือจางให้ได้ความเข้มข้นสุดท้าย 120, 60, 30, 15, 7.5 และ 3.75 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เติม

สารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ลงในสารละลายผสมซึ่งมีส่วนผสมดังนี้ 

สารละลาย 4% อะลูมิเนียมคลอไรด์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร สารละลายโพแทสเซียมอะซิเตท ปริมาตร 

100 ไมโครลิตร และน้ ากลั่น ปริมาตร 1000 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้องและเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 

นาที จากนั้นปิเปตสารละลายตัวอย่างต่อเมทานอลในอัตราส่วน 1:8 ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ใส่ใน

สารละลายผสมบ่มที่อุณหภูมิห้องและเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 415 nm ด้วยเครื่อง UV-VIS spectroprotometer ค านวณปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ 

จากสมการของกราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน แสดงปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ในรูปมิลลิกรัมสมมูล

ของเคอร์ซิตินต่อน้ าหนักตัวอย่างสด 1 กรัม (mgQE / gFW)  

          2.4 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH radical scavenging activity Assay 

                       หาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระดัดแปลงจากวิธีของ Thaipong (2006) สร้างกราฟ

เปอร์เซ็นต์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของเคอร์ซิตินความเข้มข้นทั้งหมด 5 จุด ดังนี้ 3, 0.75, 0.1875, 0.0938 
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และ 0.0469 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรเพ่ือใช้ค านวณหาค่าเข้มข้นในการต้านอนุมูลอิสระได้ 50% (IC50) โดย

ใช้สารละลายมาตรฐานเคอร์ซิตินเป็นตัวควบคุมแบบบวก ผสมสารสกัดที่ความเข้มข้นแตกต่างกันจ านวน 

5 ความเข้มข้น ปริมาตร 750 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 

1,500 ไมโครลิตร จากนั้นน าไปบ่มที่อุณหภูมิห้องและมืดเป็นเวลา 30 นาที น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลื่น 515 nm ด้วยเครื่อง UV-vis spectrophotometer ค านวณเปอร์เซ็นต์ฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ (%free radical scavenging) DPPH ได้จากสมการต่อไปนี้ (สุชาดา, 2558)                                                      

 
 

 Asample = ค่า absorbance ของตัวอย่างเมื่อผสมกับ DPPH 

Acontrol =ค่า absorbance ของตัวท าละลายของตัวอย่างนั้นเมื่อผสมกับ DPPH 

 น าค่าเปอร์เซ็นต์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของตัวอย่างทั้ง 5 ความเข้มข้นไปสร้างจากกราฟ
เพ่ือใช้ค านวณหา IC50 
 
3. กิจกรรม กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เซรัมบ ำรุงผิวหน้ำจำกผลลำงสำดที่มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 
    3.1 การเตรียมสารสกัดตัวอย่าง  

          ใช้ลางสาดจากพ้ืนที่ปลูกในอ าเภอลับแล และอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เลือกผล

ลางสาดที่อยู่ในระยะเก็บเกี่ยวที่เก็บโดยเกษตรกรในวันเดียวกัน น ามาคัดแยกขนาดและบันทึกน้ าหนัก

ทันที (ตารางที่ 3.1) ใช้เฉพาะผลไม่รวมขั้วผล (ภาพที่ 3.1)  หั่นผลลางสาดก่อนน าไปปั่นละเอียดด้วย

เครื่องปั่นน้ าผลไม้ เติมน้ ากลั่นเทาน้ าหนักของผลลางสาด น าไปปั่นเหวี่ยงที่อุณหภูมิห้องด้วยความเร็ว 

3,000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที ดูดส่วนที่เป็นของเหลวเก็บและบันทึกปริมาตรและน้ าหนักเก็บรักษาที่

อุณหภูมิ 4 oC  ในที่มืดได้นาน 7 วัน ส่วนที่เป็นตะกอนน าไปชั่งน้ าหนักและน าไปอบที่อุณหภูมิ 40 - 60 
oC ชั่งน้ าหนักและบันทึกผล 
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ตำรำงท่ี 3.1  การจ าแนกขนาดผลลางสาด 

ตัวอย่ำง 
ขนำดผล (cm.) 

ด้ำนข้ำงผล ขั้วถึงปลำยผล 

LD1 <1.5 <2.0 

LD2 1.5 ถึง <2.0 2.0 ถึง <2.8 

LD3 2.0 ถึง <2.5 2.8 ถึง <3.6 

LD4 2.5 ถึง <3.0 3.6 ถึง <4.2 

LD5 >3.0 >4.2 

LD6* <1.5 ถึง >3.0 <2.0 ถึง >4.2 

*หมำยเหตุ LD6 เป็นกลุ่มที่รวมตัวอย่างลางสาดทุกขนาด ตั้งแต่ LD1 ถึง LD5 

 

  3.2 การหาปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดด้วย Follin Ciocalteu Colorimetric Assay (วิธี

เดียวกับ ข้อ 2.2) 

  3.3 การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดด้วย Aluminum Chloride Colorimetric 

Assay (วิธีการเดียวกับ ข้อ 2.3) 

           3.4 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH radical scavenging activity Assay 

(วิธีเดียวกับข้อ 2.4) 

 
4. พัฒนำผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวที่มีส่วนผสมสำรสกัดหยำบจำกผลลำงสำดที่มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูล

อิสระ 
4.1 การเก็บตัวอย่างเปลือกลางสาดในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ 

         เก็บตัวอย่างลางสาดในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ น ามาเตรียมวัตถุดิบโดยแยกส่วนเปลือก

และเมล็ดของลางสาดออกจากผล แล้วล้างท าความสะอาดผึ่งให้แห้ง แล้วตัดเปลือก และเมล็ดลางสาดให้

มีขนาดประมาณ  0.3 – 0.5  เซนติเมตร ก่อนน าไปอบเพ่ือด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส

จนแห้ง ปั่นให้ละเอียดเพ่ือรอไปสกัดด้วยตัวท าละลายเพ่ือใช้เป็นส่วนผสมของโลชั่นจากเปลือกลางสาด

ต่อไป ดังภาพที ่3.1 
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ภำพที่ 3.1 การเตรียมวัตถุดิบเปลือกและเมล็ดลางสาด 

    ก1: เปลือกลางสาด ก2: เปลือกลางสาดอบแห้ง ก3: เปลือกลางสาดผง 

    ข1: เมล็ดลางสาด ข2: เมล็ดลางสาดอบแห้ง  ข3: เมล็ดลางสาดผง 

 

4.1.1 การเตรียมสารสกัดจากเปลือกและเมล็ดลางสาด 

เตรียมสารสกัดเปลือกและเมล็ดลางสาด ความเข้มข้นร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร 

โดยน าเปลือกลางสาดแห้งและเมล็ดลางสาดแห้งปั่นและบดจนเป็นผง แล้วชั่งน้ าหนัก 15.0 กรัม 

จากนั้นใช้น้ าปราศจากไอออน (Deionized water; DI water) เป็นตัวท าละลายในการสกัด 

ปริมาตร 150 มิลลิลิตร (ดังภาพที่ 3.1, 3.2) จากนั้นสกัดโดยใช้เครื่องหมุนเหวี่ยงแบบควบคุม

อุณหภูมิ โดยควบคุมอุณหภูมิที่ใช้ในการสกัด 30 องศาเซลเซียส เขย่าที่ความเร็วรอบ 120 rpm 

เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง แล้วกรองด้วยกระดาษกรอง จากนั้นน าไปปั่นแยกตะกอนด้วยเครื่อง

หมุนเหวี่ยง ได้สารสกัดเปลือกและเมล็ดลางสาดที่จะใช้เป็นส่วนผสมของโลชั่น 

 

ก2 ก1 ก3 

ข2 ข1 ข3 
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ภำพที่ 3.2 การเตรียมสารสกัดเปลือก (ก) และเมล็ดลางสาด (ข) โดยสกัดด้วยน้ าปราศจากไอออน 

 

4.1.2 การเตรียมสูตรโลชั่นสารสกัดเปลือกและเมล็ดลางสาด 

     การเตรียมสูตรโลชั่นสารสกัดเปลือกและเมล็ดลางสาดโดยใช้สูตรที่มีส่วนประกอบดังนี้ 

water phase 

  น้ าปราศจากไอออน (DI water)  ร้อยละท่ีใช้ 77.1 

  Methyl paraben   ร้อยละท่ีใช้ 1 

Oil phase 

  น้ ามันมะกอก    ร้อยละท่ีใช้ 2 

  Shea butter    ร้อยละท่ีใช้ 1.4 

  Stearic acid    ร้อยละท่ีใช้ 6 

  Cetyl alcohol    ร้อยละท่ีใช้ 3 

  Isopropyl myristate   ร้อยละท่ีใช้ 3 

  Tween 20    ร้อยละท่ีใช้ 5 

  

 การเตรียมโลชั่น แบ่งส่วนประกอบออกเป็น water phase และ oil phase แล้วอุ่น
ส่วนประกอบทั้ง 2 phase บน hot plate stirrer ให้ได้อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส กวนจน
ส่วนผสมในแต่ละ phase ละลายเข้าด้วยกัน จากนั้นค่อยๆ เทส่วนผสมส่วน oil phase ลงใน
ส่วนผสม water phase (ภาพที่ 3.3 ก)  และเมื่ออุณหภูมิลงจนถึงอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส 
เติมสารสกัดเปลือกและเมล็ดลางสาด (ความเข้มข้นร้อยละ 1 โดยมวล) และน้ าหอม แล้วกวน
ผสมบน magnetic stirrer จนโลชั่นเซ็ทตัว (ภาพที่ 3.3 ข) แล้วน าโลชั่นทั้ง 3 สูตร คือ สูตร 1 

ข

 

ก
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ปราศจากสารสกัด สูตร 2 ผสมสารสกัดเปลือกลางสาด และสูตร 3 ผสมสารสกัดเมล็ดลางสาด 
ทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ต่อไป 

   
 

ภำพที่ 3.3  การเตรียมโลชั่นสารสกัดเปลือกและเมล็ดลางสาด  

     (ก) การเทส่วนผสม oil phase ลงในส่วนผสม water phase  

   (ข) สารกวนโลชั่นเพื่อให้โลชั่นเซ็ทตัว 

 

4.1.3 การทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์โลชั่นทาผิวจากสารสกัดเปลือกและเมล็ดลางสาด  

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ (เสาวนีย์และหทัยชนก, 2549) ประเมินจากลักษณะ

ภายนอกของโลชั่น เมื่อเตรียมเสร็จใหม่ๆ และเปรียบเทียบกับโลชั่นที่ทดสองความคงตัวไว้ 6- 

cycle โดยพิจารณาลักษณะดังต่อไปนี้ 

1) ลักษณะเนื้อโลชั่น สังเกตลักษณะเนื้อโลชั่นที่มองเห็นโดยใช้ค าอธิบายลักษณะ

ดังนี้ เนื้อละเอียด เนื้อหยาบ มันวาว มีผลึก แห้ง มี oil droplet 

2) สี สังเกตสีของโลชั่นที่ปรากฏ 

3) กล่ิน ดมกลิ่นของโลชั่น แล้วพบว่ามีกลิ่นของน้ าหอม ไม่มีกลิ่นอื่นๆ 

4) กำรไหลของโลชั่น น าขวดโลชั่นมาเอียงท ามุม 45 องศากับแนวระดับ จับเวลา

ตั้งแต่เริ่มเอียงจนโลชั่นไหนมาถึงปากภาชนะ โดยแบ่งเป็นระดับดังนี้ 

≤ 5   วินาที ไหลได้ดีมาก บันทึกผลเป็น +++ 
5-10  วินาที ไหลได้ด ี บันทึกผลเป็น ++  

≥ 10  วินาที ไหลได้ช้า บันทึกผลเป็น + 

ข

 

ก
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5) กำรเจริญของจุลินทรีย์และเชื้อรำ สังเกตว่าโลชั่นมีจุดด าหรือเส้นใย ที่มีขนาด

ใหญ่หรือไม่  

มีการเจริญของจุลินทรีย์หรือเชื้อรา  บันทึกผลเป็น  + 

ไม่มีการเจริญของจุลินทรีย์หรือเชื้อรา บันทึกผลเป็น - 

6) กำรเกิด creaming เป็นลักษณะ phase ภายในแยกไปรวมตัวกันลอยอยู่ชั้น

บนหรือนอนก้นภาชนะ ท าให้เห็นเป็นชั้นครีมแยกชั้นอีมัลชั่นที่เจือจาง เกิดขึ้น

ไม่ถาวร  เมื่อเขย่าสามารถท าให้ชั้นที่แยกผสมนี้ผสมกันได้ดังเดิม  

มีการเกิด creaming  บันทึกผลเป็น  + 

ไม่มีการ creaming  บันทึกผลเป็น - 

7) กำรเกิด cracking เป็นลักษณะที่หยด phase ภายในเกิดหลอมรวมเข้ากันเป็น

หยดที่โตขึ้น จนแยกออกเป็นชั้นน้ าและน้ ามันอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นความคงตัวที่

เกิดข้ึนถาวร 

มีการเกิด cracking  บันทึกผลเป็น  + 

ไม่มีการ cracking  บันทึกผลเป็น - 

 

การประเมินคุณสมบัติทางเคมี ทดสอบความเป็นกรด-ด่างของโลชั่นโดยใช้ universal 

indicatoe pH 1-14 แล้วบันทึกผล 

การประเมินความคงตัว (เสาวนีย์และหทัยชนก, 2549) ประเมินความคงตัวของโลชั่นด้วยวิธี 

Freeze and Thaw cycle โดยน าโลชั่นที่ เตรียมไว้มาใส่ในตู้ เย็นที่ อุณหภูมิประมาณ 4 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้วน ามาใส่ตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมงเช่

กัน ท าซ้ าไปเรื่อยๆ ให้ครบ 6 รอบ (6 cycle) แล้วบันทึกผลประเมินคุณภาพทางกายภาพ และ

คุณสมบัติทางเคมี 

4.1.4 การประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิว 

        ประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิว โดยใช้ประชากรกลุ่มตัวอย่างเพศ

ชาย-หญิงที่มีอายุตั้งแต่ 20-45 ปี กลุ่มตัวอย่างเป็นอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ์ จ านวน 30 คน โดยพิจารณาในเรื่องต่อไปนี้ 

1) ลักษณะเนื้อโลชั่น  สังเกตว่ามีลักษณะเนียน เป็นเนื้อเดียวกันหรือไม่ 

2) ลักษณะส ี  สังเกตสีของโลชั่นว่ามีความน่าใช้หรือไม่ 

3) ลักษณะกลิ่น  สังเกตกลิ่นของโลชั่นว่ามีความน่าใช้หรือไม่ 

4) กำรซึมซำบเข้ำสู่ผิวหนัง   เมื่อน าโลชั่นมาทาบนผิวหนังแล้วทิ้งไว้ให้แห้ง  
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                                สัมผัสบริเวณท่ีทาจะรู้สึกเหมือนไม่ได้ทาโลชั่น 

5) ควำมเหนอะหนะ ขณะทาโลชั่นบนผิวหนัง พบว่าโลชั่นเหนียวติด 

                              ผิวหนัง ไม่สบายตัว 

6) ควำมพึงพอใจโดยรวม พิจารณาโดยรวมของการซึมซาบเข้าผิวหนัง  

                              ความเหนอะหนะ สี ลักษณะทางกายภาพ ทาง  

                              เคมี และความคงตัวของโลชั่น 

การประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิว แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดบั 5  =  พึงพอใจมากที่สุด    
ระดับ 4  =  พึงพอใจมาก    
ระดับ 3  =  พึงพอใจปานกลาง    
ระดับ 2  =  พึงพอใจน้อย    
ระดับ 1  =  น้อยที่สุด 

 

    6. กิจกรรม กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวจำกเปลือกและเมล็ดลำงสำด กรณีศึกษำ สปำ
ขัดผิว และสบู่ 
         6.1 การศึกษาทดลองผลิตถ่านลางสาด 

                   การหาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิตถ่านลางสาดได้ทดลองเผาเมล็ดลางสาดใน

เตาเผาอุณหภูมิสูงที่อุณหภูมิและระยะเวลาแตกต่างกัน  โดยสภาวะที่ท าการทดลองใช้อุณหภูมิในเผาเมล็ด

ลางสาดเบื้องต้นที่ 200, 300 และ 400 องศาเซลเซียส  ส าหรับเวลาที่ใช้ในทดลองเผาเบื้องต้น คือ 60 

นาท,ี 90 นาทีและ 120 นาที ตามล าดับ    

6.2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว 
              (1) การเตรียมถ่านเมล็ดลางสาด น าเมล็ดลางสาดที่ผ่านการเลาะเนื้อออกแล้วมาล้าง

น้ าสะอาด ทิ้งให้สะเด็ดน้ า จากนั้นน าไปอบที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ประมาณ 24 ชั่วโมง หรือจนกว่า
จะแห้งสนิท น าไปเผาในเตาเผาในอุณหภูมิที่เหมาะสม ซึ่งได้จากการศึกษาทดลองคือที่ 300 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง แล้วบดให้ป่นและร่อนด้วยตะแกรงขนาด 120 ไมครอน น าไปใช้เป็น
ส่วนประกอบในการท าสปาขัดผิว (ถ่านสปา) และสบู่ลางสาด ดังภาพที่ 3.4 
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(ก)                            (ข)                         (ค) 

         
ภำพที่ 3.4 เมล็ดลางสาดอบแห้ง (ก) เผาจนเป็นถ่าน (ข) และบดเป็นผงถ่านเมล็ดลางสาด (ค) 
 

        (2) การเตรียมเศษเนื้อลางสาด น าเศษเนื้อลางสาดที่เหลือทิ้งจากการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารมาล้างและท าการสะเด็ดน้ าออก อบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หรือจนกว่า
จะแห้ง ได้เศษเนื้อลางสาดอบแห้งที่สามารถเก็บไว้ใช้เป็นส่วนผสมในการท าน้ าเอนไซม์ลางสาด 

        (3) การเตรียมน้ าเอนไซม์ลางสาด น าเมล็ดลางสาดอบแห้ง 100 กรัม มาเติมน้ าอุ่นปริมาณ 
1000 ml ตั้งทิ้งไว้หนึ่งคืน คั้นแล้วกรองเอาเฉพาะส่วนใส ดังภาพที่ 3.5 
 

  
ภำพที่ 3.5 การเตรียมน้ าเอนไซม์ลางสาด 

 
 6.3 การท าสบู่ลางสาด ละลายกลีเซอรีนก้อนลงไป เคี่ยวจนละลายเข้ากัน เติมน้ าเอนไซม์  100 

ml และเติมน้ าหอมหากต้องการกลิ่นหอมเพ่ิมเติม จากนั้นน าไปใส่ลงในพิมพ์สบู่ ดังภาพที่ 3.6 
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ภำพที่ 3.6 การทดลองผลิตสบู่จากลางสาด 
 

    6.4 การท าสปาขัดผิว  
           วัสดุ/สารที่ใช้ 

1. ครีมสบู่AD25  500 ml 
2. เกลือ 500 กรัม 
3. น้ าสะอาด 1 ลิตร 
4. น้ าเอนไซม์ 500 ml 
5. เนื้อลางสาดปั่น 500 กรัม 
6. น้ าผึ้ง 
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ตำรำงท่ี 3.2 ส่วนผสมการท าสปาขัดผิว 
สูตร ครีมสบู่ น้ ำเอนไซม์ เนื้อ

ลำงสำด 
ถ่ำน

ลำงสำด 
เกลือ 

เกลือสปา  √ √  √ 
ถ่านสปา  √  √ √ 
ครีมอาบน้ าผสมเกลือสปา √ √ √  √ 
ครีมอาบน้ าผสมถ่านสปา √ √  √ √ 

                
วิธีท า ท าการสตุเกลือและถ่านเมล็ดลางสาด จากนั้นผสมน้ าเอนไซม์ เกลือ  เนื้อและถ่านเมล็ด

ลางสาดเข้าด้วยกันตามสัดส่วน และใส่กลิ่นหากต้องการความหอม 
6.5 การทดสอบความชอบและการยอมรับของผลิตภัณฑ์ 

                  ทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นด้านกายภาพ 
ได้แก่ สี เนื้อ กลิ่น  รูปร่างและขนาดของผลิตภัณฑ์กับบุคคลทั่วไป  นักเรียน นักศึกษา และนักวิชาการ 

6.6 การวิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ 
                            น าผลติภัณฑ์มาวิเคราะห์คุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
                     1. มาตรฐานสบู่ก้อนกลีเซอรีน มาตรฐานเลขที่ มผช.665/2553 

               1) ลักษณะทั่วไป ตองเปนกอนใสหรือขุน ไมมีสิ่งแปลกปลอมที่ไมใชสวนประกอบที่
ใช การทดสอบใหท าโดยการตรวจพินิจ  

               2) กลีเซอรีน ตองไมนอยกวารอยละ 20 โดยน้ าหนัก การทดสอบใหปฏิบัติตาม 
ASTM D 460 หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเทา  

    3) ไขมันทั้งหมด (กรณีผสมเกล็ดสบู ตองไมนอยกวารอยละ 10 โดยน้ าหนัก การ
ทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO 685 หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเทา 

              4) สารลดแรงตึงผิวสังเคราะห (กรณีผสมสารลดแรงตึงผิวสังเคราะห ตองพบสารลด
แรงตึงผิวสังเคราะห การทดสอบใหปฏิบัติตามตาม BS 1715 Part 1 หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเทา  

    5) ไฮดรอกไซดอิสระ (ค านวณเปนโซเดียมไฮดรอกไซด ตองไมเกินรอยละ 0.05 โดย
น้ าหนัก การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO 465 หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเทา  

           6) คลอไรด (ค านวณเปนโซเดียมคลอไรด ตองไมเกินรอยละ 0.8 โดยน้ าหนัก  การ
ทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO 4323 หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเทา  

7) จุลินทรีย  
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              7.1) จ านวนแบคทีเรีย ยีสต และราทั้งหมดที่เจริญเติบโตโดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1 
× 103 โคโลนีตอ ตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร  

              7.2)  ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา ตองไมพบ  
                        7.3)  สตาฟโลค็อกคัส ออเรียส ตองไมพบ  

              7.4)  แคนดิดา อัลบิแคนส ตองไมพบ  
              7.6)  คลอสตริเดียม ตองไมพบ การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) 

หรือ USP หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเทา 
2. มาตรฐานผลิตภัณฑ์ขัดผิว มาตรฐานเลขที่ มผช.1350/2560 

                1) ลักษณะทั่วไป  
                    1.1 ชนิดของแข็ง : ต้องแห้ง เนื้อละเอียด ไม่หยาบจนเกินไป มีการกระจายตัวของ
ส่วนผสมอย่างสม่ าเสมอ มีสีสม่าเสมอ ไม่มีสิ่งแปลกปลอมและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ กรณีเป็นผงต้องไม่จับ
ตัวเป็นก้อน กรณีเป็นเกล็ดต้องไม่คม  
                    1.2 ชนิดของแข็งแช่ในของเหลว : ต้องมีเนื้อละเอียด มีสีสม่ าเสมอ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม
และกลิ่นที่ไม่พึงประสงค ์ 
                    1.3 ชนิดของเหลวข้น : ต้องมีเนื้อละเอียด ไม่แยกชั้นหรือจับตัวเป็นก้อน มีสีสม่ าเสมอ ไม่
มีสิ่งแปลกปลอมและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์  
                    1.4 ชนิดของกึ่งแข็ง : ต้องเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้นหรือจับตัวเป็นก้อน มีสีสม่ าเสมอ 
ไม่มีสิ่งแปลก ปลอมและกลิ่นที่ ไม่พึงประสงค ์ 
                 2) สารปนเปื้อน  

2.1 ตะกั่ว ต้องไม่เกิน 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
2.2 สารหนู (ค านวณเป็น As2O3) ต้องไม่เกิน 5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
2.3 ปรอท ต้องไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
2.4 แคดเมียม ต้องไม่เกิน 3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  

การทดสอบให้ใช้อะตอมิกแอบซอร์ปชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร์หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเท่า  
                 3) ความเป็นกรด-ด่าง ต้องอยู่ระหว่าง 3.5 ถึง 8.0 การทดสอบให้ปฏิบัติตาม AOAC หรือวิธี
ทดสอบอ่ืนที่เทียบเท่า  
                 4) จุลินทรีย์  
                      4.1 จ านวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต์ และราทั้งหมดที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ ต้องไม่
เกิน 1 × 103 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ 1 กรัม  
                      4.2  ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา ต้องไม่พบ  
                      4.3  สตาฟิโลค็อกคัส ออเรียส ต้องไม่พบ  
                      4.4  แคนดิดา อัลบิแคนส์ ต้องไม่พบ  
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                      4.5  คลอสตริเดียม ต้องไม่พบ  
การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอ่ืนที่เทียบเท่า 
                 5) การใช้งาน เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวแล้ว ต้องไม่พบการบาดผิวจากสารขัดถูและต้องไม่ทา
ให้เกิดอาการคัน ผื่นแดงหรืออาการข้างเคียงอ่ืนทางผิวหนัง  
                 6) ความคงสภาพ (เฉพาะชนิดของเหลวข้นและชนิดของกึ่งแข็ง) ลักษณะทั่วไปต้องอยู่ใน
สภาพที่ดี ไม่แปรสภาพหรือเสื่อมคุณภาพ โดยค่าความเป็นกรด-ด่างต้องแตกต่างจากเดิมไม่เกิน ±1.0 
และต้องอยู่ระหว่าง 3.5 ถึง 8.0  
                  7) การทดสอบการใช้งาน  
                      7.1 ใช้อาสาสมัคร 6 คน ที่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคผิวหนังและต้องไม่มีบาดแผล
บริเวณท้องแขน ท าความสะอาดบริเวณท้องแขนข้างใดข้างหนึ่งของอาสาสมัครทุกคนให้สะอาดด้วยน้ า
สะอาดและซับให้แห้งสนิท  
                       7.2 ก าหนดพ้ืนที่ทดสอบขนาด (3 × 3) เซนติเมตร บริเวณผิวหนังท้องแขนทดสอบ
ของอาสาสมัคร ทาตัวอย่างผลิตภัณฑ์ขัดผิวที่มีปริมาตรประมาณ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือน้ าหนัก
ประมาณ ๑ กรัม ให้ทั่วบริเวณผิวหนังทดสอบ กรณีตัวอย่างผลิตภัณฑ์ขัดผิวชนิดของแข็งและชนิดของแข็ง
แช่ในของเหลวให้ใช้น้ าชโลมให้ผิวชุ่มชื้นก่อนทาตัวอย่าง แล้วขัดวนเบาๆ เป็นเวลา 5 นาที สังเกตบริเวณ
ผิวหนังทดสอบต้องไม่พบการบาดผิวจากสารขัดถูและอาสาสมัครทั้ง 6 คน ต้องไม่เกิดอาการคัน ผื่นแดง 
หรืออาการข้างเคยีงอ่ืนทางผิวหนัง จึงจะถือว่าผ่านการทดสอบการใช้งาน  
                        7.3 การทดสอบความคงสภาพ (เฉพาะชนิดของเหลวข้นและชนิดของกึ่งแข็ง) เก็บ
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ขัดผิวที่ไม่เคยเปิดฝาภาชนะบรรจุมาก่อนที่อุณหภูมิ  (4 ± 2) องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง แล้วน าไปเก็บที่อุณหภูมิ (45 ± 2) องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าเช่นนี้สลับกันจนครบ 
4 ครั้ง น ามาวางไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง ตรวจสอบลักษณะทั่วไปเปรียบเทียบกับสภาพเดิมของผลิตภัณฑ์
และวัดความเป็นกรด-ด่าง 
 

7. ระยะถ่ำยทอดเทคโนโลยี และเผยแพร่ผลงำนวิจัย 
7.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของผู้ประกอบการที่มาจากบริษัท ฟากนครดอทคอม 

จ ากัด ด้านพ้ืนฐานความรู้ การจัดการ การตลาด รวมถึงศักยภาพในการแข่งขันอันเป็นปัจจัย
ส าคัญของการประกอบธุรกิจให้ประสบความส าเร็จ 

7.2 น าผลการวิจัยและองค์ความรู้ที่ได้เผยแพร่แก่กลุ่มนักเรียน นักศึกษา ชาวบ้าน เกษตรกร
และผู้สนใจ ในการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ ในรูปแบบของแผ่นพับ หรือใบความรู้เผยแพร่แก่
ชุมชน 

7.3 น าเสนอหรือตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยในระดับชาติหรือนานาชาติ 
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8. ระยะสรุปและประเมินโครงกำร 
8.1 ตรวจติดตามความพึงพอใจของเกษตรกรผู้เข้าร่วมวิจัย และเกษตรกรที่เข้ารับการอบรม

ต่อองค์ความรู้ที่ได้รับ และความพึงพอใจต่อความสามารถในการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ ไปยัง
กลุ่มเกษตรกรอื่นๆ ที่สนใจ 

8.2 การตรวจติดตามผลการด าเนินโครงการวิจัย การรายงานผลความก้าวหน้าเป็นระยะไตร
มาส และการจัดท าเล่มรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ รวมทั้งการตีพิมพ์เผยแพร่  

 
แผนกำรด ำเนนิงำนวิจัยตลอดโครงกำรวิจัย 

กิจกรรมที่ปฏิบัต ิ
เดือนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1) ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจยัร่วมกับ

เกษตรกรในท้องถิ่น และรวบรวมข้อมูล
เบื้องต้นโดยใช้แบบบันทึกการประชุม แบบ
สนทนากลุ่ม แบบส ารวจ 

            

2)  ด าเนินการวิจัย พัฒนา โดยใช้การปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมและการวิจัยทั้งแบบทดลอง
และกึ่งทดลอง ชุดข้อมูลสารสกัดจากลางสาด 
(ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด ฟลาโว
นอยด์ทั้งหมด และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ) 
รวมถึงพัฒนาผลติภณัฑ์บ ารุงผิวจากลางสาด
ในพื้นที่ 

            

2) ประเมินผลความพึงพอใจของประชาชนต่อ
ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวจากลางสาด 

            

3) จัดกิจกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้ คืนข้อมูล
ผลการวิจัยให้เครือข่ายในพื้นที่ โดยใช้แบบ
บันทึก การสังเกต แบบมสี่วนร่วม  

            

4) ส่งเสริมการสรา้งเครือข่ายธรุกิจ โดยบริษัท 
ฟากนครดอทคอม จ ากัด 

            

5) สังเคราะห์องค์ความรู้และนวตักรรม บทเรียน
จากการด าเนินงาน  

            

6) รายงานผลและเผยแพร่งานวิจัย             
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เป้ำประสงค์ กิจกรรมหลัก/รอง ตัวช้ีวัด 
การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประชุมและออกแบบการวิจัย

ร่วมกับเกษตรกรในท้องถิ่น 
-เกิดภาคีเครือข่ายความร่วมมือ 
อย่างน้อย 2 เครือข่าย 
-เกษตรกรเกิดการตระหนักและ
เห็นคุณค่าของผลไม้พ้ืนเมืองที่
เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด
อุตรดิตถ์ 

ข้อมูลสารสกัดจากลางสาด 
(ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ) และ
พัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจาก
ลางสาดอุตรดิตถ์ 

ศึกษาข้อมูลสารสกัดจากลางสาด 
(ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ) รวมถึง
พัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจาก
ลางสาดในพ้ืนที่ 
กิจกรรม การพัฒนาโลชั่นทาผิว
จากสกัดเปลือกลางสาดที่มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ 
กิจกรรม การพัฒนาผลิตภัณฑ์
เซรัมบ ารุงผิวหน้าจากผลลางสาด
ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
กิจกรรม การพัฒนาผลิตภัณฑ์
บ ารุงผิวจากเปลือกและเมล็ด
ลางสาด กรณีศึกษา ถ่านสปา 
และสบู่ 

-ชุดข้อมูลสารสกัดจากลางสาด 
(ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ) 
 -ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่มีส่วนผสม
จากสารสกัดของลางสาด อย่าง
น้อย 3 ผลิตภัณฑ์ 
 

ส่งเสริมการสร้างเครือข่าย
ธุรกิจ 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันของผู้ประกอบการที่มา
จากบริษัท ฟากนครดอทคอม 
จ ากัด ด้านพื้นฐานความรู้ การ
จัดการ การตลาด รวมถึง
ศักยภาพในการแข่งขันอันเป็น
ปัจจัยส าคัญของการประกอบ
ธุรกิจให้ประสบความส าเร็จ 
 

- เกษตรกรที่สนใจเป็น
ผู้ประกอบการรายใหม่จาก
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจากลางสาด 
- แนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจากลางสาด
เชิงพาณิชย์ 



29 

 

องค์ความรู้และนวัตกรรม 
บทเรียนจากการด าเนินงาน 

สังเคราะห์และถอดบทเรียนองค์
ความรู้และนวัตกรรม จากการ
ด าเนินงาน 

-รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
-คู่มือการพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุง
ผิวจากลางสาด 1 เล่ม 
-ผลงานตีพิมพ์เผยแพร่ใน
ฐานข้อมูล TCI อย่างน้อย 2 เรื่อง 
 

 

เป้ำหมำยของผลผลิต (Output) และตัวชี้วัด 
ระยะเวลำ ผลผลิต ตัวช้ีวัด 

เดือนที่ 1-3 ภาคีเครือข่ายความร่วมมือ  
 

ภาคีเครือข่ายความร่วมมือ อย่าง
น้อย 2 เครือข่าย 

เดือนที่ 4-6 -ชุดข้อมูลสารสกัดจากลางสาด 
(ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ) 
 -ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่มีส่วนผสม
จากสารสกัดของลางสาด  

-ชุดข้อมูลสารสกัดจากลางสาด 
จ านวน 1 ชุด 
-ผลิตภัณฑ์โลชั่นจากสารสกัด
ลางสาด จ านวน 1 สูตร  
-ผลิตภัณฑ์เซรัมจากสารสกัด
ลางสาด จ านวน 1 สูตร 
-ผลิตภัณฑ์สบู่สปาจากเปลือก
และเมล็ดลางสาด จ านวน 1 สูตร 

เดือนที่ 7-8 - ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายธุรกิจ 
-รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
-คู่มือการพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุง
ผิวจากลางสาด  
-ผลงานตีพิมพ์เผยแพร่ 

- เกษตรกรที่สนใจเป็น
ผู้ประกอบการรายใหม่จาก
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจากลางสาด 
- แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
บ ารุงผิวจากลางสาดเชิงพาณิชย์ 
-รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  
-คู่มือการพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุง
ผิวจากลางสาด จ านวน 1 เล่ม 
-ผลงานตีพิมพ์เผยแพร่ใน
ฐานข้อมูล TCI อย่างน้อย 2 เรื่อง 

 
 
 

 


