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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบเครือขายการประสานประโยชนเพื่อขับเคลื่อนงานวิจัยเชิงพาณิชย
จังหวัดอุตรดิตถ : กรณีศึกษาลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
research) ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ไมเนนขอมูลที่เปน
ตัวเลขเปนหลัก เปนการวิจัยที่เนนการหารายละเอียดตางๆ ของกลุมเปาหมาย ที่จะกอใหเกิดความรู
ความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องเครือขาย  ขอมูลหรือขอคนพบไดมาจากการสังเกตหนวยที่ตองการ
ศึกษา โดยมิไดมุงเก็บขอมูลที่เปนหรอืสามารถทําใหเปนตัวเลขจากกลุมเปาหมายที่ศึกษา มาวิเคราะห
เชิงปริมาณเพื่อใหไดคําตอบใชไดกวางขวางทั่วไป ซึ่งเปนการวิจัยรายกรณีศึกษาเฉพาะลางสาดจังหวัด
อุตรดิตถ  สิ่งที่ผูวิจัยศึกษาเปนกลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ และในการศึกษาดังกลาว 
ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพปจจุบันของกลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ  
ประสบการณในอดีต รวมทั้งสภาพแวดลอมที่มีผลตอกลุม  โดยรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่มี
จํานวนจํากัด แตตัวแปรที่ศึกษาสําหรับกลุมตัวอยางน้ันมหีลายดาน และมีการศึกษาสถานการณตางๆ 
อยางลึกซึ้ง ขอมูลที่รวบรวมจะเปนขอมูลเชิงคุณลักษณะหรือขอมูลเชิงคุณภาพ การแปลความหรือ
สรุปผลการวิจัยจะจํากัดอยูเฉพาะในกลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาดจังหวัดอุตรดิตถเทาน้ันมีรายละเอียด
ดังน้ี 
 

กลุมเปาหมาย  
 กลุมเปาหมาย ที่ใชในการวิจัยครั้ง น้ี ไดแก แกนนําเกษตรกร ผูรู  ปราชญชาวบาน 
ผูประกอบการ และเจาหนาของหนวยงานภาครัฐในจังหวัดอุตรดิตถ ผูวิจัยใชเกณฑในการคนหา
กลุมเปาหมายโดยวิธีการบอกตอ (Snowball Sampling) และการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  โดยมหีลักเกณฑในการเลือกกลุมเปาหมาย ดังน้ี  
 1.  เปนผูที่มีประสบการณ ในการปลูกลางสาดคุณภาพ หรือเกี่ยวของกับกระบวนการผลิต
หรือกระบวนการตลาดของลางสาดในจังหวัดอุตรดิตถ 
 2.  เปนผูที่สมัครใจในการใหขอมูล 
 การระบุจํานวนกลุมเปาหมาย ผูวิจัยจะกระทําจนเมื่อคนพบขอมูลที่ตองการนํามาวิเคราะห
อิ่มตัวแลว จึงหยุดการสืบคนหากลุมเปาหมาย ผูวิจัยตระหนักดีวา การเลือกกลุมเปาหมายในการวิจัย  
ไมวา จะเปนดานคุณสมบัติ หรือจํานวนของกลุมเปาหมาย ยอมตองสงผลกระทบตอผลการวิจัยไม
มากก็นอย ในดานความนาเช่ือถือของขอมูล  แตดวยขอจํากัดดานหวงเวลาและเทคนิคการสัมภาษณ
เชิงลึก ตองอาศัยสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูใหสัมภาษณกับผูถูกสัมภาษณ ดังน้ัน การเขาถึงกลุมตัว   
อยางและความไววางใจในการยอมเปดเผยขอมูล จึงเปนประเด็นสําคัญในการกําหนดจํานวนของ    
กลุมเปาหมาย สําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพจะมีความนาเช่ือถือจํากัดในเรื่องการนําขอมูลไปอางอิง
ยังกลุมประชากร เมื่อเปรียบเทียบกับการวิจัยเชิงปริมาณ  ผูวิจัยจึงไดระบุเพิ่มเติมในขอจํากัดของการ
วิจัย เพื่อใหผูที่จะนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชประโยชนตอไป ไดมีความเขาใจถึงสถานการณและ  
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ขอจํากัดในการทําวิจัยครั้งน้ี อยางไรก็ตาม ผูวิจัยจะใชเทคนิคอื่นมาเสริมในการสรางความนาเช่ือถือ
ของผลการวิจัย เชน การตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการสามเสา  และการเขียนบรรยายความอยาง
ชัดเจน เพื่อใหผูอานเขาใจถึงบริบทของกลุมเปาหมายที่ผูวิจัยศึกษา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  จัดเวทีประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยรวมกับผูประกอบ การในทองถ่ินในพื้นที่และ
เกษตรกร และรวบรวมขอมูลเบื้องตนโดยใชแบบบันทึกการประชุม/แบบสนทนากลุม 
 2. การสัมภาษณเชิงลึกกับผูคนสําคัญของเครือขายการประสานประโยชนเพื่อขับเคลื่อน
งานวิจัยเชิงพาณิชยจังหวัดอุตรดิตถ 
 3.  สรางเครือขายการประสานประโยชนเพื่อขับเคลื่อนงานวิจัยเชิงพาณิชยจังหวัดอุตรดิตถ
โดยการสนทนากลุม 
 4.  จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู /คืนขอมูลผลการวิจัยใหภาคีเครือขายในพื้นที่ โดยใชแบบ
สนทนากลุม กับกลุมวิสาหกิจชุมชน/ผูประกอบการในทองถ่ิน 
 5. สังเคราะหรูปแบบเครือขายการประสานประโยชนเพื่อขับเคลื่อนงานวิจัยเชิงพาณิชย
จังหวัดอุตรดิตถ โดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา         
 6. สรุป/รายงานผลและเผยแพรงานวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ไดแก  แนวทางในการสัมภาษณเชิงลึก และแนวทางในการสนทนากลุม 
 การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดใชแนวคําถามในการสัมภาษณ (Structured interview) ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง โดย
มีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขาย จากน้ันนํามากําหนดเปน
ประเด็นสําคัญในการวิจัย และเปนแนวทางในการสรางแนวคําถามในการสัมภาษณ 
 2.  สรางแนวคําถามสัมภาษณ และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 
วาครอบคลุมวัตถุประสงคและประเด็นสําคัญในการวิจัยหรือไม รวมทั้งความเที่ยงตรงตามโครงสราง          
มีความเปนปรนัย (Objectivity) หรือเรียกวาความชัดเจน ขอคําถามทุกขอชัดเจนวัดประเด็นเดียวไม
มีความลําเอียง กลุมเปาหมายเขาใจตรงกับสิ่งที่ตองการจะวัด พิจารณาไดจากคําถามเปนคําถามที่
ชัดเจน รัดกุม ไมกํากวม เปนภาษาที่ผูตอบหรือผูใหขอมูลเขาใจไดตรงกันทุกคน เหมาะกับระดับ
ความรูภาษาและวัย  การแปรความหมายของคาตัวแปรเปนระบบที่แนนอนเปนทิศทางเดียว  
สามารถปฏิบัติไดจริง (Practical) สะดวก ไมยุงยาก เหมาะกับงานวิจัยตามสภาพ มีความคลองตัว
และสามารถปรับใหเขากับสถานการณตาง ๆ ได มีความยุติธรรม (Fairness) ใหโอกาสทุกหนวยที่ให
ขอมูลเทาเทียมกัน และมีประสิทธิภาพ (Efficiency) วัดคาตัวแปรไดตามวัตถุประสงค ประหยัด
แรงงาน เวลา และคาใชจาย 
 จากน้ันนําไปใหผูทรงคุณวุฒชิวยตรวจสอบแบบสัมภาษณ แลวนํามาปรับปรุง ตามคําแนะนา
ของผูทรงคุณวุฒ ิ
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
           ผูวิจัยไดแบงวิธีการเขาถึงขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 2 สวน คือ  การเก็บรวบรวม
ขอมูลดานเอกสาร (Review data) และการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field data) 
 1.  การเก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสาร (Review data) 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดานวิชาการจากแหลงขอมูล และสื่อสิ่งพิมพ 
ตาง ๆ เชน เอกสารทางวิชาการ นิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ บทความตาง ๆ ขอมูลจาก
อินเตอรเน็ต และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ จาก 2 แหลงดังน้ี 
  1.1 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาจากตํารา เอกสาร บทความ ทฤษฎี
หลักการและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ เพื่อกําหนดขอบเขตของการวิจัยและสรางเครื่องมือวิจัย ให
ครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.2  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) การสัมภาษณจากกลุมเปาหมาย  เพื่อกําหนด
ขอบเขตและเน้ือหา จะไดมีความชัดเจนตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.  การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field data) ใช 2 วิธี ดังน้ี 
  2.1 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
แบบตัวตอตัว เพื่อใหเห็นถึงทัศนคติของผูใหขอมูล โดยมีการเตรียมคําถาม โดยการสรางแนวคําถาม
แบบปลายเปด เพื่อใหมีความครอบคลุมตามกรอบแนวคิดและขอบเขตของการศึกษา ซึ่งเปนสิ่งที่
ตองการศึกษา และเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่ต้ังไว มีการเรียงลําดับของคําถาม เน้ือหาของ
คําถาม ใหสามารถปรับไดตามลักษณะของผูใหขอมูล โดยอาศัยหลักการต้ังแนวคําถามที่มีความเขาใจ
งาย เปนคําถามที่เปดโอกาสใหผูใหขอมูลสามารถแสดงความคิดเห็น ในการสัมภาษณไดอยางเต็มที่ 
โดยการกําหนดคําถามออกเปน ประเด็นใหครอบคลุม และสอดคลองกับเรื่องที่ทําการวิจัย กอนเริ่ม
การสัมภาษณ ผูทําการวิจัยไดแสดงถึงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ โดยขออนุญาตในการจดบันทึก 
และบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดมีปฏิสัมพันธแบบตอหนากับผูใหสัมภาษณ เพื่อเกิด
การแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ มีการทดสอบคําถามและคําตอบ เพื่อเปนแนวทางใน
การถามคําถามตอไป โดยจะใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 30-60 นาที ทั้งน้ี ข้ึนอยูกับความ
รวมมือของผูใหขอมูล การสัมภาษณแตละรายจะทําการสัมภาษณจนกวาจะไมพบขอสงสัย หรือไมมี
ขอมูลใหมเกิดข้ึนหรือที่เรียกวา ขอมูลอิ่มตัว (Data Saturation) จึงจะทําการหยุดการสัมภาษณ 
  ในขณะสัมภาษณผูวิจัยจะใชการจดบันทึกสรุปสั้นๆ เฉพาะประเด็นที่สําคัญและเมื่อ จบ
การสัมภาษณ จะนําขอมูลที่ไดกลับมาจดบันทึกอีกครั้งอยางละเอียด เพื่อปองกันการหลงลืมขอมูลที่
สําคัญ โดยจะทําการบันทึกแบงขอมูลเปนหมวดหมู เพื่อความสะดวกในการตรวจสอบและวิเคราะห
ในข้ันตอไป 
  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ โดยเครื่องบันทึกเสียง จะถูกนํามาทําการบันทึกขอมูล ไวที่
เครื่องคอมพิวเตอรของผูทําการวิจัย เพื่อปองกันความผิดพลาดและความเสียหายของขอมูล และเพื่อ
ทําการตรวจสอบขอมูลที่ไมชัดเจนหรือไมครบถวน เพื่อนําไปศึกษาเพิ่มเติมในการสัมภาษณครั้งตอไป 
และขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณผูวิจัยจะนํามาถอดเทปแบบคําตอคํา ประโยคตอประโยค แลวจึง
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีกครั้ง ดวยการฟงการบันทึกเสียงที่ไดจากการบันทึกไวที่เครื่อง
คอมพิวเตอร 
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  2.2 การสนทนากลุม (Focus Group) เปนการใหผูรวมสนทนาไดพูดแสดงความคิดเห็น
ตามประเด็นที่ผูวิจัยต้ังไว  ผูรวมสนทนาจะมีการอภิปรายในประเด็นตางๆ ตามความคิดเห็นและ
ประสบการณของผูรวมสนทนา  โดยการอภิปรายกลุมน้ันเหมาะที่จะใชในการเก็บขอมูลที่เปนเรื่องที่
ตองมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นในแงมุมตางๆ เพื่อใหไดคําตอบในประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษา 
จึงเหมาะกับการวิจัยที่ตองการหารูปแบบโครงสราง หรือ แนวคิดใหมๆ ดังน้ันผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีน้ีใน
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนดังน้ี 
   2.2.1 จัดให มีผู ดําเนินการหน่ึงคน และผูชวยผูดําเนินการ (ผูคอยจดบันทึก - 
สรุปผล) อีกหน่ึงคน รวมสองคน ใหมีผูรวมสนทนากลุมละประมาณ 10 - 12 คน โดยน่ังลอมรอบ
ผูดําเนินการและผูชวยผูดําเนินการ  ผูชวยสามารถชวยซักถามหรือรวมสนทนาดวยได โดยเฉพาะบาง
ประเด็นที่ผูดําเนินการอาจตกหลนบาง ระยะเวลาการสนทนา ประมาณ 1 ช่ัวโมงเศษ  สถานที่
สนทนาเปนหองที่ไมมีเสียงรบกวนมาก บางครั้งเปนใชรมใตตนไมในสวนของเกษตรกรแลวน่ังลอมวง 
   2.2.2 ผูดําเนินการควรจดประเด็นการพูดคุยไว เพื่อกันการลืมระหวางการสนทนา 
   2.2.3 ผูวิจัยไดสรางบรรยากาศกอนการสนทนาใหเกิดความเปนกันเองใหมากที่สุด 
โดยเริ่มจากการสนทนาอยางไมเปนทางการไปกอน ซึ่งผูดําเนินการจะจําช่ือผูที่รวมสนทนาใหไดทุก
คน และใชวิธีจดช่ือผูเขารวมสนทนากลุมไวในสมุดบันทึกตามตําแหนงที่คนๆ   น้ันน่ังอยู 
   2.2.4 เริ่มการสนทนาโดยพูดเรื่องที่ใกลตัวของผูรวมสนทนากอน เชน คุยเรื่องงานใน
หนาที่ ณ ปจจุบัน และ พยายามใหผูรวมสนทนาทุกคนไดมีสวนในการออกความคิดเห็นและไดรวม
พูดมากที่สุดและอยางทั่วถึง   
   2.2.5 เวลาในการสนทนา จะเปนเวลาที่ผูรวมสนทนาวางจริง ๆ เพื่อทุกคนจะไดอยู
รวมสนทนาจนจบ ไมลุกออกไปกอนการสนทนาจะเสร็จสิ้น 
   2.2.6 หลังการสนทนาเสร็จในแตละกลุมแลว ผูดําเนินการและผูชวยควรมาสรุปผล
สั้นๆ และวิเคราะหรวมกัน 
 

การตรวจสอบขอมูล 
 หลังจากผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลแลว ไดนํามาตรวจสอบความครบถวนถูกตอง แมนยําของ
ขอมูล (Validity) การตรวจสอบความตรงของขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบยืนยันความถูกตองของขอมูล
ดวยวิธีการสามเสา (Triangulation Technique) โดยการแสดงขอมูลและหาขอสรุป ตีความ และ
การตรวจสอบความถูกตองแมนตรงของผลการวิจัย เปนสิ่งที่ผูวิจัยไดกระทําต้ังแตชวงของการเก็บ
รวบรวมขอมูล และกระทําอยางตอเน่ืองมาจนถึงชวงสิ้นสุดการทํางานวิจัยภาคสนาม ซึ่งขอมูลที่ได
จากการรวบรวมภาคสนามโดยการสัมภาษณ ควรที่จะมีความถูกตองแมนยําหรือเที่ยงตรงที่สุด ไม
บิดเบือนไปจากธรรมชาติและความเปนจริง การพิจารณาความเที่ยงตรงของขอมูลน้ัน ในการวิจัยเชิง
คุณภาพ นักวิจัยเชิงคุณภาพจะตองแสวงหาความเที่ยงตรงของขอมูลไปพรอมๆ กับการมีจรรยาบรรณ
ในการศึกษาวิจัย เพราะความเที่ยงตรงเกิดจากตัวผูใหขอมูล และผูสัมภาษณ จึงเปนข้ันตอนแรกของ
การทําใหขอมูลมีความเที่ยงตรง ผูวิจัยจึงไดใชวิธีการในการพิจารณาความเที่ยงตรงและความเช่ือถือ
ไดของการศึกษาครั้งน้ี ดังน้ี 
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 1.  ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลกับผูใหขอมูล คือผูที่ใหสัมภาษณ ผูวิจัยยืนยันความเช่ือถือได
(Reliability) ของขอมูล ดวยการใหบุคคลที่ไดทําการสัมภาษณชวยในการตรวจสอบ รับรองความถูก
ตองของขอมูล ดังน้ี  
  1.1 เมื่อมีการสัมภาษณเสร็จแลว ผูวิจัยจะใหเจาของขอมูลชวยตรวจสอบขอมูลที่ผูวิจัย 
ไดทําการบันทึกพรอมทั้งใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม ทักทวงหรือยอมรับขอมูลที่นําเสนอ 
  1.2 หลังจากที่ผูวิจัยไดวิเคราะห ตีความขอมูลที่ไดสัมภาษณแลว ผูวิจัยจะใหเจาของ
ขอมูล ชวยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีกครั้ง วาขอมูลที่ผูวิจัยไดวิเคราะหตีความไปนั้นมีความ

ถูกตอง และครบถวนหรือไม พรอมทั้งใหเจาของขอมูลใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม ทักทวง หรือยอมรับใน
สวนของขอมูลที่ผูวิจัยไดวิเคราะหตีความ ในชวงที่ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะ
ตรวจสอบขอมูลที่เก็บมาไดในแตละวัน เพื่อเปนการวิเคราะหขอมูลที่ไดมา เพื่อที่จะนํามาศึกษา
คนควาหาความหมายตางๆ จากขอมูลที่ไดมา โดยแยกประเภทของขอมูล ตามแฟมขอมูลที่จัดไว และ
เพื่อเปนการตรวจสอบความครบถวน ความตอเน่ืองของขอมูลที่ไดมา พรอมทั้งเปนการประเมินถึง
ความตองการในรายละเอียดของขอมูลในดานตางๆ ในครั้งตอไปดวย 
  1.3 ตรวจสอบความไววางใจไดของขอมูล (Dependability) โดยการนําขอมูลไป
ตรวจสอบ กับทีมวิจัยและที่ปรึกษางานวิจัย เพื่อยืนยันความถูกตองตามวัตถุประสงคที่ศึกษา 
  1.4 ความสามารถในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช (Transferability) โดยการเขียน
ระเบียบวิธีการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และบริบทที่ตองการศึกษาอยางชัดเจน เพื่อเปนการเพิ่ม 
ความนาเช่ือถือของการวิจัย ที่จะนําผลการวิจัยไปใชในบริบทที่ใกลเคียงกัน 
  1.5 การยืนยันผลการวิจัย (Conformability) โดยการที่ผู วิจัยจะเก็บเอกสารตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการวิจัยไวเปนอยางดี พรอมสําหรับการตรวจสอบ (Audit Trial) เพื่อยืนยันวาขอมูลที่ได
ไมมีความลําเอียงหรือเกิดจากการคิดข้ึนเองของผูวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลแบบสอดคลองกัน (Method of 
Agreement) เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดมาอยางละเอียดถ่ีถวน รวมถึงวิเคราะหความ
นาเช่ือถือเชิงแนวคิด ทฤษฎี และใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ตามกรอบประเด็น
โครงสรางที่ไดกําหนดไว ดังน้ี 
 1. นําขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมจากการสัมภาษณมาวิเคราะหเน้ือหา โดยมีการทําตารางในการ
วิเคราะหขอมูล เพื่อชวยเปนกรอบยึดในการวิเคราะหผลการศึกษา เพื่อไมใหขอมูลน้ันเกิดการตกหลน
ในประเด็นคําถาม 
 2.  หลังจากน้ันจึงนําขอมูลที่ได สรุปความไวในตารางการวิเคราะห มาสรุปความตามประเด็น
สําคัญในการวิจัย 
 3.  นําขอมูลที่ไดสรุปความตามประเด็นสําคัญในการวิจัย มาอธิบายผลการวิจัย สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยนําเสนอขอมูลในรูปของความเรียงและแผนภาพตาม
วัตถุประสงค 
 


