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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีคือ ผูประกอบการอาหารจังหวัดอุตรดิตถ และกลุมเกษตรกรผูปลูก

ลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ สําหรับกลุมตัวอยางคือ ผูประกอบการอาหารที่สนใจและอยากอนุรักษลางสาดใหคู
กับจังหวัดอุตรดิตถ มีแนวคิดการทําธุรกิจที่เปนธรรมกับสังคม (Fair Trade)  สวนกลุมตัวอยางที่ใชในการ
สนทนากลุม (Focus group) คือ ผูประกอบการในพื้นที่ที่รวมดําเนินงานวิจัย ไดแก บริษัทสวนผลไมนิภา 
บริษัทบุญดํารงคกรีนฟารม  รานฟารมเมอรช็อป รานบานบนดอย และแกนนําเกษตรกรผูปลูกลางสาด
คุณภาพ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการเพิม่มลูคาลางสาดดวยการแปรรูปเปนผลิตภัณฑประเภทอาหาร ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด 
Value Proposition Canvas และ Design Thinking Process (ภาพที่ 3.1) มาชวยในการออกแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑใหตอบโจทยความตองการของลูกคา คํานึงถึงความเปนไปไดในการผลิตและจําหนายเชิง
พาณิชยภายใตบริบทพื้นทีเ่พื่อใหเกิดการกระจายรายไดสูชมชน โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
ตอนที่ 1    พัฒนาผลิตภัณฑจากลางสาดที่มมีูลคาเพิ่ม 

1) ประชุมรวมกับกลุมวิสาหกิจชุมชน ผูประกอบการในทองถ่ิน และภาคีเครือขายในพื้นที่ เพื่อช้ีแจง

วัตถุประสงคการวิจัย วางแผนดําเนินงานรวมกัน และรวบรวมขอมูลเบื้องตนโดยใชแบบบันทึก

การประชุม/แบบสนทนากลุม 

2) สํารวจและวิเคราะหความตองการของผูบริโภคทั่วไป จํานวนไมนอยกวา 100 คน ครอบคลุมกลุม
วัยรุน วัยทํางาน และผูสูงอายุ  โดยใชลางสาดสดและผลิตสนิคาตนแบบ สอบถามความพงึพอใจ 
และความคิดเห็นเกี่ยวกับการพฒันาผลิตภัณฑจากลางสาด  

3) วิเคราะหคุณภาพและคุณคาทางโภชนาการของลางสาดสดของจังหวัดอุตรดิตถ  
4) ออกแบบผลิตภัณฑแปรรูปจากลางสาดใหโดนใจกลุมลูกคาเปาหมาย  
5) วิเคราะหศักยภาพของผูประกอบการในพื้นที่ ดานทัศนคติ ความพรอม ความรู และ

ความสามารถในการผลิต 
6) ทดลองแปรรูปลางสาด เปน primary product และ intermediate product  รวมกบักลุม

ผูประกอบการในทองถ่ิน โดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมและการวิจัยแบบกึง่ทดลอง 
7) ประเมินผลการพฒันาผลิตภัณฑ โดยใชแบบประเมิน การสมัภาษณ และทดลองจําหนาย

ผลิตภัณฑ 
8) วิเคราะหคุณคาและคุณภาพผลิตภัณฑที่ไดรบัการยอมรบัจากผูบริโภค เพื่อสรางจุดขายของ

ผลิตภัณฑ 
9) จัดกจิกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรู คืนขอมูลผลการวิจัยใหภาคีเครือขายในพื้นที ่โดยใชแบบบันทึกการ

สังเกตแบบมีสวนรวมกับกลุมวิสาหกิจชุมชน/ผูประกอบการในทองถ่ิน เพื่อสรปุการพัฒนา
ผลิตภัณฑ 

10) สังเคราะหองคความรูและถอดบทเรียนจากการดําเนินงานโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา 
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  ภาพที่ 3.1 กรอบแนวคิดการพฒันาผลิตภัณฑใหโดนใจลูกคา 

                   ที่มา: กรมพัฒนาธุรกิจการคา กระทรวงพาณิชย. (มปป. ออนไลน) 
 

ตอนที่ 2   ศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑจากลางสาดเชิงพาณิชย และการบรหิารจัดการที่เหมาะกับ 
              ศักยภาพของผูประกอบการในพื้นที ่

1) วางแผนและออกแบบกระบวนการผลิตและการบรหิารจัดการการผลิตรวมกบัผูประกอบการ  
2) ทดลองผลิตสินคาเชิงพาณิชย และจําหนาย 
3) วิเคราะหความคุมคา 
4) สรปุผลรวมกับผูประกอบการ 
5) ถอดบทเรียนการทํางาน โดยใชการพูดคุยอยางไมเปนทางการ และการสัมภาษณ 
6) สังเคราะหองคความรู และนวัตกรรมจากงานวิจัย 
7) ถายทอดเทคโนโลยีและองคความรูจากงานวิจัย ในรูปแบบการจัดนิทรรศการ เอกสารแผนพบั 

สื่อวีดีทัศน และการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชประกอบดวย  

1) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ ไดแก เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบบันทึกผลการทดลอง การสังเกตแบบมีสวนรวม การสนทนากลุม
ยอยแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 2) เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลอง ไดแก ชุดอุปกรณ/เครื่องมือแปรรปูอาหาร เครื่องมือ
วิเคราะห   
 
การวิเคราะหขอมูล 

ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) และการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)               
ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี 
Duncan’s New Multiple – Range Test (DMRT)  และ ใชก าร วิ เคร าะห เ น้ือหา (Content analysis) 
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
  

 


