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บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การจัดการตลาดลางสาดและลองกองในระบบวนเกษตรพื้นที่ทิวเขาผีปนนํ้าตะวันออกใน

เขตจังหวัดอุตรดิตถ กรณีศึกษา ลองกองและลางสาด ตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขาม และตําบลนางพญา มี
วัตถุประสงค 1)  เพื่อศึกษาสถานการณการผลิต สถานการณทางการตลาดและสถานการณสภาพชองทางการ
จัดจําหนาย ลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและ
การตัดสินใจซื้อลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร 3) เพื่อพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย
ลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร ดังน้ันเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของวัตถุประสงคหลัก 
คณะผูวิจัยไดดําเนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยผสมผสาน
กับการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research)  โดยผูวิจัยกําหนดข้ันนตอนการวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอนดังน้ี 
 
ขั้นตอนท่ี 1 การสํารวจและการศึกษาขอมูลพื้นฐาน  

ข้ันตอนน้ีเปนการสํารวจและศึกษาขอมูลพื้นฐานตางๆเกี่ยวกับลางสาดและลองกองของจังหวัด
อุตรดิตถ ประกอบดวย 1) ขอมูลพื้นฐานของลางสาดและลองกองของหนวยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษา
ภาครัฐที่มีบทบาทเกี่ยวของกับภาคการเกษตร 2) ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกองใน
เขตตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขามและตําบลนางพญา จังหวัดอุตรดิตถ 3) ขอมูลจากกลุมพอคาคนกลาง
หรือลง 4) ขอมูลทางดานการตลาด 5) ขอมูลพฤติกรรมผูบริโภคลางสาดและลองกองและ 6) ขอมูลแนวคิด
และนโยบายของผูบริหารของสวนราชการสวนภูมิภาคและสวนทองถ่ิน  เพื่อนําขอมูลทั้งหมดมาสังเคราะหองค
ความรูที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการครบวงจรเกี่ยวกับผลิต การตลาด และจัดจําหนายผลไมลางสาดและ
ลองกอง ซึ่งจะนํามาซึ่งผลลัพธการยกระดับรายไดของเกษตรผูปลูกลางสาดและลองกอง  
 
ขั้นตอนท่ี 2 การสรางรูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง 

ข้ันตอนน้ีเปนการสรางรูปแบบเพื่อการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง ถายทอดความรูเพื่อสงเส
ริมการเรียนรู ทางการตลาดของเกษตรกร ดวยการนําผลการศึกษาในข้ันตอนที่ 1 มาใชเปนขอมูลพื้นฐาน
เบื้องตนในการกําหนดแนวคิดและทิศทางในการสรางรูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง 
 
 
ขั้นตอนท่ี 3 การพัฒนารูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง 

ข้ันตอนน้ีเปนการนํารูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกองที่คณะผูวิจัยไดสรางข้ึนในข้ันตอน
ที่ 2 ไปทดลองใช โดยการนํารูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกองมาพัฒนาเปนโครงราง หลังจากน้ัน
นํารูปแบบไปสงเสริมใหเกษตรกรปฏิบัติ และประเมินผลความเหมาะสมของรูปแบบ แกไขขอบกพรองตางๆ 
แลวพัฒนารูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง โดยจะการถายทอดความรูและจัดประชุมสัมมนา
นักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิโดยมีเปาหมายเพื่อใหนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสมของรูปแบบตามระเบียบวิธีวิจัย 
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3.1 การสาํรวจและการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
การสํารวจและศึกษาขอมูลพื้นฐานเปนการดําเนินงานเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลพื้นฐานดานตางๆ เพื่อนํา

ขอมูลมาดําเนินการวิเคราะห ประมวลผล เปนขอสรุป การสํารวจและการศึกษาขอมูลพื้นฐานมีรายละเอียด
ดังน้ี 

3.1.1 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการผลิตและการตลาดของลางสาดและลองกอง 
เปนการศึกษาเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการผลิต การตลาด และการจัดจําหนายของผลไม

ลางสาดและลองกองของตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขาม และตําบลนางพญา โดยศึกษาจากแบบสํารวจ และ
การสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกอง พอคาคนกลาง และผูบริหารของหนวยงานของภาครัฐ 
ศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคลางสาดและลองกองจาการตอบแบบสอบถามทางระบบอินเตอรเน็ต 

3.1.2 การศึกษาขอมูลพื้นฐานของหนวยงานของภาครัฐและสถาบันการศึกษา  
เปนการศึกษาเพื่อศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) 1) ศึกษาสถิติพื้นที่การปลูก 

ปริมาณผลผลิต และราคาของลางสาดและลองกอง 2) ศึกษาบทบาทหนาที่ของหนวยงานภาครัฐในการสงเสรมิ 
และการพัฒนายกระดับลางสาดและลองกอง ดวยวิธีการและรูปแบบตางๆ ดวยวิธีการรวบรวมเอกสาร 
รายงาน และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3.1.3 การศึกษาระบบการจัดการตลาดของเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกอง 
เปนการศึกษาโดยมีเปาหมายเพื่อ 1) ศึกษาศักยภาพการทําการตลาดของสาดและลองกอง 2) ศึกษา

ระบบการตลาดของลางสาดและลองกอง 3) ศึกษาบริบทพื้นฐานของชุมชนในแตละพื้นที่ตําบล เพื่อนําขอมูล
มาวิเคราะหปญหา อุปสรรค และศักยภาพของแตละพื้นที่ 4) ศึกษาการเรียนรูดานการตลาด ชองทาง
การตลาด และปจจัยที่มีผลตอราคาลางสาดและลองกองในแตละป 
 
 
 
3.2 การสรางรูปแบบการจัดการตลาดเพ่ือเพ่ิมรายไดแกเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกอง 

จากขอมูลพื้นฐานที่ไดจากข้ันตอนที่ 1 คณะผูวิจัยจะนําขอมูลมาสรางรูปแบบการจัดการลางสาดและ
ลองกองเพื่อยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตใหกับเกษตรกรโดยการพัฒนาการสงเสริมทางการตลาด ชองทาง
ดานการตลาด และการจัดการกลุม โดยคณะผูวิจัยกําหนดวิธีการสรางรูปแบบไว 3 ข้ันตอน 1) กําหนดกรอบ
แนวคิดเบื้องตนของรปูแบบ 2) กําหนดรายละเอียดการดําเนินการตามกรอบ 3) สรางรูปแบบการจัดการตลาด
เพื่อนําไปสงเสริมการเรียนรูแกเกษตรกร 
 
3.3 การพัฒนารูปแบบการจัดการเพ่ือเพ่ิมรายไดแกเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกอง 

หลังจากคณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในข้ันตอนที่สองแลว คณะผูวิจัยจะไดดําเนินการทดลองใช
รูปแบบการจัดการที่สรางข้ึน และพัฒนารูปแบบการจัดการใหสมบูรณ โดยกําหนดรูปแบบการพัฒนาโดยการ
ตรวจสอบรูปแบบการบริหารจัดการโดยนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ 
 

รูปแบบการวิจัย 
  การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) เพื่อใหไดมาซึ่งองคความรูใหมๆ สําหรับเปนแนวทางในการพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย คน
กลาง ผูบริโภคลางสาดและลองกอง ทั้งน้ี เพื่อใหงานวิจัยสามารถตอบคําถามการวิจัยไดสมบูรณมากข้ึน ผูวิจัย
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จึงไดใชระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) และแบบผสมผสาน 
(Mixed Research) ตามแนวทางการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และแนวทางการศึกษาเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research)  

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.  เกษตรกรเจาของสวนระบบวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ในพื้นที่อําเภอลับแล (ตําบลฝายหลวง ตําบล

แมพูล ตําบลนานกกก ตําบลทุงย้ัง และตําบลดานแมคํามัน) อําเภอเมือง (ตําบลนํ้าริด ตําบลบานดานนาขาม 
ตําบลขุนฝาง) และตําบลนางพญา อําเภอทาปลา จํานวน 4,834 ราย 

2. หนวยงานภาครัฐ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ินประกอบดวย 
พื้นที่อําเภอลับแล (องคการบริหารสวนตําบลฝายหลวง องคการบริหารสวนตําบลแมพูล เทศบาล

ตําบลหัวดง องคการบริหารสวนตําบลนานกกก เทศบาลตําบลตําบลทุงย้ัง และองคการบริหารสวนตําบลดาน
แมคํามัน)  

พื้นที่อําเภอเมือง (เทศบาลตําบลนํ้าริด องคการบริหารสวนตําบลบานดานนาขาม องคการบริหาร
สวนตําบลขุนฝาง)  

และพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลนางพญา อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ,  
สํานักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ สํานักงานสภาเกษตรกรจังหวัดอุตรดิตถ, สํานักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดอุตรดิตถ และสํานักงานเกษตรอําเภอ จํานวน 5 - 10 คน 
3. หนวยงานภาคเอกชน ไดแก สํานักงานพาณิชยจังหวัดอุตรดิตถ, สภาหอการคาจังหวัดอุตรดิตถ, 

สภาอุตสาหกรรมจังหวัดอุตรดิตถ, บริษัทประชารัฐรักสามัคคีจังหวัดอุตรดิตถ, กลุมนักธุรกิจรุนใหม (YEC 
Uttaradit) และเครือขายภาคีพัฒนาจังหวัดอุตรดิตถจํานวน 3 -5 คน  

4. คนกลางทางการตลาดในทองถ่ิน  จํานวน 10 - 15 คน 
5. ผูบริโภคลางสาด/ลองกอง จํานวน 400 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
  การจัดการตลาดลางสาด/ลองกองในระบบวนเกษตรพื้นที่ทิวเขาผีปนนํ้าตะวันออกในเขต
จังหวัดอุตรดิตถ กรณีศึกษา ลองกองและลางสาด ตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขาม และตําบลนางพญา จํามี
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

1. แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง เพื่อศึกษาสถานการณการผลิต สถานการณทางการตลาดและ
สถานการณสภาพชองทางการจัดจําหนาย ลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร และศึกษา
รูปแบบชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง รวมถึงสวนเหลื่อมทางการตลาด ตนทุนทางการตลาด 
ปญหาอุปสรรคในการชองทางจัดจําหนายในปจจุบัน 

2. แบบสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจซื้อลางสาด/ลองกอง  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ี  

1)  การศึกษาสถานการณการผลิต สถานการณทางการตลาดและสถานการณสภาพชอง
ทางการจัดจําหนาย ลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร  
 วิธีดําเนินการ 
  1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง 

 2.  สรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือซึ่งเปนแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง จํานวน 1 
ฉบับมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด ประกอบดวยสวนของการศึกษาสถานการณการผลิต สถานการณทาง
การตลาดและสถานการณสภาพชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง                     พืชเศรษฐกิจ
ของระบบวนเกษตร และศึกษารูปแบบชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง รวมถึงสวนเหลือมทาง
การตลาด ตนทุนทางการตลาด ปญหาอุปสรรคในการชองทางจัดจําหนายในปจจุบัน  

3. รวบรวม จัดหมวดหมู สังเคราะห เกี่ยวกับขอมูลสถานการณการผลิตและการตลาด และ
รูปแบบชองทางการจัดจําหนาย รวมถึงสวนเหลื่อมทางการตลาด ตนทุนทางการตลาด ปญหาอุปสรรคของชอง
ทางการจัดจําหนายในปจจุบัน 

 

2)  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจซื้อลางสาดและลองกอง  
  วิธีดําเนินการ 
  1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง 
  2.  สรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือซึ่งเปนแบบสํารวจพฤติกรรมการ
บริโภคและการตัดสินใจลางสาด/ลองกอง ประกอบดวยขอคําถาม 5 สวน คือ สวนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคล
ของผูตอบแบบสอบถาม สวนที่ 2 ขอมูลของพฤติกรรมการบริโภคและ สวนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ
ซื้อสินคา สวนที่ 4 ขอเสนอแนะอื่นๆ ที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อสินคา และสวนที่ 5 ขอเสนอแนะที่เหมาะสม
สําหรับรูปแบบชองทางการจัดจําหนาย 

 3. เก็บรวบรวมขอมลูกบักลุมผูบริโภคลางสาด/ลองกอง  
  4.  นําขอมูลที่ไดมาทําการเรียบเรียง จัดหมวดหมู วิเคราะห สังเคราะห ตีความและสรปุ
ผลการวิจัยตามกรอบแนวคิดทฤษฎี และเอกสารทีเ่กี่ยวของดวยสถิติเชิงพรรณนา  
 

3)  การพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย ลางสาด/ลองกอง 
วิธีดําเนินการ 

 1. นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวม จัดหมวดหมู สังเคราะหเกี่ยวกับขอมูลสถานการณการผลิต 
สถานการณทางการตลาดและสถานการณสภาพชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง และรูปแบบชอง
ทางการจัดจําหนาย รวมถึงสวนเหลื่อมทางการตลาด ตนทุนทางการตลาด ปญหาอุปสรรคของชองทางการจัด
จําหนายในปจจุบัน และขอมูลพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจซื้อลางสาดและลองกอง เสนอใหผูมีสวน
ไดสวนเสียดวยการจัดเวทีเสวนา เพื่อยืนยันขอมูลแบบสามเสา  

2. ผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของรวมกันพัฒนาชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง 
รวมถึงการทดสอบการพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย 

3. ประเมินการพัฒนาชองทางการจัดจําหนายโดยการเปรียบเทียบสวนเหลื่อมทางการตลาด 
ตนทุนและผลตอบแทน รวมถึงประเมินความพึงพอใจของผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของ 
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4. สรุปรายงานผลดําเนินการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
1) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

 ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการอธิบาย/บรรยายถึงคุณสมบัติของ
ขอมูลตัวแปรตาง ๆ ตามปจจัยดานคุณลักษณะของกลุม โดยกําหนดการวัดเปนคารอยละ (Percentage) และ
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  
 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
ประเภทหน่ึงที่มีความสําคัญมาก ในการศึกษาที่มุงคนหาลักษณะของการสื่อสารดานคําพูดหรือจากการ
สัมภาษณ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540) โดยการวิเคราะหเน้ือหาของขอมูลที่รวบรวมมาไดน้ันเปนการ
แยกแยะสวนประกอบและความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลาน้ัน ซึ่งมีข้ันตอนการศึกษา ดังน้ี (สุวิมล ติร
กานันท, 2552) 
 1) วิ เคราะหแยกรายละ เอียดของประเ ด็นที่ ศึกษาว ามี ตัวแปรหรื อ
สวนประกอบอะไรบาง 
 2) จัดหมวดหมูของตัวแปรหรือสวนประกอบเหลาน้ัน 
 3) ศึกษาถึงการเช่ือมโยงของตัวแปรหรือสวนประกอบเหลาน้ัน 
 4) สรุปเพื่อแสดงสาระสําคัญที่เปนขอคนพบจากการศึกษา 
 ซึ่งผูวิจัยนํามาใชเพื่อศึกษาการจัดการตลาดลางสาด/ลองกองในระบบวนเกษตรพื้นที่ทิวเขาผีปนนํ้า
ตะวันออกในเขตจังหวัดอุตรดิตถ กรณีศึกษา ลองกองและลางสาด ตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขาม และ
ตําบลนางพญา ดวยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) เพื่อตรวจสอบความนาเช่ือถือของ
ขอมูลและความเที่ยงตรงจากแหลงขอมูลที่ตางกัน (Data Triangulation) (สุภางค จันทวานิช, 2551) โดยใน
ที่น้ีจะตรวจสอบขอมูลจากผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของ 
 


