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บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การจัดการตลาดลางสาดและลองกองในระบบวนเกษตรพื้นที่ทิวเขาผีปนนํ้าตะวันออกใน

เขตจังหวัดอุตรดิตถ กรณีศึกษา ลองกองและลางสาด ตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขาม และตําบลนางพญา มี
วัตถุประสงค 1)  เพื่อศึกษาสถานการณการผลิต สถานการณทางการตลาดและสถานการณสภาพชองทางการ
จัดจําหนาย ลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและ
การตัดสินใจซื้อลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร 3) เพื่อพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย
ลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร ดังน้ันเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของวัตถุประสงคหลัก 
คณะผูวิจัยไดดําเนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยผสมผสาน
กับการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research)  โดยผูวิจัยกําหนดข้ันนตอนการวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอนดังน้ี 
 
ขั้นตอนท่ี 1 การสํารวจและการศึกษาขอมูลพื้นฐาน  

ข้ันตอนน้ีเปนการสํารวจและศึกษาขอมูลพื้นฐานตางๆเกี่ยวกับลางสาดและลองกองของจังหวัด
อุตรดิตถ ประกอบดวย 1) ขอมูลพื้นฐานของลางสาดและลองกองของหนวยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษา
ภาครัฐที่มีบทบาทเกี่ยวของกับภาคการเกษตร 2) ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกองใน
เขตตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขามและตําบลนางพญา จังหวัดอุตรดิตถ 3) ขอมูลจากกลุมพอคาคนกลาง
หรือลง 4) ขอมูลทางดานการตลาด 5) ขอมูลพฤติกรรมผูบริโภคลางสาดและลองกองและ 6) ขอมูลแนวคิด
และนโยบายของผูบริหารของสวนราชการสวนภูมิภาคและสวนทองถ่ิน  เพื่อนําขอมูลทั้งหมดมาสังเคราะหองค
ความรูที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการครบวงจรเกี่ยวกับผลิต การตลาด และจัดจําหนายผลไมลางสาดและ
ลองกอง ซึ่งจะนํามาซึ่งผลลัพธการยกระดับรายไดของเกษตรผูปลูกลางสาดและลองกอง  
 
ขั้นตอนท่ี 2 การสรางรูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง 

ข้ันตอนน้ีเปนการสรางรูปแบบเพื่อการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง ถายทอดความรูเพื่อสงเส
ริมการเรียนรู ทางการตลาดของเกษตรกร ดวยการนําผลการศึกษาในข้ันตอนที่ 1 มาใชเปนขอมูลพื้นฐาน
เบื้องตนในการกําหนดแนวคิดและทิศทางในการสรางรูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง 
 
 
ขั้นตอนท่ี 3 การพัฒนารูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง 

ข้ันตอนน้ีเปนการนํารูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกองที่คณะผูวิจัยไดสรางข้ึนในข้ันตอน
ที่ 2 ไปทดลองใช โดยการนํารูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกองมาพัฒนาเปนโครงราง หลังจากน้ัน
นํารูปแบบไปสงเสริมใหเกษตรกรปฏิบัติ และประเมินผลความเหมาะสมของรูปแบบ แกไขขอบกพรองตางๆ 
แลวพัฒนารูปแบบการเพิ่มมูลคาของลางสาดและลองกอง โดยจะการถายทอดความรูและจัดประชุมสัมมนา
นักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิโดยมีเปาหมายเพื่อใหนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสมของรูปแบบตามระเบียบวิธีวิจัย 
 



45 

 

3.1 การสาํรวจและการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
การสํารวจและศึกษาขอมูลพื้นฐานเปนการดําเนินงานเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลพื้นฐานดานตางๆ เพื่อนํา

ขอมูลมาดําเนินการวิเคราะห ประมวลผล เปนขอสรุป การสํารวจและการศึกษาขอมูลพื้นฐานมีรายละเอียด
ดังน้ี 

3.1.1 การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการผลิตและการตลาดของลางสาดและลองกอง 
เปนการศึกษาเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการผลิต การตลาด และการจัดจําหนายของผลไม

ลางสาดและลองกองของตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขาม และตําบลนางพญา โดยศึกษาจากแบบสํารวจ และ
การสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกอง พอคาคนกลาง และผูบริหารของหนวยงานของภาครัฐ 
ศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคลางสาดและลองกองจาการตอบแบบสอบถามทางระบบอินเตอรเน็ต 

3.1.2 การศึกษาขอมูลพื้นฐานของหนวยงานของภาครัฐและสถาบันการศึกษา  
เปนการศึกษาเพื่อศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) 1) ศึกษาสถิติพื้นที่การปลูก 

ปริมาณผลผลิต และราคาของลางสาดและลองกอง 2) ศึกษาบทบาทหนาที่ของหนวยงานภาครัฐในการสงเสรมิ 
และการพัฒนายกระดับลางสาดและลองกอง ดวยวิธีการและรูปแบบตางๆ ดวยวิธีการรวบรวมเอกสาร 
รายงาน และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3.1.3 การศึกษาระบบการจัดการตลาดของเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกอง 
เปนการศึกษาโดยมีเปาหมายเพื่อ 1) ศึกษาศักยภาพการทําการตลาดของสาดและลองกอง 2) ศึกษา

ระบบการตลาดของลางสาดและลองกอง 3) ศึกษาบริบทพื้นฐานของชุมชนในแตละพื้นที่ตําบล เพื่อนําขอมูล
มาวิเคราะหปญหา อุปสรรค และศักยภาพของแตละพื้นที่ 4) ศึกษาการเรียนรูดานการตลาด ชองทาง
การตลาด และปจจัยที่มีผลตอราคาลางสาดและลองกองในแตละป 
 
 
 
3.2 การสรางรูปแบบการจัดการตลาดเพ่ือเพ่ิมรายไดแกเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกอง 

จากขอมูลพื้นฐานที่ไดจากข้ันตอนที่ 1 คณะผูวิจัยจะนําขอมูลมาสรางรูปแบบการจัดการลางสาดและ
ลองกองเพื่อยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตใหกับเกษตรกรโดยการพัฒนาการสงเสริมทางการตลาด ชองทาง
ดานการตลาด และการจัดการกลุม โดยคณะผูวิจัยกําหนดวิธีการสรางรูปแบบไว 3 ข้ันตอน 1) กําหนดกรอบ
แนวคิดเบื้องตนของรปูแบบ 2) กําหนดรายละเอียดการดําเนินการตามกรอบ 3) สรางรูปแบบการจัดการตลาด
เพื่อนําไปสงเสริมการเรียนรูแกเกษตรกร 
 
3.3 การพัฒนารูปแบบการจัดการเพ่ือเพ่ิมรายไดแกเกษตรกรผูปลูกลางสาดและลองกอง 

หลังจากคณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในข้ันตอนที่สองแลว คณะผูวิจัยจะไดดําเนินการทดลองใช
รูปแบบการจัดการที่สรางข้ึน และพัฒนารูปแบบการจัดการใหสมบูรณ โดยกําหนดรูปแบบการพัฒนาโดยการ
ตรวจสอบรูปแบบการบริหารจัดการโดยนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ 
 

รูปแบบการวิจัย 
  การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) เพื่อใหไดมาซึ่งองคความรูใหมๆ สําหรับเปนแนวทางในการพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย คน
กลาง ผูบริโภคลางสาดและลองกอง ทั้งน้ี เพื่อใหงานวิจัยสามารถตอบคําถามการวิจัยไดสมบูรณมากข้ึน ผูวิจัย
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จึงไดใชระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) และแบบผสมผสาน 
(Mixed Research) ตามแนวทางการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และแนวทางการศึกษาเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research)  

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.  เกษตรกรเจาของสวนระบบวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ในพื้นที่อําเภอลับแล (ตําบลฝายหลวง ตําบล

แมพูล ตําบลนานกกก ตําบลทุงย้ัง และตําบลดานแมคํามัน) อําเภอเมือง (ตําบลนํ้าริด ตําบลบานดานนาขาม 
ตําบลขุนฝาง) และตําบลนางพญา อําเภอทาปลา จํานวน 4,834 ราย 

2. หนวยงานภาครัฐ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ินประกอบดวย 
พื้นที่อําเภอลับแล (องคการบริหารสวนตําบลฝายหลวง องคการบริหารสวนตําบลแมพูล เทศบาล

ตําบลหัวดง องคการบริหารสวนตําบลนานกกก เทศบาลตําบลตําบลทุงย้ัง และองคการบริหารสวนตําบลดาน
แมคํามัน)  

พื้นที่อําเภอเมือง (เทศบาลตําบลนํ้าริด องคการบริหารสวนตําบลบานดานนาขาม องคการบริหาร
สวนตําบลขุนฝาง)  

และพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลนางพญา อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ,  
สํานักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ สํานักงานสภาเกษตรกรจังหวัดอุตรดิตถ, สํานักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดอุตรดิตถ และสํานักงานเกษตรอําเภอ จํานวน 5 - 10 คน 
3. หนวยงานภาคเอกชน ไดแก สํานักงานพาณิชยจังหวัดอุตรดิตถ, สภาหอการคาจังหวัดอุตรดิตถ, 

สภาอุตสาหกรรมจังหวัดอุตรดิตถ, บริษัทประชารัฐรักสามัคคีจังหวัดอุตรดิตถ, กลุมนักธุรกิจรุนใหม (YEC 
Uttaradit) และเครือขายภาคีพัฒนาจังหวัดอุตรดิตถจํานวน 3 -5 คน  

4. คนกลางทางการตลาดในทองถ่ิน  จํานวน 10 - 15 คน 
5. ผูบริโภคลางสาด/ลองกอง จํานวน 400 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
  การจัดการตลาดลางสาด/ลองกองในระบบวนเกษตรพื้นที่ทิวเขาผีปนนํ้าตะวันออกในเขต
จังหวัดอุตรดิตถ กรณีศึกษา ลองกองและลางสาด ตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขาม และตําบลนางพญา จํามี
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 

1. แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง เพื่อศึกษาสถานการณการผลิต สถานการณทางการตลาดและ
สถานการณสภาพชองทางการจัดจําหนาย ลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร และศึกษา
รูปแบบชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง รวมถึงสวนเหลื่อมทางการตลาด ตนทุนทางการตลาด 
ปญหาอุปสรรคในการชองทางจัดจําหนายในปจจุบัน 

2. แบบสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจซื้อลางสาด/ลองกอง  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ี  

1)  การศึกษาสถานการณการผลิต สถานการณทางการตลาดและสถานการณสภาพชอง
ทางการจัดจําหนาย ลางสาดและลองกอง พืชเศรษฐกิจของระบบวนเกษตร  
 วิธีดําเนินการ 
  1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง 

 2.  สรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือซึ่งเปนแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง จํานวน 1 
ฉบับมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด ประกอบดวยสวนของการศึกษาสถานการณการผลิต สถานการณทาง
การตลาดและสถานการณสภาพชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง                     พืชเศรษฐกิจ
ของระบบวนเกษตร และศึกษารูปแบบชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง รวมถึงสวนเหลือมทาง
การตลาด ตนทุนทางการตลาด ปญหาอุปสรรคในการชองทางจัดจําหนายในปจจุบัน  

3. รวบรวม จัดหมวดหมู สังเคราะห เกี่ยวกับขอมูลสถานการณการผลิตและการตลาด และ
รูปแบบชองทางการจัดจําหนาย รวมถึงสวนเหลื่อมทางการตลาด ตนทุนทางการตลาด ปญหาอุปสรรคของชอง
ทางการจัดจําหนายในปจจุบัน 

 

2)  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจซื้อลางสาดและลองกอง  
  วิธีดําเนินการ 
  1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง 
  2.  สรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือซึ่งเปนแบบสํารวจพฤติกรรมการ
บริโภคและการตัดสินใจลางสาด/ลองกอง ประกอบดวยขอคําถาม 5 สวน คือ สวนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคล
ของผูตอบแบบสอบถาม สวนที่ 2 ขอมูลของพฤติกรรมการบริโภคและ สวนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ
ซื้อสินคา สวนที่ 4 ขอเสนอแนะอื่นๆ ที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อสินคา และสวนที่ 5 ขอเสนอแนะที่เหมาะสม
สําหรับรูปแบบชองทางการจัดจําหนาย 

 3. เก็บรวบรวมขอมลูกบักลุมผูบริโภคลางสาด/ลองกอง  
  4.  นําขอมูลที่ไดมาทําการเรียบเรียง จัดหมวดหมู วิเคราะห สังเคราะห ตีความและสรปุ
ผลการวิจัยตามกรอบแนวคิดทฤษฎี และเอกสารทีเ่กี่ยวของดวยสถิติเชิงพรรณนา  
 

3)  การพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย ลางสาด/ลองกอง 
วิธีดําเนินการ 

 1. นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวม จัดหมวดหมู สังเคราะหเกี่ยวกับขอมูลสถานการณการผลิต 
สถานการณทางการตลาดและสถานการณสภาพชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง และรูปแบบชอง
ทางการจัดจําหนาย รวมถึงสวนเหลื่อมทางการตลาด ตนทุนทางการตลาด ปญหาอุปสรรคของชองทางการจัด
จําหนายในปจจุบัน และขอมูลพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจซื้อลางสาดและลองกอง เสนอใหผูมีสวน
ไดสวนเสียดวยการจัดเวทีเสวนา เพื่อยืนยันขอมูลแบบสามเสา  

2. ผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของรวมกันพัฒนาชองทางการจัดจําหนายลางสาดและลองกอง 
รวมถึงการทดสอบการพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย 

3. ประเมินการพัฒนาชองทางการจัดจําหนายโดยการเปรียบเทียบสวนเหลื่อมทางการตลาด 
ตนทุนและผลตอบแทน รวมถึงประเมินความพึงพอใจของผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของ 
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4. สรุปรายงานผลดําเนินการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
1) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

 ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการอธิบาย/บรรยายถึงคุณสมบัติของ
ขอมูลตัวแปรตาง ๆ ตามปจจัยดานคุณลักษณะของกลุม โดยกําหนดการวัดเปนคารอยละ (Percentage) และ
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  
 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
ประเภทหน่ึงที่มีความสําคัญมาก ในการศึกษาที่มุงคนหาลักษณะของการสื่อสารดานคําพูดหรือจากการ
สัมภาษณ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540) โดยการวิเคราะหเน้ือหาของขอมูลที่รวบรวมมาไดน้ันเปนการ
แยกแยะสวนประกอบและความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลาน้ัน ซึ่งมีข้ันตอนการศึกษา ดังน้ี (สุวิมล ติร
กานันท, 2552) 
 1) วิ เคราะหแยกรายละ เอียดของประเ ด็นที่ ศึกษาว ามี ตัวแปรหรื อ
สวนประกอบอะไรบาง 
 2) จัดหมวดหมูของตัวแปรหรือสวนประกอบเหลาน้ัน 
 3) ศึกษาถึงการเช่ือมโยงของตัวแปรหรือสวนประกอบเหลาน้ัน 
 4) สรุปเพื่อแสดงสาระสําคัญที่เปนขอคนพบจากการศึกษา 
 ซึ่งผูวิจัยนํามาใชเพื่อศึกษาการจัดการตลาดลางสาด/ลองกองในระบบวนเกษตรพื้นที่ทิวเขาผีปนนํ้า
ตะวันออกในเขตจังหวัดอุตรดิตถ กรณีศึกษา ลองกองและลางสาด ตําบลแมพูล ตําบลบานดานนาขาม และ
ตําบลนางพญา ดวยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) เพื่อตรวจสอบความนาเช่ือถือของ
ขอมูลและความเที่ยงตรงจากแหลงขอมูลที่ตางกัน (Data Triangulation) (สุภางค จันทวานิช, 2551) โดยใน
ที่น้ีจะตรวจสอบขอมูลจากผูมีสวนไดสวนเสียที่เกี่ยวของ 
 


