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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาการเรียนรูรวมกันของชุมชนในการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผล

กระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร กรณีศึกษาตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการศึกษาดังน้ี 
 
รูปแบบการวิจัย   

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบพรรณนา (Descriptive study) เปนข้ันตอนการกําหนด
ขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยมีรูปแบบการศึกษาแบบยอนหลัง 
(Retrospective study) โดยอาศัยการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนทําการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เกษตรผูปลูกหองแดงที่เปนหัวหนาครัวเรือนที่ข้ึนทะเบียนไวกับสํานักงานเกษตรอําเภอลับแล จํานวน 
8 หมูบาน มีจํานวนเกษตรกร 305 คน ดังน้ี 
 

หมูท่ี บาน จํานวนเกษตรผูปลูกหอมแดง (คน) 
1 บานนํ้าใส 14 
2 บานตนขาม 22 
3 บานหองสูง 44 
4 บานคุม 41 
5 บานนาทะเล 127 
8 บานรองยาง 27 
9 บานนํ้าใสใต 22 
10 บานปาสัก 8 

รวม 305 
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ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณระดับลึกกลุมตัวอยางที่ใช 
คือเกษตรอําเภอ สาธารณสุขอําเภอ เกษตรตําบล เจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาล เจาหนาที่
สาธารณสุขจากสถานีอนามัย องคการบริหารสวนตําบล ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข ตัวแทน
เกษตรกร ตัวแทนรานจําหนายสารเคมีและตัวแทนชาวบาน เพื่อกําหนดขอบเขตและแนวทางในการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกและ
แนวคําถามในการสนทนากลุม สรางจากการศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยลักษณะ
คําถามมีทั้งปลายปดและปลายเปด โครงสรางของแบบสอบถามและแนวคําถามในการสัมภาษณเชิง
ลึก ประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปน้ี  
 1. แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได จํานวน
สมาชิกในครอบครัว  

ตอนที่ 2 ขอมูลสถานการณการใชสารเคมี จํานวนพื้นที่การปลูกหอมแดง ปริมาณการ
ใชสารเคมีในการปลูกหอมแดง การตรวจหาสารเคมีในรางกายและวิธีการปองกันตนเองจากการสัมผัส
สารเคมี 

ตอนที่ 3 ขอมูลผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร ดานรางกาย 
จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ  

2. แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทากลุมประกอบดวยแนวการถามใน
ประเด็นเกี่ยวกับสถานการณการใชสารเคมีในการเกษตร การเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพ สิ่งแวดลอม 
สังคมและเศรษฐกิจ ที่เกิดจากการใชสารเคมีในการเกษตร หนวยงานอื่นเขามารวมดําเนินการแกไข
ปญหา ปญหาหรือผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดข้ึนหรือที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตจากการใชสารเคมี
ในการเกษตรในหอมแดง ควรมีแนวทางแกไขรวมกันอยางไร  

 
 
 
 
 
 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาดังน้ี 
 1. นําแบบสอบถามและแนวคําถามในการสนทนากลุม ไปตรวจสอบคุณภาพ ดานความ
ตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือผูเช่ียวชาญดานการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการการวิจัย 1 ทาน และผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุข      
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1 ทาน และนํามาหาคาดัชนีความตรงของเน้ือหา (content validity index) ไดคาความตรงดาน
เน้ือหาเทากับ 0.92   

2. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับ
เกษตรกรซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร จํานวน 20 คน เพื่อใหขอคิดเห็นในเรื่องของความ
ชัดเจนของขอคําถาม ความตอเน่ืองของคําถาม การใชภาษา ตัวเลือก คําช้ีแจงและความชัดเจนของ
แบบสอบถาม และนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหหาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรของคูเดอร (KR-20)  ได
คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.93 

 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง  
 การศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาใหมีการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของกลุม
ตัวอยาง โดยผูศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางไดทราบ กลุมตัวอยางมีสิทธ์ิที่
จะรวมตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกหรือในระหวางการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกสามารถยกเลิกไดตามตองการและขอมูลของกลุมตัวอยางจะไม
ถูกเปดเผยจะนํามาใชเฉพาะการวิจัยครั้งน้ีเทาน้ัน    
 
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

 1. ศึกษารวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ 
 2. ประสานงานกับหนวยงานในพื้นที่ที่เกี่ยวของในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3. สํารวจและรวบรวมขอมูลทั่วไปของชุมชน (สภาพพื้นที่ทั่วไป สภาพทางสังคมและ
วัฒนธรรม สภาพทางเศรษฐกิจ พื้นที่การทําการเกษตร) 

4.  ศึกษาขอมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับสถานการณการใชสารเคมีในการเกษตรของจังหวัด
อุตรดิตถและในตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถจากรายงานผลการดําเนินงานของ
เกษตรจังหวัดและเกษตรอําเภอ รวมทั้งสถานการณของการตรวจสารเคมีในการเกษตรในกระแส
เลือดจากรายงานของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอและสถานีอนามัย 

 5.  ลงพื้นที่ในการเก็บรวมรวมขอมูลเชิงปริมาณจากเกษตรกรเกี่ยวกับผลกระทบทาง
สุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 

 6. สัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีทาง
การเกษตร 
  7. สัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการรับรูสถานการณและผลกระทบจากการใชสารเคมีใน
การเกษตรจากการปลูกหอมแดงประกอบดวย เกษตรอําเภอ เกษตรตําบล นายกองคการบริหารสวน
ตําบล เจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุขจากสถานีอนามัย และแกนนํา
เกษตรกร 

        8. จัดเวทีเสวนาเพื่อนําเสนอขอมูลการรับรูสถานการณและผลกระทบจากการใช
สารเคมีในการเกษตรจากการปลูกหอมแดงประกอบดวย เกษตรอําเภอ เกษตรตําบล นายกองคการ
บริหารสวนตําบล เจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข และแกนนําเกษตรกร
เพื่อใหแตละฝายรวมกันคิดบทบาทในการมีสวนรวมในการลดการใชสารเคมีในการเกษตรและ
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นําเสนอขอมูลสถานการณการใชสารเคมีในการเกษตรในการปลูกหอมแดงและรวมพัฒนา
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะในการจัดการปญหาจากการใชสารเคมีทางการเกษตรและ
ทางเลือกเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน 

 9. จัดทํานําเสนอผลของขอเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะในการจัดการปญหาจากการ
ใชสารเคมีในการเกษตรและทางเลือกใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก นายอําเภอ สาธารณสุขอําเภอ 
เจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุขจากสถานีอนามัย เกษตรอําเภอ เกษตร
ตําบล องคการบริหารสวนตําบลและผูนําชุมชนเพื่อนําไปกําหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพและ
แนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 

10. รายงานผลการวิจัยใหกับแหลงทุนและเผยแพรผลการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูล   
  การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหกระบวนการกิจกรรมและวิเคราะห
เน้ือหา (Content Analysis) โดยการนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบสามเสา 
(Triangulation Technique)   
 

 


