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บทท่ี 2  
การตรวจเอกสาร 

 
พ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแรด อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย พบว่ามีปัญหาส่วนใหญ่ของ

เกษตรกรเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการท าการเกษตรเชิงเดี่ยว การใช้สารเคมีที่เกินความจ าเป็น การปนเปื้อน
ของสารเคมีในแหล่ง ซึ่งปัญหาของเกษตรกรส่วนใหญ่คือ มีการรวมกลุ่มเกษตรกรในการผลิตพืชผักปลอดภัย มี
การใช้สารชีวภัณฑ์ น้ าหมักจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ เพ่ือลดและทดแทนการใช้สารเคมี และพบว่าเกษตรกรกลุ่ม
นี้ยังขาดความต่อเนื่องของการผลิต และยังขาดองค์ความรู้ในเชิงวิชาการที่ดี ซึ่งพบว่าเมื่อเกษตรกรท าน้ าหมัก
จุลินทรีย์แล้วนิยมหมักทิ้งไว้นานๆ และใช้ไปเรื่อยๆ บางพ้ืนที่หมักทิ้งเอาไว้นานข้ามปี และน ามาใช้โดยมีหลัก
ในการตรวจสอบคุณภาพของน้ าหมักจุลินทรีย์นั้น ส่งผลให้เมื่อเกษตรกรน าไปใช้จึงมักไม่ประสบความส าเร็จ
เนื่องจากคุณภาพของน้ าหมักและจุลินทรีย์ในน้ าหมักนั้นที่ลดประสิทธิภาพลงอย่างชัดเจน หลายรายจึงไน
กลับไปท าการเกษตรแบบพ่ึงพาการใช้สารเคมีมากอย่างเช่นเดิม ท าให้กลุ่มไม่เข้มแข็ง และขาดพ้ืนที่ต้นแบบใน
การผลิตและการใช้  รวมทั้งเมื่อลงพ้ืนที่ส ารวจและทวนสอบข้อมูลพบว่าเกษตรยังขาดองค์ความรู้ใน
กระบวนการผลิต/ปัจจัยการผลิตที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ไม่สามารถประยุกต์ใช้ได้ ซึ่งโครงการนี้ได้เข้าไป
ศึกษาถึงสาเหตุของปัญหาต่างๆ ที่ได้ระบุไว้แล้วเบื้องต้น เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนการทดลอง
แก้ปัญหาหลักดังกล่าวในพ้ืนที่ต่อไป  

 
องค์การบริหารส่วนต้าบลหนองแรด อ้าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแรด อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงรายซึ่งมีอาณาเขตพ้ืนที่ 61.7 ตาราง
กิโลเมตร มีลักษณะภูมิประเทศพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสลับเนินเขา ที่ราบริมแม่น้ า มีการปลูกพืชบนพ้ืนที่ราบ
ริมแม่น้ า และพ้ืนที่นาเป็นหลัก พ้ืนที่ดินริมแม่น้ ามีความอุดมสมบูรณ์ พ้ืนที่ดอนสภาพดินเป็นกรด อาชีพของ
ประชากรส่วนใหญ่ คือ ท าการเกษตร 

อ้าเภอ : เทิง 
จังหวัด : เชียงราย 

เป็นองค์การบริหารส่วนต าบลที่มีขนาดเล็ก ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พศ. 2540 มีอานาเขต พ้ืนที่ 61.7 ตาราง
กิโลเมตร ประชากรทั้งสิ้น 4,274 คน โดยเป็นประชากรชายทั้งสิ้น 2,207 คน และเป็นประชากรหญิงทั้งสิ้น 
2,067 คน องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแรด – อ าเภอเทิง – จังหวัดเชียงราย แบ่งเขตการปกครอง เป็น 7 
หมู่บ้าน 

             ประกอบด้วยหมู่บ้าน หมู่ 1 บ้านหนองแรด , หมู่ 2 บ้านม่อน , หมู่ 3 บ้านหนองแรดเหนือ , หมู่ 4 
บ้านหนองแรดใต้ , หมู่ 5 บ้านหนองแรดกลาง , หมู่ 6 บ้านม่อนป่ายาง , หมู่ 7 บ้านม่อนป่ายางใต้ (องค์การ
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บริหารส่วนต าบลหนองแรด, 2561) 

ตารางท่ี 1. แสดงจ านวนประชากรในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแรด อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

จ้านวนหลังคาเรือน : 1,198  หลังคาเรือน   

จ านวนประชากร : 4,709 คน จ านวนผู้สูงอายุ : 457 คน 

จ านวนเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี : 154 คน 
จ านวนผู้สูงอายุ ที่ป่วยเป็นโรค
เรื้อรัง : 

36 คน 

จ านวนสตรีตั้งครรภ์ : 37 คน 
จ านวนผู้สูงอายุ ที่ช่วยตนเอง
ไม่ได้ : 

13 คน 

จ านวนสตรีอายุ 35 ปี ขึ้นไป 
: 

1,070 คน จ านวนผู้พิการ : 85 คน 
 

ที่มา : เวปไซด์องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแรด อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  
 

จุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์:  จุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ทางการเกษตรประกอบด้วย   

กลุ่มที่ 1  คือ จุลินทรีย์ที่อยู่ในกลุ่มที่ตรึงไนโตรเจน ซึ่งเรามักจะใช้แบคทีเรีย เพราะมันเร็ว และมีอยู่

มาก ครึ่งหนึ่งของจุลินทรีย์ทั้งหมดในโลกเรานี้คือ แบคทีเรีย แบคทีเรียที่ตรงในโตเจนได้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มท่ีต้องอยู่กับตัวอื่นถึงจะตรึงได้กลุ่มของไรโซเบียม และกลุ่มที่เป็นอิสระ เช่น ไอโซโทนแด็กเตอร์ 

กลุ่มที่ 2  คือ กลุ่มเชื้อรา เชื้อราที่เอากลับมาใช้ใหม่นี้ก็เพราะเชื้อราสามารถท างานได้ดีในสภาพ

อากาศที่ร้อนขอให้มีความชื้นนิดหน่อย เชื้อราก็ท างานได้ดีมาก 

กลุ่มที่ 3  คือที่จะเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุเร็วๆ คือ สาหร่าย อย่างในนาข้าวเราก็จะเน้นตัวที่เพ่ิม       

มวลสารหรือชีวมวล ที่ให้อินทรีย์มากๆใส่สีเขียวๆลงไปก็คือ สาหร่ายจะเร็วสุด ที่เรารู้จักอยู่ตัวหนึ่งคือ “แหน

แดง”  และแหนแดงก็ตรึงไนโตรเจนได้ด้วย 

กลุ่มท่ี 4  คือ เป็นพวกที่ย่อยสลาย ซากพืช ซากสัตว์ได้ดี ก็จะเป็นพวกโปรโตซัว 

จุลินทรีย์ตัวไหนที่ขาดหายไปเราก็เริ่มที่จะใส่กลับเข้าไป เพ่ือจะให้มันกลับคืนสู่สภาพเดิม ถ้าถามว่า

ดินที่เหมาะสมที่สุด เกี่ยวกับเรื่องการเกษตร  คือดินแบบไหน ก็คือดินที่มีจุลินทรีย์อยู่หลายกลุ่ม มีการศึกษาว่า

ในปุ๋ยหมักทุกๆกรัม มันจะต้องมีแบคทีเรียที่ก าลังแอคทีฟหรือที่ก าลังท างาน 15 – 30 ไมโครกรัม ต้องมีมวล

ของแบคทีเรียอยู่ที่ 150-300 ไมโครกรัม ต้องมีมวลของเชื้อราที่ก าลังท างานอยู่ที่ 2-10 ไมโครกรัม น้ าหนัก

ของเชื้อราทั้งหมดในระบบของปริมาณ 150 -200 ไมโครกรัม ต้องมีพวก “โปรโตซัว” ซึ่งจะไปกินของใหญ่ๆ 

แล้วย่อยให้กลายมาเป็นของเล็กๆ เขาบอกว่าอาจจะต้องมีถึงประมาน 10,000 ตัว ต่อ 1 กรัม นี่คือ ปุ๋ยหมัก
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ก้อนนั้นมีกิจกรรมค่อนข้างดี มีลักษณะจะต้องมีพวกไส้เดือนฝอยในส่วนที่ เป็นประโยชน์ 50-100 ตัวนี่เรียกว่า

เป็น มาตรฐานส าหรับปุ๋ยหมัก ถ้าเป็นกลุ่มของอีเอ็ม (เกษตรของธรรมชาติของคิวเซ) (อีเอ็ม EM) เขาจะพูดถึง

จุลินทรีย์ที่สังเคราะห์แสง ซึ่งสร้างไนโตรเจน สร้างกรดอะมิโน น้ าตาล วิตามิน  อีกกลุ่มคือ เกษตรธรรมชาติ 

ของเกาหลี ของอาจารย์ ฮาน คิวโซ จะพูดถึงจุลินทรีย์พวก แลคติก แอซิดแบคทีเรียสมดุลย์ทั้งชนิดและ

ปริมาณ อีกกลุ่มหนึ่งที่จะตรงกันของทั้งเกษตรคิวเซ หรือเกษตรธรรมชาติเกาหลีก็คือ จุลินทรีย์ในกลุ่มยีสต์ 

ยีสต์จะเป็นตัวจัดการของเน่าเหม็นที่อยู่ในระบบในฟาร์ม หรือในสภาพแวดล้อมได้ค่อนข้างดี เป็นตัวการที่จะ

ดักจับทั้งกลิ่นแล้วก็สารอินทรีย์ ให้หมดไป (อานัฐ, 2549)  

การท าน้ าหมักสูตรต่างๆ 

 สิ่งที่ตามมาก็คือหลังจากไปเก็บจุลินทรีย์ตามธรรมชาติมาแล้ว ก็ต้องมีการที่จะเพ่ิมจ านวนก็เพ่ือที่จะ

ไปเปลี่ยนรูปของธาตุอาหารพืชที่ไม่เป็นประโยชน์ในดินหรือในสภาพแวดล้อมให้กลับมาเป็นประโยชน์ 

เพราะฉะนั้นการเพ่ิมจ านวนจุลินทรีย์ก็คือ การเพ่ิมกระบวนการสลายตัวของอินทรียวัตถุในดิน เพ่ือเอาไปเป็น

ปัจจัยในการผลิตพืช หรือไปเป็น Input เพ่ือที่จะสร้าง  Output ซึ่ง Output ส่วนหนึ่งของมนุษย์เอาไปใช้อีก

ส่วนหนึ่งก็กลับมาปล่อยให้จุลินทรีย์ย่อยสลายอีกทีหนึ่งกลับไปเป็น  Input ใหม่ นี่จึงเป็นที่มาของสูตรซึ่งเรา

พยายามที่จะเลียนแบบธรรมชาติ 

เริ่มจากพืชสีเขียว จะหาวิธีการอย่างไรที่จะหมักได้เร็ว เพราะหมักแบบเดิม คือหมักแบบแห้งจะใช้

เวลานาน ก็เลยน าพืชสีเขียวมาท าน้ าหมัก จากพืชสีเขียวซึ่งต้องการจุลินทรีย์อีกกลุ่มคือกลุ่มที่ไม่ต้องการ

ออกซิเจน เมื่อเก็บมาแล้วจะให้มันท างานโดยเอากากน้ าตาลไปล่อมัน เพราะ จุลินทรีย์ต้องการสารอินทรีย์ที่

เล็กที่สุดซึ่งสามารถน ามาใช้ได้เลย หนึ่งในนั้นก็คือ  กลูโคส หรือไม่ก็ฟรุกโตส จุลินทรีย์ต่างกันกินน้ าตาลไม่

เหมือนกัน ซึ่งเหล่านี้มีอยู่ในรากพืช ในธรรมชาติ มีอยู่ในรากต้นไผ่ จนถึงสิ่งที่มนุษย์เตรียมไว้ให้ ในเกาหลีใช้

น้ าตาลตัวหนึ่ง บางประเทศใช้อีกตัวหนึ่ง ประเทศไทยใช้กากน้ าตาลเพราะมันถูกสุดและมีน้ าตาลที่จุลินทรีย์

ต้องการครบ นั่นคือ การพยายามที่จะเพ่ิมความหลากหลายของจุลินทรีย์และปริมานในธรรมชาติขึ้นมาอีก 

เพ่ือให้เขามาท าหน้าที่ในการย่อยสลายพืชสีเขียว  จากการท าปุ๋ยหมักแห้งในอดีตที่ใช้เวลา 3-4 เดือน ก็เหลือ

แค่ 15-20 วัน ในเกษตรธรรมชาติจะไม่สนใจว่าจะเป็นจุลินทรีย์กลุ่มไหน ขอให้มาจากธรรมชาติทั้งหมดลงไป

มันจะท างานของมันเอง 

น ้าหมักจากพืชสีเขียว 

น้ าหมักจากพืชสีเขียวหรือที่เรียกกันว่าปุ๋ยอินทรีย์น้ า ท าจากพืชสีเขียวที่มีเซลล์ ซึ่งมีธาตุอาหารครบ 

ถ้าเราดักสิ่งที่มีอยู่ในถุงเซลล์ ส่วนหนึ่งก็มกจะเปลี่ยนไปเป็นธาตุอาหารพืชที่มีจุลินทรีย์ มีฮอร์โมนพืช จุลินทรีย์

ที่มาหมักเป็นน้ าหมักแล้ว เราต้องการอะไรจากมัน เราต้องการธาตุอาหารพืช ความหลากหลายของจุลินทรีย์  



14 
 

 
 

สหรัฐอเมริกามีการท าปุ๋ยน้ าชา (compost tea) ก็พยายามจะพูดถึงการเพ่ิมความหลากหลายในดิน

เป็นหลัก โดยเขาคิดว่าปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ในดินนี่ก็ต้องใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก เป็นการรักษาไม่ให้มัน

หนีไปไหน ไม่มีการเผา เมื่อมันมีปริมาณอินทรียวัตถุมากแล้ว ก็เพ่ิมจุลินทรีย์ลงไปในดิน บางคนเอาไปใช้ใน

เรื่องทดแทนปุ๋ยเคมี เป็นธาตุอาหารพืช ถ้าทดแทนธาตุอาหารพืชตรงนี้อาจจะยาก เพราะถ้าดูในจีน เกาหลี 

หรือ ญี่ปุ่น ท าส าเร็จเพราะดินเขามีอินทรียวัตถุอยู่ประมาณ  5-8 % ในเดนมาร์กมี 8-11% เพราะฉะนั้นก็ไม่

จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยอินทรีย์ใส่น้ าหมักก็เพียงพอแล้ว เพราะบ้านเขาหนาวแต่ดินดี ท าให้ดินขาดจุลินทรีย์ จึงมี

ความจ าเป็นแค่ท าน้ าหมักเพ่ือเพ่ิมจุลินทรีย์ก็พอ วิธีการจะให้มีจุลินทรีย์มากก็คือ ไปเก็บจุลินทรีย์มาขยายด้วย

กากน้ าตาลให้มากขึ้นแล้วน ากลับไปใส่ในดินของตัวเองที่มีธาตุอาหารอินทรีย์วัตถุดีอยู่แล้ว 

แต่ในไทยดินมีอินทรียวัตถุน้อยไม่ถึง 2% เรารู้ว่าอินทรียวัตถุท่ีจะท าให้ปลูกพืชโดยไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมีได้

ต้องมีความชื้นเหมาะสม มีอากาศ มีการหายใจ เราต้องการให้มีอินทรียวัตถุ 2-2.5% แต่เนื่องจากประเทศไทย

ไปเพาะปลูกเพ่ือส่งออกทั่วโลกมานานเกินไป เราจึงมีอินทรียวัตถุไม่ถึง 1% ฉะนั้นสิ่งที่ต้องท าอย่างแรก คือ

ต้องเติมอินทรียวัตถุลงไปให้เพ่ิมขึ้นมาอย่างน้อย 2% ดังนั้นเราต้องเพ่ิมปริมาณอินทรีย์วัตถุก่อนจึงจะเพ่ิม

ปริมาณจุลินทรีย์ แต่ที่ผ่านมานั้นเราพลาดกันคือ ไปเพ่ิมจุลินทรีย์ก่อนเพ่ิมอินทรีย์วัตถุเราจึงต้องปรับตรงนี้

ก่อนจึงจะท าให้การเกษตรสมบูรณ์และเกิดข้ึนได้จริง  

 

น ้าหมักจากผลไม้รสหวาน 

พบว่ามีสัดส่วนธาตุอาหารเหมาะสมกับระยะที่ พืชก าลังออกดอก ออกผล ซึ่ งมีความหวาน

ค่อนข้างมาก อีกทั้งยังมีพวกฮอร์โมนพืช ฮอร์โมนพืชที่มีมากเพราะ มาจากพืชที่อยู่ในระยะให้ผลผลิต 

(Productive)การกินผักกับผลไม้ต่างกันมาก เพราะผลไม้มีฮอร์ โมนพืชมากกว่า ฮอร์ โมนนี่แหละ                 

ท าให้เกิดอ่ิมเอิบผิวดี จะเห็นว่าการท่ีเอามาใช้ แล้วใช้จุลินทรีย์ในการสลายเปลี่ยนแปลงรูปของผลไม้เพ่ือจะให้

เพ่ิมจุลินทรีย์และก็มีฮอร์โมนอยู่ในนั้นด้วยเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ น้ าผลไม้รสหวานจึงมีค่อนข้างมาก 

จากการทดลองของกรมพัฒนาที่ดินกับกรมวิชาการเกษตรร่วมกันวิจัยในน้ าหมักผลไม้รสหวาน  พบ

ส่วนที่เป็นฮอร์โมนพืชมาก ไม่ว่าจะเป็นออกซิน ไคเนติน เพคติน ในขณะที่เทียบกับน้ าหมักจากพืชสีเขียวที่อยู่

ในระยะเติบโตด้านล าต้น ฮอร์โมนจะมีน้อยกว่ามาก แต่ปริมาณจุลินทรีย์ใกล้กัน  

ชนิดของจุลินทรีย์ที่อยู่ในน้ าเราก็อาจบอกได้ว่ามันมีจุลินทรีย์แบบต้องการอากาศขึ้นอยู่กับจุลินทรีย์ที่

เริ่มต้น  ถ้าเราเอาจุลินทรีย์ที่อยู่ ในสภาพแวดล้อมที่ครบถ้วนใส่ ไป มันก็จะอยู่ ในนั้นหมดเพราะมี               

อาหารกิน แต่ถ้าบางกลุ่มไม่ใส่เลยอาจจะมีไม่ครบ พอไม่ครบทีนี้เราก็จะเห็นว่าการหมักมีความส าคัญ  ท าไม

หมักแล้วเหม็นหรือไม่เหมือนกับที่หมักอาหาร เพราะจุลินทรีย์อาหารไม่พอ หรือจุลินทรีย์ไม่มีความหลากหลาย

ปัญหาก็เกิด ในทางตรงกันข้าม ถ้าจุลินทรีย์มีครบแต่ถ้าไปอยู่ในน้ าหมัก จุลินทรีย์แต่ละชนิดจะเจริญเติบโตได้ดี

ไม่เหมือนกัน หมักในสมุนไพรจุลินทรีย์กลุ่มเชื้อราบางตัวอยู่ไม่ได้ ถ้าเอาเปลือกมังคุดมาหมัก เอาจุลินทรีย์
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หลายๆกลุ่มใส่ ไป เชื้อราตายก่อน เพราะน้ าหมักในเปลือกมังคุดมีตัวท าลายเชื้อรา กลุ่ม อ่ืนเจริญ                    

กลุ่มเชื้อราตาย นี่คือเรื่องความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่มีความแตกต่างกัน น้ าหมักสมุนไพร                  

เขาพยายามจะเลือกสรรจุลินทรีย์ที่เจริญอยู่ได้ในสภาพที่มีแอลกอฮอล์ เพราะแอลกอฮอล์ก็ฆ่าเชื้อ ถ้าเจริญอยู่

ได้ในสภาพนั้นก็น่าจะสามารถเจริญอยู่ในสภาพที่เป็นน้ าสมุนไพรที่มีสารต่างๆมากมาย  กลุ่มนี้เมื่อน าไปใช้จะ

ช่วยไล่แมลงบ้าง ช่วยท าลายเชื้อบางตัวบ้าง แต่ไม่ก าจัด 100% เหมือนสารเคมี แต่เกษตรธรรมชาติเกาหลีเขา

เน้นความแข็งแรงของพืชเป็นหลัก พวกนี้เป็นตัวเสริมข้าไป  

  

น ้าหมักปลา/หอยเชอรี่ 

 ปลากับหอยเชอรี่มีจุลินทรีย์กลุ่มไหนที่จริงในระบบเกษตร ธรรมชาติจะไม่ค่อยสนใจเรื่องกลุ่ม  มาก

นัก  เพราะถือว่าเราเริ่มต้นจะครบหมดใส่ลงไปในสภาพแวดล้อมซึ่งจะมีบางกลุ่มเจริญได้บางกลุ่มเจริญไม่ได้ 

ส่วนปลากับหอยเชอรี่ต่างกับพืชสีเขียวหรือผลไม้ตรงที่ปลากับหอยเชอรี่อุดมไปด้วยอะมิโนแอซิดเพราะมี

โปรตีนสูงกว่า เนื่องจากโปรตีนจากสัตว์จะสูงกว่าโปรตีนจากพืชจึงท าให้เป็นแหล่งได้มาของอะมิโนแอซิด 

สุดท้ายก็กลายไปเป็นแหล่งของไนโตรเจนมาก มีมากกว่าเป็น 100 เท่าพวกนี้มีธาตุอาหารที่มากกว่าและถูก

ย่อยสลายได้ค่อนข้างเร็ว ซึ่งสูตรที่เกษตรธรรมชาติเกาหลีแนะน าคือให้เอาหมดทั้งตัว กระดูกปลา ก้างปลา ใส่

ให้หมด เพราะถือว่าปลาย่อยสลายเร็ว ไม่แนะน าให้เอาเนื้อสัตว์อ่ืนมาใช้ เพราะ ย่อยสลายยาก ปลานี่ถือว่า

ง่ายที่สุดแล้ว กระดูกก็ง่ายก้างก็ง่าย  ส่วนหอยเชอรี่คนไทยเป็นคนประยุกต์ เปลือกหอยเชอรี่ใส่ไปเพราะ มี

แคลเซียมมาก แล้วก็ยังมีกรดอะมิโนอีกค่อนข้างมาก เพราะพวกเอนไซม์ที่ย่อยโปรตีนมากอีกด้วย  

 จะเห็นว่าจากเนื้อปลาที่มีโปรตีนสูงถูกใช้ไปทั่วประเทศ หรือ ประเทศเพ่ือนบ้านและในยุโรป เพราะ

ย่อยสลายเร็วมีโปรตีนสูง เนื้อปลาในอดีตส่วนที่เป็นหัว เป็นไส้ เป็นหาง จะถูกน าไปทิ้งหรือ เอาไปอบแห้งไป

บดเป็นอาหารสัตว์ซึ่งราคาถูกมาก แต่วันนี้ถ้าน าไปหมักใช้ผลิตพืชจะได้ดีกว่า ราคาสูงกว่า 

 

น ้าหมักแคลเซียมอินทรีย์ 

 พืชต้องการแคลเซียมเราเรียนเกษตรกันว่าแคลเซียมช่วยให้ผนังเซลล์แข็งแรง แต่ในต าราเกษตร

ธรรมชาติเกาหลียังบอกว่ามันช่วยเคลื่อนย้ายคาร์โบไฮเดรต เราบอกว่าโพแทสเซียมส่งเสริมการสร้าง

คาร์โบไฮเดรต แต่ถ้าสร้างแล้วเคลื่อนย้ายช้า มันก็ไม่มีที่ให้สร้างใหม่ เป็นการพยายามที่จะเคลื่อนย้าย

คาร์โบไฮเดรตที่ผ่านกระบวนการสังเคราะห์แสงจากใบพืชเสร็จแล้วกลับมาสู้สิ่งที่เราเอาไปรับประทานไปสู่ผล

บ้างหรือส่วนอื่นๆ เพราะฉะนั้นเรื่องแคลเซียมก็เลยเป็นที่มาของการเอากลับมาใช้ใหม่ กับพืชหลายชนิดซึ่งบ้าน

เราขาดมาก พืชหลายตัวขาดแคลเซียมมาก เช่น มะเขือเทศ  เราจึงใช้วิธีสกัดออกจากเปลือกไข่บ้างจากเปลือก

หอยบ้าง วิธีที่แนะน าคือใช้น้ าหมักจากข้าวกล้องหรือน้ าซาวข้าวหมัก เพราะมี pH3 จึงเป็นตัวท าละลายที่ดีท า

ให้เกิดการสลายตัวออกมาเร็ว แล้วก็ยังมีจุลินทรีย์บางกลุ่มที่อยู่ในสภาวะนั้นด้วย มีแลคติกแอซิดแบคทีเรียช่วย
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ย่อย จึงพบว่าน้ าหมักจากแคลเซียมอินทรีย์ใช้ในระยะที่พืชก าลังออกดอกออกผล ซึ่งมีความต้องการธาตุ

อาหารธาตุแคลเซียมสูงเพราะฉะนั้นการเคลื่อนย้ายคาร์โบไฮเดรตสังเคราะห์แสงจากใบไปสู่ผลจึงเกิดเร็วขึ้นถ้า

พืชไม่ขาดแคลเซียม และเม่ือผลใหญ่ขึ้นก็ต้องการแคลเซียมอีกเพ่ือการสร้างผนังเซลล์ที่แข็งแรง 

 

น ้าหมักฟอตเฟสหรือฟอสฟอรัสอินทรีย์ 

 จะเลือกพืชที่มีฟอตเฟสหรือฟอตฟอรัสค่อนข้างสูง เช่น ต้นงา แต่เวลามาใช้ไม่ให้เอามาหมักเลย 

เพราะหมักเลยมันไม่ออก มันจะมีตัวอ่ืนปนอยู่ด้วย ไม่ว่าจะเป็นไนโตรเจน คาร์โบไฮเดรต เซลลูโลส การดึง

ฟอสฟอรัสออกมาค่อนข้างยากก็ต้องเปลี่ยนรูปโดยการท าให้เป็นขี้เถ้าก่อน ก็คือเอาต้นงาหรือพวกที่มีมากๆไป

เผาเอาไปท าให้เป็นถ่านแล้วก็น ามาผ่านกระบวนการหมัก แต่เป็นกระบวนการทางเคมี เป็นการเติมออกซิเจน

เข้าไป เกิดกระบวนการออกซิเดชั่น ฟอสฟอรัสก็จะเปลี่ยนไปเป็นกรดฟอสฟอริก โดยมีออกซิเจนเป็น

องค์ประกอบหลัก จึงท าให้ธาตุฟอสฟอรัสสูงขึ้น จึงถูกน าไปใช้ในกระบวนการผลิตได้เลย กระบวนการแบบนี้

ถือเป็นกระบวนการผลิตทางอินทรีย์ เพราะเป็นฟอสฟอรัสอินทรีย์  

 

น ้าหมักโพแทสเซียมอินทรีย์  

 โพแทสเซียมมีอยู่ในแร่ดินเหนียวมาก เมื่อก่อนเราไม่ต้องใส่ในนาข้าวเลยแต่ในวันนี้ต้องใส่เพราะในนา

ข้าวตอบสนองต่อการใช้โพแทสเซียมมานาน เนื่องจากเราเผาทิ้งมาก เอาแกลบออกไป ตอนนี้มันขาดสมดุลย์

มันต้องย้อนกลับใหม ่แหล่งโพแทสเซียมอินทรีย์คือ ต้นยาสูบและต้นถั่ว เอามาต าให้ละเอียดแล้วเอาไปหมักใน

น้ าโดย   ทิ้งไว้ 20 วันมันก็จะปลดปล่อยโพแทสเซียมออกมาให้พืชใช้ได้ เพ่ือให้เกิดการเร่งความหวานให้พืช

เพราะมันสร้างน้ าตาล ต้องเอาไปใช้ร่วมกับตัวแคลเซียมเพราะแคลเซียมเป็นตัวเคลื่อนย้ายไป (อานัฐ, 2549) 

 

น ้าหมักจุลินทรีย์ 

 1.น ้าหมักจากพืชสีเขียว (Fermented Plant Juice : FPJ) 

 น้ าหมักจากพืชสีเขียวจะประกอบด้วยน้ าเลี้ยงในต้นพืช  คลอโรฟิลล์ และไฟเบอร์ (เยื่อใย) โดยปกติ

พ้ืนที่บนใบพืช 1ตารางเซนติเมตร จะมีจุลินทรีย์อาศัยอยู่ประมาณ 100,000-150,000 เซลล์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

จุลินทรีย์กลุ่มที่ผลิตกรดแลคติก และยีสต์ น้ าหมักจากพืชสีเขียวได้มาจากการสกัดน้ าเลี้ยงในพืชและ

คลอโรฟิลล์โดยการใช้น้ าตาลทรายแดงหรือกากน้ าตาลช่วยสร้างแรงดันออสโมติก  (แรงดันนี้ท าให้เซลล์พืช

แตก) น้ าหมักจากพืชสีเขียวจะอุดมไปด้วยแบคทีเรียสารกระตุ้นเจริญการเติบโตของพืชและสัตว์ 

 การท้าน ้าหมักจากพืช (FPJ) 

1. เลือกเก็บและรวบรวมพืชสีเขียวที่จะใช้เป็นส่วนประกอบในการหมัก 
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2. เลือกเอาสิ่งสกปรกท่ีปนเปื้อน เช่นดินออกไปแต่ไม่ควรล้างน้ า เพราะจะเป็นการล้างเอาจุลินทรีย์

ที่เป็นประโยชน์ในการหมักออกไป ถ้าชิ้นส่วนพืชมีขนาดใหญ่มากเกินไปควรตัดให้มีขนาด

พอเหมาะ (ประมาณ 5-10 เซนติเมตร) ไม่ควรผสมสีเขียวพืชต่างชนิดกันรวมกัน ควรแยกภาชนะ

เมื่อพืชต่างชนิดกัน 

3. ชั่งน้ าหนักของส่วนประกอบ น้ าหนักของน้ าตาลทรายแดงที่จะเติมควรอยู่ระหว่าง 1/3 -1/2 ของ

น้ าหนักพืชที่ใช้เป็นส่วนประกอบจากนั้นผสมชิ้นส่วนพืชและน้ าตาลด้วยมือในภาชนะปากกว้าง 

แล้วคลุมด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ หรือกระดาษสาทิ้งไว้ 1-2 ชั่วโมง 

4. น าชิ้นส่วนพืชผสมกับน้ าตาลแล้วใส่ลงไปในโอ่งดินประมาณ 3/4 ของโอ่งม่ควรใส่จนเต็มภาชนะ

บรรจุเพราะว่าต้องมีการหมุนเวียนถ่ายเทของอากาศในโอ่งด้วย 

5. วางของหนักทับเพ่ือช่วยไล่อากาศ แล้วปิดด้วยกระดาษและมัดปากโอ่งด้วยเชือก 

6. ทิ้งไว้ 1-2วัน  เอาหิน/วัตถุท่ีทับไว้ออก ให้อากาศถ่ายเทอีกครั้ง ก่อนปิดด้วยกระดาษและมัดปาก

โอ่งด้วยเชือก 

7. เก็บหรือตั้งโอ่งน้ าหมักในร่มและมีอากาศเย็น  การหมักสมบูรณ์ภายใน 5-7 วัน โดยน้ าหมักจะมี

กลิ่นเปรี้ยวและมีฟองเล็กๆผุดขึ้นช้าๆ ไม่ควรเปิดหรือเคลื่อนย้ายหรือคนส่วนประกอบระหว่าง

กระบวนการหมักด าเนินอยู่ 

วิธีใช ้

  โดยปกติการใช้น้ าหมักจากพืชจะใช้โดยการเจือจางให้อยู่ในช่วง 800-1,000 เท่า ใช้เมื่อพืชเริ่มงอก

และในระยะกล้า และใช้ในระดับความเข้มข้นต่ า (0.1%) เมื่อพืชเข้าสู่ระยะการเจริญเติบโตทางด้านล าต้น 

ในช่วงการเจริญเติบโตด้านระยะออกดอกออกผล ควรใช้น้ าหมักจากพืชที่ความเข้มข้นค่อนข้างสูง (เจือจาง  

800) ฉีดพ้นที่ใบและผล 

 2.การท้าน ้าหวานหมักจากผลไม้ (Fermented Fruit juice : FFJ) 

 น้ าหมักจากผลไม้ (FFJ) เป็นน้ าหมักประเภทเดียวกับน้ าหมักจากพืช (FPJ) เพียงแต่ท ามาจากผลไม้ใช้

ในช่วงพืชเข้าสู่ระยะการออกดอกออกผล 

 วิธีการท้าน ้าหมักจากผลไม้  

1. เตรียมผลไม้ไม่ต่ ากว่า 6 ชนิด (อย่างน้อย 3 ชนิด ) และควรเป็นผลไม้ท่ีสุกจัด หรือที่ร่วงตกใต้ต้น เช่น 

มะม่วง ลูกหม่อน สตรอเบอรี่ องุ่น  มะละกอ  สับปะรด แอปเปิ้ล  เชอรี่  ถ้ามีผลไม้ไม่มากพอก็

สามารถเติมพืชอ่ืนเป็นส่วนประกอบได้ เช่น รากผักขม มันแกว มันเทศ มันฝรั่ง คะน้าจีน คะน้า 

กะหล่ า พืชตระกูลแตง และหัวผักกาด แต่ถ้าจะใช้ส้มเป็นวัตถุดิบในการหมักก็ให้ใช้กับพืชตระกูลส้ม

เท่านั้นไม่ควรใช้กับพืชชนิดอื่น เนื่องจากสภาพความเป็นกรดที่มีมากเกินไป 
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2. ใช้ผลไม้หนัก 1 กิโลกรัมต่อ น้ าตาลทรายแดง 1.2- 1.3 กิโลกรัม เมื่อท าน้ าหมักในฤดูร้อน และใช้

น้ าตาลทรายแดงเพียง 1 กิโลกรัม เพ่ือท าน้ าหมักส าหรับฤดูหนาว  

3. ล้างภาชนะท่ีจะใช้หมักและตากแดดให้แห้ง 

4. โรยน้ าตาลลงบนผลไม้แล้วน าใส่ลงในภาชนะบรรจุ โดยใส่ผลไม้รสหวานไว้ด้านล่างโดยให้เรียง

ตามล าดับความหวานผลไม้ที่มีความหวานน้อยที่สุดให้ใส่บนสุด ผลไม้ท่ีเป็นผลเล็กๆ เช่น องุ่น และสต

รอเบอรี่ให้ใช้มือที่สะอาด บีบให้แตกในขณะน าเข้าไปเรียงในโอ่งดิน 

5. แบ่งใส่น้ าตาลครึ่งหนึ่งใส่กลางภาชนะหมัก และอีกครึ่งหนึ่งใส่ชั้นบนสุด 

6. คน/กวน 2-3 ครั้ง โดยใช้แท่งไม้คนบ่อยๆในหน้าหนาวและคนน้อยๆในฤดูร้อน  

7. คลุมภาชนะหมักด้วยกระดาษและผูกด้วยเชือก 

8. ในฤดูร้อนกระบวนการหมักจะเสร็จสมบูรณ์ภายใน 4-5 วัน ส่วนในฤดูหนาวต้องใช้เวลาในการหมัก 

17-18 วัน  

9. หลังเสร็จสิ้นกระบวนการหมักแล้วให้ใส่น้ าตาลเพ่ิมเติมแล้วเก็บภาชนะท่ีหมักไว้ในที่ร่มและเย็น หลัง

การหมักที่สมบูรณ์จะมีน้ าตาลแข็งหลงเหลือบนผิวหน้า 

 

วิธีการใช้น ้าหมักจากผลไม้ 

น้ าหมักจากผลไม้ให้ใช้ในอัตราเจือจาง 1,000 เท่า พ่นกับพืชเมื่อเข้าสู่ระยะเปลี่ยนวัย                           

(เข้าสู่ระยะการออกดอกออกผล) จะช่วยให้พืชกลับคืนสู่สภาพที่สมบูรณ์อีกครั้ง 

 

3. น ้าหมักสมุนไพร (Orientel Herbal Nutrient : OHN) 

น้ าหมักสมุนไพรท ามาจากพืชสมุนไพรที่เป็นที่รู้จักกันดี เช่น ตังกุย ชะอมเทศ อบเชย (รวมทั้งขิง 

กระเทียม ฯลฯ) ช่วยป้องกันโรคและแมลงท าให้ต้นและรากพืชแข็งแรง ช่วยในการติดดอกออกผลได้ดี มีขนาด

ใหญ่ขึ้น น้ าหมักสมันไพร เป็นส่วนส าคัญในการน าไปผสมเพ่ือผลิตปัจจัยการผลิตสูตรต่างๆ ส าหรับการท า

เกษตรธรรมชาติ  

 

 วิธีการท้าน ้าหมักสมุนไพร 

1. เตรียมตังกุย ชะเอมเทศ อบเชย กระเทียม และขิง ในสัดส่วน 2 : 1 : 1 : 1 : 1 ซึ่งกระเทียมและขิงถือ

ว่าเป็นส่วนประกอบเสริม 

2. ใส่ส่วนประกอบหลักท้ัง 3 ชนิด แยกใส่โอ่งแล้วเติมเหล้าสาโทประมาณ 1/3 ของโอ่งโดยปริมาตร

จะต้องท าให้ส่วนประกอบหลักท้ัง 3 ชนิด ชุ่มน้ า ทิ้งไว้ประมาณ 2-3 วัน (ในการผลิตให้ใช้ 1 โอ่ง ต่อ

วัตถุดิบ 1 ชนิด ห้ามน ามาผสมกัน) 
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3. น ากระเทียมและขิงมาทุบให้แตกแล้วแยกใส่ในโอ่งโดยไม่ต้องแช่ด้วยเหล้าสาโท 

4. เติมน้ าตาลทรายแดงทั้ง 5 โอ่ง ปริมาณเท่ากับน้ าหนักของพืชสมุนไพร รวมกับน้ าหนักเหล้าสาโท  

5. ปิดด้วยกระดาษท่ีอากาศสามารถซึมผ่านได้สะดวก และมัดด้วยเชือก 

6. หลังจากหมักทิ้งไว้ 3-5 วัน เติมน้ ากลั่นจนมีปริมาณ 2/3 ของภาชนะท้ัง 5 โอ่ง ใช้ไม้คนให้เข้ากัน 

7. เมื่อกระบวนการหมักเสร็จสิ้น ถ้าต้องการเก็บไว้นานต้องปิดให้แน่นไม่ให้อากาศเข้าได้ 

8. คนหรือกวนทุกเช้า  

9. การน ามาใช้ให้น าน้ าหมักทั้ง 5 โอ่งมาใช้ในอัตราส่วน 2 : 1 : 1 : 1 : 1 ตามสัดส่วนของพืชสมุนไพรที่

น ามาผลิต  

 

วิธีการใช้น ้าหมักสมุนไพร  

น้ าหมักสมุนไพรจะช่วยให้พืชสมบูรณ์แข็งแรง โดยใช้ได้ตั้งแต่ระยะแรกของการเจริญเติบโตทางใบ            

ระยะการเปลี่ยนวัย ระยะติดดอกออกผล โดยปกติจะใช้ในอัตราเจือจาง 500 -1,000 เท่า ช่วยป้องกันแมลง

และเชื้อแบคทีเรียที่เป็นศัตรูพืช รักษาโรคที่มีสาเหตุเกิดจากเชื้อแบคทีเรียและไวรัส บ ารุงพืชและท าให้ต้นและ

รากพืชแข็งแรง ช่วยในการติดดอกออกผลของพืช เร่งขนาด และผลผลิตก่อนการเก็บเก่ียว (อานัฐ, 2549) 

จุลินทรีย์ในน้ าหมักชีวภาพ 

 จุลินทรีย์เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ประกอบด้วยเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์โดยเซลล์เหล่านั้นต่างก็เป็น

เซลล์ชนิดเดียวกันและมีรูปร่างเหมือนกันไม่มีการเปลี่ยนแปลงของเซลล์เพ่ือท าหน้าที่เฉพาะเหมือนในสิ่งมีชีวิต

ขั้นสูง จุลินทรีย์มีหลายประเภทได้แก่ แบคทีเรีย รา โปรโตซัว สาหร่าย ไวรัส จุลินทรีย์มีบทบาทส าคัญในการ

ย่อยสลายวัตถุอินทรีย์ และองค์ประกอบทางชีวเคมีต่างๆ ในการผลิตน้ าหมักชีวภาพ จุลินทรีย์ที่พบในน้ าหมัก

ชีวภาพมีดังนี้ 

1. แบคทีเรียเป็นจุลินทรีย์ที่มีขนาดเล็ก ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ที่มี

ก าลังขยายสูงส่องดูจึงมองเห็น ประกอบด้วยเซลล์เพียงเซลล์เดียว เป็นจุลินทรีย์ที่พบในน้ าหมักชีวภาพจ านวน

มากที่สุดและมีหลากหลายสายพันธุ์ น้ าหมักชีวภาพจากพืชผักกินใบ กินผล และจากผลไม้ จากสัตว์ เช่น ปลา 

หอย และไข่ มีแบคทีเรียสูงถึง 100,000,000 เซลล์/มล. ที่ระยะต้นๆ ของการหมัก แม้เมื่อเก็บไว้ในสภาพหมัก

เป็นระยะเวลา 1 ปี ยังคงพบแบคทีเรียในน้ าหมักชีวภาพ แต่จ านวนและความหลากหลายของสายพันธุ์จะ

ลดลง  แบคทีเรียที่พบส่วนใหญ่เป็นแบคทีเรียซึ่งย้อมสีแกรมแล้วจะติดสีแกรมบวก พบส่วนน้อยเป็นสีแกรมลบ 

พวกแกรมบวกจ านวนมากเป็นแบคทีเรียในสกุล  Bacillus mycoides , B. cereus และ B. circulans

แบคทีเรียอีกกลุ่มท่ีพบในน้ าหมักชีวภาพคือ แบคทีเรียที่สร้างกรดแลคติก ที่พบมากอยู่ในสกุล Lactobacillus 

พบบ้างในสกุล Pediococcus , Streptococcus และ Leuconostoc 



20 
 

 
 

2. ราเป็นจุลินทรีย์ที่มีเซลล์แบบที่ส่วนของนิวเคลียสมีที่หุ้ม ซึ่งแตกต่างจากแบคทีเรียซึ่งเซลล์มี

นิวเคลียส  ไม่มีเยื่อหุ้ม รามีขนาดใหญ่กว่าแบคทีเรีย มีทั้งชนิดเดี่ยวคือ ยีสต์ และหลายเซลล์ซึ่งได้แก่ราที่มี

รูปร่างเป็นเส้นใย  ราที่พบในน้ าหมักชีวภาพส่วนใหญ่เป็นราประเภทยีสต์ ในน้ าหมักชีวภาพจากผัก และปลามี

ยีสต์จ านวนสูงถึง 10,000,000 เซลล์/มล. และจ านวนยีสต์ลดลงตามระยะเวลาหมัก ยีสต์ที่พบในน้ าหมัก

ชีวภาพสามารถจ าแนกได้หลายชนิดเป็น Saccharomyces cerevisiae, Candida zeylanoides, 

C.boidinii และ C.krusei 

ราเส้นใยพบในจ านวนและความหลากหลายของสายพันธุ์น้อย ในน้ าหมักชีวภาพจากผักและผลไม้ มี

จ านวนอยู่ในช่วง (10 – 10,000 ) เซลล์/มล. ส่วนหนึ่งอยู่ในกลุ่มรา Phycomycetes ได้แก่ราในสกุล Mucor

และอ่ืนๆ 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพที่ 1.  แสดงตัวอย่างลักษณะของจุลินทรีย์ในกลุ่มเชื้อรา 

  

บทบาทของจุลินทรียใ์นขั นตอนการผลิตน ้าหมักชีวภาพ 

 แบคทีเรีย 

 แบคทีเรียที่พบในน้ าหมักชีวภาพหลายสายพันธุ์มีบทบาทย่อยสลายวัสดุที่ใช้ในการผลิต วัสดุที่ใช้ใน

การผลิตน้ าหมักชีวภาพเป็นวัสดุอินทรีย์มาจากสิ่งที่มีชีวิตทั้งจากพืชและจากสัตว์ แบคทีเรียย่อยสลายวัสดุ

อินทรีย์ท าให้สารประกอบโมเลกุลใหญ่ๆ เล็กลง ปลดปล่อยธาตุอาหารออกมาในรูปที่พืชสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ได ้
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 จุลินทรีย์กลุ่มที่ผลิตกรดแลคติกจะมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมากในการผลิตน้ าหมักชีวภาพที่กระบวนการ

ผลิตมีน้ าตาลมาเกี่ยวข้อง แบคทีเรียกรดแลคติกอาศัยอยู่ในธรรมชาติมากมายหลายแหล่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในที่ที่มีน้ าตาลชนิดต่างๆ แบคทีเรียกลุ่มนี้สามารถสร้างกรดแลคติก กรดฟอร์มิค เอทานอล และ

คาร์บอนไดออกไซด์  

 แบคทีเรียหลายสายพันธุ์สามารถละลายตะกอนฟอสเฟตซึ่งพืชไม่สามารถใช้ประโยชน์ในการเป็นธาตุ

อาหารพืชได้ ให้เปลี่ยนอยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ 

 แบคทีเรียหลายสายพันธุ์ เช่น แบคทีเรียในสกุล  Bacillus สามารถสังเคราะห์ฮอร์โมนพืชกลุ่มออกซิน 

จิบเบอเรลลิน และ ไซโทไคนิน ฯลฯ 

 แบคทีเรียกรดแลคติก เช่น Lactobacillus spp. สร้างสารฆ่าแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรค หรือ

แบคทีเรียที่กอ่ให้เกิดการบูดเสียของผลิตภัณฑ์อาหาร 

  

 ยีสต์ 

 ยีสต์เป็นราเซลล์เดียวมักจะมีรูปทรงกลมหรือรี กระจายทั่วไปในธรรมชาติ พบได้บนผิวผลไม้และใบไม้

ในน้ าหมักชีวภาพ ยีสต์หมักน้ าตาลเป็นเอทิลแอลกอฮอล์และคาร์บอนไดออกไซด์ 

  

ราเส้นใย 

 เป็นจุลินทรีย์พวกที่ต้องการอากาศ ดังนั้นในลักษณะของการท าน้ าหมักชีวภาพ ซึ่งเป็นการหมักที่มี

ออกซิเจนน้อย สภาพดังกล่าวไม่เหมาะส าหรับการเจริญเติบโตของราเส้นใย จึงมักจะพบอยู่ บนผิวหน้าของน้ า

หมักชีวภาพ หรือบนพ้ืนผิวภาชนะท่ีมีน้ าตาลติดอยู่ 

  

 ผลการวิเคราะห์จุลินทรีย์ 

 จากการส ารวจและรวบรวมน้ าหมักชีวภาพที่เกษตรกรผลิตและใช้โดยส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร

เขตท่ี 1-8 กรมวิชาการเกษตร  88 จ านวนตัวอย่าง 

- พบแบคทีเรียในน้ าหมักชีวภาพทุกตัวอย่าง  มีจ านวนอยู่ในช่วง (100-100,000,000) เซลล์/มล. 

- พบแบคทีเรียกรดแลคติกในน้ าหมักชีวภาพ 35 ตัวอย่าง  มีจ านวนอยู่ในช่วง (1,000-100,000,000) 

เซลล์/มล. 

- พบยีสต์ในน้ าหมักชีวภาพ  24 ตัวอย่าง  มีจ านวนอยู่ในช่วง (10 -10,000,000) เซลล์/มล. 

- พบราเส้นใยในน้ าหมักชีวภาพ 16 ตัวอย่าง  มีจ านวนอยู่ในช่วง (10-1,000,000) เซลล์/มล. 

จากการศึกษาจ านวนและประเภทของกลุ่มจุลินทรีย์ในน้ าหมักชีวภาพที่ได้จากการทดลองผลิตโดยใช้

วัสดุหลักต่างๆ 
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- จุลินทรีย์ที่พบในจ านวนมากและมีหลากหลายสายพันธุ์ที่สุด คือ จุลินทรีย์ประเภท แบคทีเรีย 

โดยพบว่าในน้ าหมักชีวภาพจากกผัก ผลไม้ และจากสัตว์ มีจ านวนแบคทีเรียถึง 100,000 เซลล์/มล. 

ในช่วงต้นๆของการหมักจ านวนและความหลากหลายของสายพันธุ์แบคทีเรียลดลงตามระยะเวลาหมัก

เป็นส่วนใหญ่  

- แบคทีเรียกรดแลคติกในน้ าหมักชีวภาพจากผักและผลไม้ที่ระยะเวลาต้นๆ ของการหมัก มีจ านวนสูง

ถึง  10,000,000 เซลล์/มล. และจ านวนลดลงตามระยะเวลาหมัก ในน้ าหมักชีวภาพจากผลไม้ไม่พบ

แบคทีเรียกรดแลคติกที่ระยะเวลา 30 วัน มีแนวโน้มชี้ให้เห็นว่ามีจ านวนแบคทีเรียกรดแลคติกในน้ า

หมักชีวภาพจากสัตว์ (ปลา หอย ไข่) มากกว่าในน้ าหมักชีวภาพจากผักและผลไม้ และพบใน

ระยะเวลาที่นานกว่า คือพบถึงระยะเวลา 90 วัน 

- พบยีสต์ในน้ าหมักชีวภาพจากผัก ผลไม้ และจากสัตว์ โดยพบยีสต์จ านวนสูงถึง 10,000,000      

เซลล์/มล. ในน้ าหมักชีวภาพจากผักและปลา ไม่พบในน้ าหมักชีวภาพจากมูลหมู พบบ้างเล็กน้อยใน

น้ าหมักชีวภาพจากมูลไก่ 

- ไม่พบราเส้นใยในน้ าหมักชีวภาพจากผัก ผลไม้ และสัตว์ ที่ระยะเวลาต้นๆ ของการหมัก พบบ้าง

จ านวน 1,000 เซลล์/มล. ในน้ าหมักชีวภาพจากมูลสัตว์ 

น้ าหมักชีวภาพจากผัก ผลไม้ สัตว์และมูลสัตว์เป็นแหล่งของจุลินทรีย์หลากหลายสายพันธุ์และมี
จ านวนมากมาย มีจุลินทรีย์ประเภทต่างๆ ทั้งแบคทีเรีย ยีสต์ และราเส้นใย โดยมีจ านวนแตกต่างกันไปตาม
วัสดุที่ใช้ในการหมัก ระยะเวลาของการหมักและขั้นตอนการหมัก(อานัฐ, 2549) 
 

ชีวินทรีย์ป้องกันก้าจัดโรคพืช 

 ปัจจุบันการท าเกษตรในแนวเกษตรอินทรีย์และเกษตรธรรมชาติได้รับการยอมรับแล้วว่าเป็นประโยชน์

ต่อตัวเกษตรกร ต่อผู้บริโภคและต่อสภาพแวดล้อม ท าให้พ้ืนที่ในการท าเกษตรอินทรีย์ขยายตัวเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 

เนื่องมาจากผลผลิตเกษตรอินทรีย์เป็นที่ต้องการของตลาด ประกอบกับปัจจัยการผลิตในการท าเกษตรอินทรีย์

ก็มีการพัฒนาไปมากที่จะสามารถตอบโจทย์ในเชิงปริมาณและคุณภาพของผลผลิตที่ไม่แพ้เกษตรเคมี 

โดยเฉพาะในเรื่องของปุ๋ยอินทรีย์ และน้ าหมักจุลินทรีย์ จะมีก็แต่ปัจจัยการผลิตที่ ใช้ในการป้องกันและก าจัด

แมลงศัตรูพืชและโรคพืชที่จะเข้ามาทดแทน สารเคมียังดูจะมีข้อจ ากัดอยู่โดยเฉพาะส าหรับเกษตรกรและผู้ท า

การเกษตรในแบบพืชเชิงเดี่ยวแปลงใหญ่ๆ ที่สารสกัดสมุนไพร หรือน้ าส้มควันไม้  จะยังตอบโจทย์ได้ไม่ค่อย

ชัดเจนนัก  

 “น้ าส้มควันไม้  และสารสกัดสมุนไพร  เรามักจะใช้ในการป้องกันมากกว่าหรือในแปลงเกษตรขนาด

ไม่ใหญ่ที่มีความหลากหลายในชีวภาพ  แต่ถ้ามีการระบาดของแมลงหรือโรคพืชแล้วโดยเฉพาะในแปลงขนาด

ใหญ่ อาจจะไม่ค่อยได้ผล ประกอบกับเกษตรกรใช้สารเคมีมานาน ท าให้เคยชินกับความสะดวกสบายในการใช้
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และหวังผลเร็วในทันทีทันใด เราก็เลยมาส ารวจดูว่าจะมีอะไรที่สามารถทดแทนสารเคมีป้องกันก าจัดแมลงและ

โรคพืชได้ ที่ต้นทุนไม่แพง มีประสิทธิภาพไม่แพ้สารเคมี ใช้ง่ายลสะดวก ปลอดภัยกว่าสารเคมี และเป็นที่

ยอมรับในมาตรฐานของเกษตรอินทรีย์  เราก็มาค้นพบว่าชีวินทรีย์ หรือจุลินทรีย์หลายๆชนิด น่าจะ เป็น

ค าตอบ” อาจารย์เชาว์วัช  หนูทอง แห่งเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษ ละโว้ธานี จังหวัดลพบุรี ผู้เชี่ยวชาญด้าน

เกษตรอินทรีย์ และปุ๋ยอินทรีย์ เล่าถึงความตั้งใจที่จะตอบโจทย์เกษตรอินทรีย์ให้ครบวงจร หลังจากประสบ

ความส าเร็จมาแล้ว จากการท าปุ๋ยอินทรีย์ปั้นเม็ดคุณภาพสูงจากมูลค้างคาว การปลูกข้าวอินทรีย์ต้นทุนต่ าโดย

การใช้แหนแดงน้ าส้มควันไม้และสารสกัดสมุนไพร (เชาว์วัช, 2554) 

“ที่จริงแล้วไม่มีเกษตรกรคนไหนอยากจะเสียเงินแพงๆหรืออยากเสี่ยงต่ออันตรายจากสารเคมี แต่พอ

มีโรคและแลงระบาด เขาไม่มีความรู้ไม่รู้จะหันไปพ่ึงใคร พอไปร้านเคมีภัณฑ์ เขาก็แนะน าให้ใช้แต่สารเคมี พอ

เรามาศึกษาดูพบว่า เรื่องจุลินทรีย์ในการป้องกันก าจัดโรคพืชและแมลงมีการศึกษาวิจัยในมหาวิทยาลัยมานาน

แล้ว ในภาคเอกชนก็มีท้ังน าเข้าและผลิตขึ้นในประเทศและวางจ าหน่ายอยู่ แต่มีการใช้อยู่ในวงจ ากัด ในกลุ่มที่

ท าเกษตรอินทรีย์เพื่อการส่งออกเข้าใช้อยู่” 

“เราก็เลยคิดว่าน่าจะพัฒนาตัวนี้ แล้วส่งเสริมให้เป็นที่ยอมรับของเกษตรกร โดยเริ่มจากเครือข่าย

เกษตรกรที่ท างานอยู่ แล้วค่อยๆขยายวงออกไป แต่ในการท าเรื่องนี้เราต้องอาศัยนักวิทยาศาสตร์ผู้เชี่ยวชาญ

ในการคัดเลือกจุลินทรีย์ และต้องการเครื่องมือที่ทันสมัยซึ่งต้องลงทุนสูง เราก็เลยต้องท างานร่วมกับอาจารย์

มหาวิทยาลัยและภาคเอกชน”  ท าให้เราได้มาพบและท างานร่วมกับรศ.ดร.มณจันทร์ เมฆธน ภาควิชาสัตว

วิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ  ดร.ศุภกิจ เมฆธน บริษัทแอพพลายเค็ม (ประเทศ

ไทย)จ ากัด ผู้เชี่ยวชาญด้านจุลินทรีย์ป้องกันก าจัดโรคพืชและแมลง มาช่วยเราพัฒนาผลิตภัณฑ์ชีวินทรีย์

ป้องกันก าจัดโรคพืชในชื่อ “เทพวานร”  อาจารย์เชาว์วัชขยายความ 

ดร.ศุภกิจ   เมฆธน เล่าให้ฟังว่า การใช้จุลินทรีย์ในการเกษตรมีการพัฒนามากกว่า 70 ปี แล้วมี          

3 กลุ่มหลัก คือ 

1. ป้องกันก าจัดแมลง 

2. ป้องกันก าจัดโรคพืช 

3.  ป้องกันก าจัดวัชพืช จุลินทรีย์ที่น ามาใช้ประโยชน์ มีทั้ง แบคทีเรีย เชื้อรา ไวรัส ไส้เดือนฝอย หาก

ระบุโรคและสาเหตุได้ถูกต้องการใช้จุลินทรีย์ในการป้องกันก าจัดแมลงและโรคพืชจะได้ผลเกือบ 100% 

“อย่างเช่น เชื้อแบคทีเรียบาซิลลัส ทูริงเยนซิส หรือ BT จะออกฤทธิ์กับแมลงในช่วงที่เป็นหนอนโดย

การปล่อยสารพิษขณะเข้าสปอร์ในตัวหนอน หนอนจะตายภายใน 24-48 ชั่วโมง หรือ เชื้อราบูเวเรีย บัสเซียน่า 

จะฆ่าแมลงจ าพวกปากกัด ปากดูด เช่น แมลงหวี่ขาว เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ หนอนผีเสื้อ 
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ไรแดง โดยการผลิตเอ็นไซม์ย่อยผนังเซลล์แมลง สร้างเส้นใยแทงทะลุเข้าไปในตัวแมลง ท าให้แมลงเป็นอัมพาต

และ ตาย เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพไม่ก่อผลกระทบข้างเคียง” 

“ถึงแม้จุลินทรีย์เหล่านี้จะมีอยู่แล้วในธรรมชาติ แต่การน ามาใช้ประโยชน์ การคัดแยก ต้องใช้

เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ต้องใช้ความรู้เฉพาะทางจึงจะท าให้ได้จุลินทรีย์ที่บริสุทธิ์ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งมี

หน่วยงานของมหาวิทยาลัย หน่วยงานรัฐ และภาคเอกชนที่มีเครื่องมือจึงจะท าได้ ท าให้มีต้นทุนในการผลิต 

แต่เมื่อเรียบเทียบกับการใช้สารเคมีแล้ว ไม่แตกต่างกัน และจะถูกลงในระยะยาว เนื่องจากปริมาณการใช้จะ

ลดลงเรื่อยๆ การใช้จุลินทรีย์ในการป้องกันก าจัดโรคพืชและแมลงเป็นที่น่าเชื่อถือและได้รับรองมาตรฐาน

เกษตรอินทรีย”์ 

 “อันดับแรกเกษตรกรจะต้องระบุโรคให้ถูกต้องจึงจะเลือกจุลินทรีย์ได้ถูกชนิดจึงจะได้ผลจุลินทรีย์จะ

อยู่ในรูปของผงเปียกน้ า คือเป็นผงที่ละลายน้ าเมื่อต้องการใช้ ราคาไม่แพงเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้สารเคมี 

ราคาก็พอๆ กัน ซึ่งสามารถใช้อย่างประหยัดได้โดยการน าไปเพ่ิมปริมาณหรือขยายเป็นหัวเชื้อสดเพราะ

จุลินทรีย์ที่บรรจุในซองเป็นหัวเชื้อบริสุทธิ์ จึงน าไปขยายได้ในฤดูกาลผลิตนั้น เมื่อขึ้นฤดูการผลิตใหม่ ควรใช้หัว

เชื้อใหม่ ฉะนั้นถ้าเกษตรกรคนไหนขยันก็จะประหยัดต้นทุนไปได้มากเม่ือเปรียบเทียบกับการใช้สารเคมี” 

“ส าหรับการใช้จุลินทรีย์เพื่อการป้องกันก าจัดโรคพืชในหมู่เกษตรกร ต้องถือว่ายังอยู่ในช่วงเริ่มต้น ยัง

ขาดความรู้ ความเข้าใจแต่ก็มีบางกลุ่มที่เริ่มน าไปใช้ก็สะท้อนกลับมาว่าได้ผลดี เช่น ใช้ BT ก าจัดหนอนกอข้าว 

ในการปลูกข้าวหอมนิล ใช้ไตรโคเดอร์มาป้องกันเชื้อราในข้าวใช้บูวาเรีย บัสเซียน่าก าจัดเพลี้ยแป้งระบาดในมัน

ส าปะหลัง เป็นต้น ต่อไปเมื่อมีความรู้ความเข้าใจมากข้ึน น่าจะมีการขยายตัวมากขึ้น 

จุลินทรีย์ป้องกันก าจัดโรคพืชและแมลงไม่ใช่เรื่องใหม่ในวงวิชาการและภาคเอกชน  แต่ส าหรับ

เกษตรกรทั่วไปอาจอาจจะยังใหม่อยู่  แต่ก็น่าสนใจอยู่ไม่น้อย เพราะหากมีประสิทธิภาพไม่แพ้สารเคมีที่

เกษตรกรคุ้นชินอยู่ ในขณะที่ต้นทุนที่ใกล้เคียงกัน แถมก าไรเป็นความปลอดภัยต่อตัวเกษตรกรเอง ต่ อตัว

ผู้บริโภค และต่อสภาพแวดล้อมด้วยแล้ว ก็นับเป็นมิติใหม่ส าหรับเกษตรกรที่ต้องการเดินบนวิถีเกษตรอินทรีย์   

(เชาว์วัช, 2554) 

 

การผลิตเชื อราไตรโคเดอร์มาชนิดสด 

การผลิตเชื้อราจะใช้หัวเชื้อและวัสดุอาหาร โดยจะใช้หัวเชื้อราไตรโคเดอร์มาคัดเลือกสายพันธุ์ที่เก็บใน

วัสดุอินทรีย์ ปราศจากการปนเปื้อนจุลินทรีย์อ่ืนซึ่งเก็บในตู้เย็นอุณหภูมิ 8-10 องศาเซลเซียส ได้นาน 1-2 ปี 

เก็บอุณหภูมิปกติได้นาน 6-12 เดือน  และมีวัสดุอาหารเป็นปลายข้าวซึ่งวิจัยแล้วว่าดีที่สุด 
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วิธีการขยายเชื อราไตรโครเดอร์มาชนิดสด 

1.  ใช้ปลายข้าวหรือข้าวสาร 3 แก้ว (600 กรัม) น้ าสะอาด 2 แก้ว หุงในหม้อไฟฟ้าได้ข้าวสุก 1 กก. 

2. ตักข้าวใส่ถุงพลาสติกทนร้อน 8x12 นิ้ว ถุงละ 2 แก้ว (250-300 กรัม) รีดอากาศออกจากถุงรอให้

ข้าวอุ่นหรือเย็นแล้วเทหัวเชื้อรา  1 ช้อนชา ลงในถุง 

3. มัดปากถุงด้วยหนังยางให้แน่น เขย่าหรือขย าเบาๆ ให้เชื้อและข้าคลุกเคล้ากันให้ทั่ว ใช้เข็มเจาะรู 

15-20 จุดต่อถุง ให้อากาศถ่ายเท 

4. บ่มไว้ที่มีอากาศถ่ายเท แสงส่องถึง ไม่ตากแดด ปลอดจากมด ไรและสัตว์อ่ืนๆ ครบ 2 วัน       

ขย าถุงเบาๆ ให้เส้นใยกระจายทั่ว บ่มอีก 4-5 วัน ค่อยน าไปใช้ การบ่มท่ีครบ  7 วัน ถ้ายังไม่ใช้ให้

ใส่ตู้เย็น แต่ไม่ควรเกิน  15 วัน 

 วิธีใช้เชื อราไตรโคเดอร์มาชนิดสด 

1. ใช้เชื้อราชนิดสดผสมกับปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก 

2. ใช้เชื้อสดผสมกับวัสดุปลูก 

3. ใช้เชื้อราสดใส่หลุมคลุกเคล้ากับดินเพื่อปลูกพืช 

4. ใช้เชื้อสดหว่านไปในแปลงปลูก 

5. ใช้เชื้อหว่านใต้ทรงพุ่มหรือโรยโคนต้นพืช 

6. ใช้เชื้อราสดมาคลุกเมล็ดพืชก่อนการปลูก (เชาว์วัช, 2554) 

 

เชื อจุลินทรีย์ที่ช่วยให้ธาตุอาหารแก่พืชและต้านทานโรค 

เชื้อจุลินทรีย์ส่วนใหญ่ที่ใช้ท าปุ๋ยชีวภาพ จะเป็นเชื้อจุลินทรีย์ที่มักอาศัยอยู่ที่รากของพืช โดยจะมี

ลักษณะแบบพ่ึงพาอาศัยกับพืช จึงอาจกล่าวได้ว่าเชื้อจุลินทรีย์จะได้รับอาหารจากพืชเช่นเดียวกันตัวมันก็จะ

ช่วยในการตรึงหรือย่อยสลายธาตุอาหารในดินให้พืชดูดซึมน าไปใช้ประโยชน์ ถ้าจะท าให้เราเข้าใจง่ายๆ  ชนิด

ที่ว่า “มองเห็นภาพ” เราจ าเป็นต้องแบ่งเชื้อจุลินทรีย์ตามการใช้งานโดยแยกว่าจุลินทรีย์ตัวใดช่วยย่อยสลายให้

ได้ธาตุอาหารหลัก อย่างไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และ โพแทสเซียม (K) ดังนี้ กลุ่มจุลินทรีย์ที่ท าให้ได้ธาตุ

ไนโตรเจน จุลินทรีย์กลุ่มนี้มีคุณสมบัติในการสร้างเอนไซม์ อีกทั้งยังสามารถเปลี่ยนก๊าซไนโตรเจนให้กลายเป็น

กรดอะมิโนและสารประกอบไนโตรเจนอ่ืนๆ ให้พืชน าไปใช้ได้อย่างสะดวกและใช้ได้ทันที ซึ่งจุลินทรีย์กลุ่ม

ดังกล่าว จะมีอยู่ 2 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มท่ีต้องการอาศัยอยู่ร่วมกับพืช 

- ไรโซเบียม   (Rhizobium sp.) 

- แฟรงเคีย      (Frankia sp.) 
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- อะนาบีนา    (Anabeana Azollae) 

- นอสทอก     (Nostoc sp.) 

2. กลุ่มท่ีไม่ต้องอาศัยอยู่ร่วมกับพืช 

- อะโซโทแบคเตอร์ (Azotobacter sp.) 

- อะโซสไปริลลัม    (Azospirillum sp.) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2. แสดงกลไกการท างานของจุลินทรีย์ในกลุ่มส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช 
 

กลุ่มจุลินทรีย์ท่ีช่วยเพิ่มความต้านทานโรค 

กลุ่มจุลินทรีย์ที่ช่วยในการต้านทานโรคคือ เชื้อในกลุ่มอย่าง เชื้อราไตรโคเดอร์มา และเชื้อแบคทีเรีย

บาซิลลัส ซึ่งเชื้อราดังกล่าวจะช่วยท าลายหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ในดิน ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้

เกิดโรคในพืช โดยเฉพาะเชื้อราไตรโคเดอร์มา ที่ได้รับความนิยมน ามาเพ่ิมความต้านทานโรคในปัจจุบัน ซึ่งจะมี

คุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

1. ท าหน้าที่เป็นปรสิต เพื่อแย่งการใช้แหล่งอาหารของเชื้อโรคพืช 

2. สร้างเส้นใยเพื่อเข้าพันรัดรอบเส้นใยของเชื้อโรคพืช 

3. ผลิตเอนไซม์ท าให้เกิดการเหี่ยวสลายของเส้นใยเชื้อโรคพืช 

4. ชนิดของเชื้อราที่ควบคุมได้ 

- เชื้อราพิเทียม              (Pythium  spp.) 

- เชื้อราฟิวซาเรียม         (Sclerotium Rolfsii) 

- เชื้อราไรซ็อกโทเนีย      (Rhizoctonia spp.) 
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- เชื้อราไพท็อบธอร่า      (Phytopthora spp.) 

- เชื้อราคอลเลคโตตริชัม (Collectotrichum spp.) 

 

บทบาทและความส้าคัญของจุลินทรีย์ในการเกษตร 

จุลินทรีย์มีหลายชนิด ได้แก่ แบคทีเรีย เชื้อรา แอคติโนมัยซิท สาหร่าย โปรโตซัว ไมโครพลา

สมาโรติเฟอร์ และไวรัส เป็นต้น บทบาทและความส าคัญของจุลินทรีย์มีอยู่มากมายดังนี้ 

1. จุลินทรีย์มีบทบาทส าคัญทั้งในแง่การเป็นประโยชน์และการเกิดโรค จุลินทรีย์หลายชนิดอาจเป็น

สาเหตุของการเกิดโรคพืชและสัตว์ ท าให้เกิดความเสียหายแก่ผลผลิตทางการเกษตรแต่ในสภาพ

ธรรมชาติจุลินทรีย์ที่มีอยู่อย่างหลากหลายจะมีการควบคุม กันเองในวัฏจักรของสิ่งมีชีวิต มี

จุลินทรีย์หลายชนิดที่ท าหน้าที่ป้องกัน ก าจัด และยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ชนิดอ่ืนรวมทั้ง

จุลินทรีย์ชนิดอื่นรวมทั้งจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุของโรคพืช 

2. จุลินทรีย์มีบทบาทส าคัญในการหมุนเวียนทรัพยากรให้ใช้ประโยชน์ได้ใหม่ในวัฏจักรของธาตุ

อาหารโดยจุลินทรีย์ท าหน้าที่ย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ต่างๆ (Origanic Decomposition) ให้เป็น

อาหารธาตุ เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารกลับมาใช้ใหม่ (Recycling) ของสารอินทรีย์ วัสดุเหลือ

ใช้ทางการเกษตร หรือเศษเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมทางการเกษตร ให้กลับอยู่ในรูปที่เป็น

ประโยชน์ต่อพืช โดยกระบวนการย่อยสลายหรือสังเคราะห์สารชนิดอ่ืนๆ ขึ้นมาใหม่ในธรรมชาติ

เช่น  การช่วยย่อยสลายเศษซากพืชซากสัตว์ในดินให้อยู่ในรูปฮิวมัส เปลี่ยนจากรูปสารอินทรีย์ไป

เป็นสารอนินทรีย์ (Mineralization) เพ่ิมความเป็นประโยชน์ของธาตุาหารพืชได้แก่ กระบวนการ

ตรึงไนโตรเจน ( N2 Fixation) โดยจุลินทรีย์บางชนิดที่สามารถสร้างอาหารเองได้โดยใช้พลังงาน

จากแสงอาทิตย์  เช่น แหนแดง  (สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงินที่อาศัยอยู่กับพืชตระกูลเฟิร์น) และ

จุลินทรีย์บางชนิดที่สามารถดึงไนโตรเจนจากอากาศและสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินได้ เช่น 

เชื้อไรโซเบียม 

3. จุลินทรีย์หลายชนิดมีบทบาทในการสังเคราะห์สารประกอบอินทรีย์ที่มีโครงสร้างสลับซับซ้อน 

เช่น จุลินทรีย์บางชนิดสามารถสร้างกรดอนินทรีย์ที่สามารถละลายแร่ธาตุอาหารพืชในดินให้เป็น

ประโยชน์ต่อพืชบางชนิดสร้างสารกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชหรือฮอร์โมน (Plant Growth 

Regulators) ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช และยังสามารถผลิตสารต่างๆรวมถึงสารปฏิชีวนะ 

เอนไซม์ และกรดแลคติค เช่น แบคทีเรียบางชนิดสามารถสร้างสารพวก Gramicidine และ 

Tyrocidine เชื้อราบางชนิดสามารถสร้างสารพวก Pennicilin และ Gliotoxin เชื้อแอคติโนมัย

ซิทบางชนิดสามารถสร้างสาร Actinomycin และ Aureomycin ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะสามารถใช้ใน

การยับยั้งเชื้อโรคชนิดต่างๆ และยังช่วยสนับสนุนปฏิกิริยาทางเคมีในดินให้เกิดขึ้นเป็นปกติ โดย
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ถ้าปราศจากเอนไซม์ปฏิกิริยาทางเคมีที่ซับซ้อนในดินก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ภายในระยะเวลา

อันสั้น 

บทบาทของสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ในดินเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้ามไปเพราะในปัจจุบันความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ก็สามารถที่จะรับรู้ถึงชนิดและบทบาทของจุลินทรีย์ต่างๆ ในดินของโลกนี้ได้เพียง 10% 

ของความสัมพันธ์ของดินและจุลินทรีย์ที่มีอยู่ ดังนั้นความสัมพันธ์นี้จึงยังคงเป็นสิ่งที่น่าศึกษาวิจัยต่อไป  

 

กระบวนการหมุนเวียนธาตุอาหารในดินโดยกิจกรรมของจุลินทรีย์ 

จุลินทรีย์มีบทบาทในกระบวนการหมุนเวียนธาตุอาหารเนื่องจากจุลินทรีย์ต้องการสารประกอบอนินท

รีย์มาเป็นแหล่งพลังงานและใช้สังเคราะห์เป็นสารประกอบอินทรีย์ภายในเซลล์ จุลินทรีย์จึงมีบาบาทในการเกิด

กระบวนการการแปรรูปสารประกอบเหล่านั้นต่างๆกันไป ได้แก่ 

  1. มิเนอรัลไลเซชั่น หรือ ดีคอมโพสซิชั่น (Mineralization หรือ Decomposition) กระบวนการ

ที่จุลินทรีย์ย่อยสลายสารประกอบอินทรีย์ให้เป็นสารประกอบอนินทรีย์ 

  2. อิมโมบิไลเซชั่น (Immobilization) กระบวนการที่จุลินทรีย์น าสารอนินทรีย์เข้าสู่เซลล์ เพ่ือ

สังเคราะห์เป็นสารประกอบอินทรีย์ไนโตรเจนภายในเซลล์  

นอกจากกระบวนการทั้งสองนี้แล้วจุลินทรีย์ยังท าให้เกิดกระบวนการต่างๆ อีกมากมายที่ท าให้เกิดเป็น

วงจรการหมุนเวียนไนโตรเจน (Nitrogen Cycle) กระบวนการต่างๆ เหล่านี้ ได้แก่ 

ก.แอมโมนิฟิเคชั่น (Ammonification) เป็นกระบวนการที่จุลินทรีย์ย่อยสลายกรดอะมิโนแล้วได้

แอมโมเนีย (NH3) โดยบทบาทของแบคทีเรียกลุ่ม Heterotrophic เชื้อรา และแอคติโนมัยซิทโดยแบคทีเรีย

กลุ่ม Facultative Bacteria จะมีบทบาทในสภาพที่ไม่มีออกซิเจน 

ข.ไนตริฟิเคชั่น (Nitrification) เป็นกระบวนการที่จุลินทรีย์เปลี่ยนรูปแอมโมเนีย (NH3) ไปเป็นไน

ไตรท์และเปลี่ยนรูปไนไตรท์ไปเป็นไนเตรท โดยแบคทีเรียกลุ่มที่เรียกว่า “Nitrifying Bacteria” เป็นแบคทีเรีย

ประเภท Chemoautotrophs ซึ่งแบ่งออกได้ดังนี้  

1. แบคทีเรียที่ออกซิไดซ์แอมโมเนียเป็นไนไตรท์หรือใช้แอมโมเนียเป็นแหล่งพลังงาน ได้แก่ 

Nitrosomonas sp. และ Nitrosococus sp. เป็นต้น 

 2. แบคทีเรียที่ออกซิไดซ์ไนไตรท์ไปเป็นไนเตรท หรือใช้ไนไตรท์เป็นแหล่งพลังงาน ได้แก่ 

Nitrobacter sp. เป็นต้น  

ค. ดีไนตริฟิเคชั่นและไนเตรทรีดักชั่น (Denitrification และ Nitrate Reduction) เป็น

กระบวนการที่เกิดในสภาพขาดออกซิเจน 
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 1. ดีไนตริฟิเคชั่น เป็นกระบวนการที่จุลินทรีย์รีดิวซ์เปลี่ยนรูปสารประกอบอนินทรีย์ไนโตรเจนไปเป็น

แก๊สไนโตรเจนท าให้เกิดการสูญเสียไนโตรเจนไปจากดินโดยแบคทีเรียพวก Facultative Anaerobe และ 

Anaerobic Chemoautotrophs  

2. ไนเตรทรีดักชั่น เป็นกระบวนการที่จุลินทรีย์รีดิวซ์เปลี่ยนรูปสารประกอบไนเตรตไปเป็นไนไตรท์

หรือแอมโมเนีย โดยแบคทีเรียพวก Facultative Anaerobe 

 ง. กระบวนการตรึงไนโตรเจน (Nitrogen Fixation) เป็นกระบวนการที่จุลินทรีย์ตรึงแก๊ส

ไนโตรเจนจากอากาศเปลี่ยนรูปเป็นสารอินทรีย์ไนโตรเจนภายในเซลล์จุลินทรีย์ 

 1. การตึงไนโตรเจนแบบอิสระ (Non-Symbiotic Nitrogen Fixation) เกิดขึ้นโดยจุลินทรีย์ที่

ด ารงชีวิตอยู่อย่างอิสระในธรรมชาติ ได้แก่ แบคทีเรียบางชนิด เช่น Azotobacter sp. และ Clostridium sp. 

เป็นต้นนอกจากนี้ยังมีเชื้อราบางชนิดและสาหร่ายสีเขียวแกรมน้ าเงินหลายชนิด 

 2. การตรึงไนโตรเจนแบบชีวสัมพันธ์ (Symbiotic Nitrogen Fixation) เกิดขึ้นโดยจุลินทรีย์ที่เจริญ

อยู่ร่วมกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนโดยเฉพาะพืช เป็นการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันโดยที่ต่างฝ่ายต่างได้รับประโยชน์ จุลินทรีย์ที่

มีการศึกษากันอย่างกว้างขวางและรู้จักกันดี ได้แก่ Rhizobium sp. ซึ่งสามารถตรึงแก๊สไนโตรเจนได้ เมื่อ

เจริญอยู่ร่วมกับพืชตระกูลถั่วแล้วท าให้รากของต้นถั่วเกิดปมราก (Root Nodule) 

 
บทบาทของจุลินทรีย์ในกระบวนการหมักน ้าหมักชีวภาพ 

 จุลินทรีย์ที่มีในน้ าหมักชีวภาพมีหลายประเภทแต่จุลินทรีย์ที่มีบทบาทส าคัญในกระบวนการหมักน้ า

หมักชีวภาพ ได้แก่ แบคทีเรีย เชื้อรา โดยมีบทบาทส าคัญในการย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ และเกิดปฏิกิริยาทาง

ชีวภาพเคมีต่างๆ ในการผลิตน้ าหมักชีวภาพ บทบาทของจุลินทรีย์ในกระบวนการหมักน้ าหมักชีวภาพมีดังนี้ 

 1. แบคทีเรีย แบคทีเรียที่พบในน้ าหมักชีวภาพหลายสายพันธุ์มีบทบาทในการย่อยสลายวัสดุที่ใช้ใน

การผลิต วัสดุที่ใช้ในการผลิตน้ าหมักชีวภาพเป็นวัสดุอินทรีย์มาจากสิ่งที่มีชีวิตทั้งจากพืชและสัตว์ แบคทีเรีย

ย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ท าให้สารประกอบโมเลกุลที่มีขนาดใหญ่ๆ เล็กลง และปลดปล่อยธาตุอาหารออกมาใน

รูปที่พืชสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ แบคทีเรียที่พบและมีบทบาทมากในน้ าหมักชีวภาพมีดังนี้  

ก. แบคทีเรียในสกุลบาซิลัส (Bacillus sp.) บทบาทจุลินทรีย์สกุลนี้ในกระบวนการหมักคือจัดเป็น

พวก Ammonifiers เกี่ยวข้องกับการแปรสภาพอินทรีย์ไนโตรเจนให้เป็นอนินทรีย์ไนโตรเจน ผลิตภัณฑ์ที่

เกิดข้ึนจากกระบวนการดังกล่าวนี้ส่วนใหญ่จะได้แอมโมเนีย และแบคทีเรียในสกุลบาซิลัส สามารถผลิตเอนไซม์

โพรเทส (Protease) ท าหน้าที่ย่อยโปรตีนให้มีโมเลกุลขนาดเล็กลงโดยมีน้ าเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาทางชีวเคมี 

(Hydrolysis) แปรสภาพโปรตีนให้เป็นโพลีเปบไทด์(Polypeptides) และแปรสภาพโอลิโกเปบไทด์ 

(Oligopeptides) ให้เป็นกรดอะมิโน (Amino Acids) เอนไซม์นี้ถ้าย่อยโปรตีนในสภาพที่ปราศจากอากาศจะ

ได้แอมโมเนีย อะมีน คาร์บอนไดออกไซด์ กรดอินทรีย์ Indole Skatole Mercaptans และไฮโดรเจนซัลไฟล์ 
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สารต่างๆ เหล่านี้ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นเน่า (Foul Smelling) นอกจากนี้แบคทีเรียสกุล Bacillus ยังสามารถ

สังเคราะห์ฮอร์โมนพืชกลุ่มออกซิน จิบเบอเรลลิน และไซโตไคนินได้  

ข.กลุ่มแบคทีเรียผลิตกรดแลคติก (Lactic Acid Bacteria) ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเเบคทีเรียก

ลุ่มนี้เป็น Gram Positive Asporogenous Rod-Shaped Bacteria อยู่ใน Family Lactobacillaceae จะไม่

มีการสร้างสปอร์ (Endospore) รูปร่างของเซลล์มีลักษณะเป็นท่อน แบคทีเรียที่ผลิตกรดแลคติกจะมีส่วน

เกี่ยวข้องอย่างมากในการผลิตหน้าหมักชีวภาพ ที่กระบวนการผลิตมีน้ าตาลมาเกี่ยวข้อง แบคทีเรียที่ผลิตกรด

แลกติกอาศัยอยู่ในธรรมชาติมากมายหลายแหล่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งในที่ที่มีน้ าตาลชนิดต่างๆ แบคทีเรียกลุ่มนี้

สามารถสร้างกรดแลคติก กรดฟอร์มิค เอทานอล และคาร์บอนไดออกไซด์ 

 แบคทีเรียชนิดนี้ในพวก Anaerobic หรือ Facultative ได้แก่ แบคทีเรียในสกุล Lactobacillus sp. 

มีความต้องการสารอาหารพวกสารประกอบอินทรีย์มีโครงสร้างซับซ้อนพบในกระบวนการหมักมีการเจริญได้ดี

ในสภาพที่ไม่มีออกซิเจน แต่มีความสามารถเจริญเพ่ิมจ านวนเซลล์ได้ดีในสภาพที่มีออกซิเจนด้วย น้ าตาลเป็น

แหล่งพลังงานที่ส าคัญของแบคทีเรียชนิดนี้ กลุ่ม Lactic acid bacteria แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่หนึ่ง 

เรียกว่า Homofermentative จุลินทรีย์กลุ่มนี้จะให้ผลิตภัณฑ์เป็นกรดแลคติก (Lactic Acid) เท่านั้นส าหรับ

กลุ่มที่สองเรียกว่า Heterofermentative หลังจากกระบวนการหมักจะได้กรดแลคติก กรดอะซีติก กรดฟอร์

มิก กลีเซอรอล แอลกอฮอล์ และคาร์บอนไดออกไซด์ โดยทั่วไปแล้วแบคทีเรียที่ผลิตกรดแลคติกจะมีอยู่ใน

สภาพธรรมชาติทั้งในพืชผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ และผลิตภัณฑ์นม กรดแลคติกที่ได้นี้มีบทบาทส าคัญในการถนอม

อาหารหลายชนิด เช่น ผักดองต่างๆ ผลิตภัณฑ์นมพวกท าเนยแข็ง จุลินทรีย์ดังกล่าวมีความสามารถทนทานต่อ

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ดี ทนต่อสภาพความเป็นกรดสูง สภาวะความเป็นกรดสูงนี้จะมีผลกระทบ

ต่อการยับยั้งการเพ่ิมจ านวนเซลล์หรือก าจัดกลุ่มจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดการเน่าเสียของอาหาร ปฏิกิริยาโดยสรุป

ของการสร้างกรดแลคตกิจากน้ าตาล โดยกลุ่มแบคทีเรีย Lactic Acid Bacteria  

มีดังนี้คือ 

 

 

ค. กลุ่มแบคทีเรียผลิตกรดอะซิติก (Acetic Acid Bacteria) ลักษณะทางพ้ืนฐานวิทยาของแบคทีเรีย

กลุ่มนี้เป็นแบคทีเรียรูปแท่ง (Rod) และกลม (Cocci) แกรมลบ (Gram Negative Aerobic) อยู่ใน Family 

Pseudomonadaceae รูปร่างเป็นท่อนแต่มีหลายลักษณะ เช่น รูปรีหรือไม้กระบองโค้งมี Flagella เคลื่อนที่

ได้เป็นพวกที่ต้องการออกซิเจน (Aerobic Bacteria) ทนทานต่อสภาพความเป็นกรดได้ดีในสภาพที่มีค่า pH 

ของสารละลายต่ ากว่า 5.0 และเจริญอยู่ได้ในที่ที่มีค่า pH ต่ าระหว่าง 3.0-3.5 ได้แก่ แบคทีเรียในสกุล 

Acetobacter sp. บทบาทส าคัญของแบคทีเรียชนิดนี้จะท าหน้าที่แปรสภาพหรือเปลี่ยนแอลกอฮอล์ 
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(Ethanol) ให้เป็นกรดอะซิติก (Acetic Acid) โดยปฏิกิริยา Oxidation ในสภาพที่มีออกซิเจน มีปฏิกิริยาโดย

สรุปดังนี้คือ 

 

 

 

2. เชื อรา รามีบทบาทในกระบวนการหมักในน้ าหมักชีวภาพส่วนใหญ่จะเป็นยีสต์และราที่มีรูปร่าง

เป็นเส้นใย  

ก. ยีสต์ (Yeasts) เป็นราเซลล์เดี่ยว มักจะมีรูปร่างกลมหรือรี สามารถสืบพันธุ์ได้โดยการแตกหน่อ 

(Budding) ซึ่งเป็นแบบไม่อาศัยเพศ อยู่ใน Family Saccharomycrtaceae เมื่ออายุยังน้อยจะมีรูปร่าง

ค่อนข้างกลม แต่เมื่อมีอายุมากจะมีรูปร่างรียาว ยีสต์จะท าให้เกิดกระบวนการหมักโดยเปลี่ยนน้ าตาลให้เป็นเอ

ททิลแอลกอฮอล์และคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ยีสต์ที่มีความเกี่ยวข้องในกระบวนการหมักจะมีการสร้าง Ascospores แบบอาศัยเพศอยู่ใน Asci 

ได้แก่ ยีสต์สกุล Saccharomyces sp. และ Candida sp. เนื่องจากยีสต์มีคุณสมบัติในการหมักน้ าตาลได้ดี 

ดังนั้นในกระบวนการหมักผัก และผลไม้หรือปลาสดร่วมกับกากน้ าตาล (อาจจะใช้น้ าตาลทรายแดง น้ าตาล

อ้อย หรือน้ าตาลทรายขาว) ยีสต์จะท าหน้าที่เปลี่ยนน้ าตาลให้เป็นแอลกอฮอล์และก๊าซคาร์ บอนไดออกไซด์ 

หลังจากการหมักวัสดุอินทรีย์ด้วยน้ าตาล (1-2 วัน จะได้กลิ่นแอลกอฮอล์ ยีสต์ในธรรมชาติจะเจริญเพ่ิมจ านวน

เซลล์ เนื่องจากได้แหล่งอาหารจากน้ าตาลโดยจะปรากฏอยู่ที่บริเวณผิวหน้าของวัสดุหมักเป็นฟองที่ลอยเป็นฝ้า

อยู่ที่ผิวของน้ าหมักอาจจะเรียกว่า Top Yeasts เมื่อการหมักลดลงจะตกตะกอนลง โดยแสดงเป็นสมการของ

ปฏิกิริยาพ้ืนฐานการเกิดแอลกอฮอล์ดังนี้คือ 

 

 

 

  

นอกจากนี้จะมีผลิตภัณฑ์ชนิดอ่ืนออกมาในปริมาณเล็กน้อย ได้แก่ Glyceral, Acetic Acid, Organic 

Acid, Amino Acid, Purines, Pyrimidines และ Alcohol นอกจากนี้ยีสต์จะผลิตวิตามินและฮอร์โมนใน

ระหว่างกระบวนการหมักด้วย ในกระบวนการหมักนั้นจะมีค่าความเป็นกรดด่างต่ ามาก แต่ยีสต์สามารถ

เจริญเติบโตได้ดีในสภาพความเป็นกรดสูงระหว่าง 4.0-6.5 และด ารงชีพอยู่ได้ในสภาพที่มีค่าความเป็นกรดด่าง

ของน้ าหมักระหว่าง 1.5-3.5 จะมีจุลินทรีย์กลุ่มอ่ืนร่วมท าปฏิกิริยาอยู่ด้วยซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้เป็นกรดอินทรีย์

เกิดขึ้นมาก ท าให้ค่าความเป็นกรดด่างของน้ าหมักมีความเป็นกรดสูง สภาวะที่ค่าความเป็นกรดด่าง ของน้ า
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หมักมีค่าต่ านั้นมีผลดีต่อการควบคุมจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดการเน่าเสียได้ และในขณะเดียวกันแอลกอฮอล์ที่

เกิดข้ึนจากกระบวนการหมักเป็นปัจจัยหนึ่งที่ควบคุมคุณภาพของน้ าหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์น้ าด้วย 

 ข. ราเส้นใย   เป็นจุลินทรีย์พวกที่ต้องการอากาศ พบเห็นได้บนผิวด้านบนของน้ าหมักชีวภาพดังนั้น
ในลักษณะของการท าน้ าหมักชีวภาพ ซึ่งเป็นการหมักที่มีออกซิเจนน้อยสภาพดังกล่าวไม่เหมาะสมส าหรับการ
เจริญเติบโตของราเส้นใย จึงมักพบอยู่บนผิวหน้าของน้ าหมักชีวภาพ หรือบนพ้ืนผิวภาชนะมีน้ าตาลติดอยู่ส่วน
ใหญ่ที่มีบทบาทในกระบวนการหมักน้ าหมักชีวภาพจะอยู่ในกลุ่ม Phycomycetes ได้แก่ ราในสกุล Mucor 
และอ่ืนๆ (อานัฐ, 2549) 

ในกระบวนการผลิตน้ าหมักชีวภาพ จะมีวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตหลายชนิดจึงมีการพัฒนาเทคนิคการ

ผลิตน้ าหมักชีวภาพเป็นหลายสูตร ซึ่งในบทนี้จะกล่าวถึงเทคนิคการผลิตที่เกี่ยวข้องกับธาตุอาหารพืชเดี่ยวๆ

และธาตุอาหารพืชชนิดรวม ซึ่งทุกสูตรจะผลิตจากวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร และจากชุมชนในท้องถิ่นของ

ตนเอง (อานัฐ, 2549)  

 

วัสดุที่น้ามาใช้ผลิตน ้าหมักชีวภาพ  

วัสดุที่จะน ามาใช้ผลิตน้ าหมักชีวภาพนั้นควรจะเป็นวัสดุที่มีความสดและอวบน้ า เนื่องจากวัสดุที่มี

ความสดและอวบน้ าจะมีคุณค่าทางอาหารหรือมีปริมาณธาตุอาหารพืชและสารประกอบอินทรีย์อ่ืนๆ เช่น กรด

ฮิวมิก กรดอะมิโน ฮอร์โมนพืช และวิตามินต่างๆ อยู่สูงกว่าวัสดุที่มีลักษณะแห้งและทิ้งไว้เป็นเวลานานท าให้มี

การสูญเสียน้ าและคุณค่าทางอาหารไปบางส่วน สามารถแบ่งประเภทของวัสดุที่น ามาใช้ท าน้ าหมักชีวภาพได้

ดังนี้  

1. วัสดุจากพืช  

1.1 พืชสีเขียว ตัวอย่างพืชสีเขียวที่น ามาใช้ ได้แก่ เศษพืชผักต่างๆ เช่น ผักคะน้า ผักกาดขาว 

ผักกาดหอม ผักบุ้ง ต้นกล้วย กะหล่ าปลี ผักผลที่มีสีเขียวหรือยังไม่สุก  เช่น มะเขือ บวบฟักเขียว และพืช

ตระกูลแตงหรือเศษวัชพืชที่มีอยู่ทั่วไปตามในพื้นที่ ซึ่งในพืชสีเขียวจะมีองค์ประกอบของแร่ธาตุและสารอาหาร

ที่เป็นประโยชน์อยู่หลายชนิด เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม เหล็ก วิตามินเอ ไธอามีน 

ไรโบฟลาวิน ไนอาซีน และกรดแอสคอบิกรวมถึงฮอร์โมนพืช วิตามิน และคลอโรฟิลล์ด้วย  

1.2 ผลไม้ ผลไม้ที่สามารถน ามาท านเำหมักชีวภาพนั้นจะรวมถึงผักผลที่สุกแก่แล้วและรวมถึงส่วนของ

เปลือกด้วย เช่นทะละกอ ส้ม มะนาว สับปะรด กล้วย เงาะ ชมพู่ มังคุด ขนุน ล าไย สตรอเบอรี และลิ้นจี่ เป็น

ต้น ส าหรับองค์ประกอบของแร่ธาตุและสารอาหารจะมีองค์ประกอบคล้ายกันกับเศษพืชสีเขียว แต่จะมี

ปริมาณวิตามินและฮอร์โมนพืชอยู่มากกว่า 

 1.3 สาหร่ายหรือพืชน้ า ในบางพ้ืนที่ที่มีแหล่งน้ า สาหร่ายและวัชพืชน้ าจะขึ้นอย่างหนาแน่น ท าให้

เกิดปัญหาแหล่งน้ าเน่าเสียตามมา วิธีการหนึ่งในการก าจัดสาหร่ายและวัชพืชน้ าเหล่านี้ได้ก็คือ การน ามาใช้

เป็นวัสดุท าน้ าหมักจากพืช โดยจะพบว่าในประเทศไทยมีแหล่งวัตถุดิบเหล่านี้มากมาย เช่น สาหร่ายใน
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ทะเลสาบสงขลา ผักตบชวา จอก แหน ที่ขึ้นตามกว๊านหรือแหล่งน้ าทั่วไปในพ้ืนที่ต่างๆ ก็สามารถน ามาท าน้ า

หมักได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อวัตถุดิบ 

 นอกจากนี้ยังพบว่าเศษพืชชนิดอ่ืนๆ อีกมากมายที่เหลือทิ้งจากฟาร์มและโรงงานอุตสาหกรรมที่

สามารถน ามาท าเป็นน้ าหมักได้ เช่น เศษมันฝรั่ง ถั่วเหลืองฝักสด ข้าวโพดฝักอ่อน เปลือกสั บปะรด เป็นต้น 

โดยในงานวิจัยของเรืองฤทธิ์ และอานัฐ (2546) ได้ทดลองน าเศษมันฝรั่งเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมมาใช้

เป็นวัตถุดบิท าน้ าหมัก พบว่าสามารถใช้เป็นปุ๋ยท าให้พืชเจริญเติบโตได้ดี  

2. วัสดุจากสัตว ์ 

2.1 เศษปลา ได้มีการน าปลามาแปรรูปในโรงงานอุตสาหกรรมปลากระป๋องเป็นจ านวนมาก และ

พบว่ามีของเสียรวมทั้งสิ้น 132,728 ตันต่อปี ปริมาณธาตุอาหารพืชที่พบในปลาและเศษปลานั้นขึ้นอยู่กับ

สิ่งแวดล้อมที่ปลาอาศัยอยู่ คือ น้ าและอาหารที่ปลากิน แร่ธาตุที่พบทั้งในปลาน้ าจืดและน้ าเค็ม จะมีคาร์บอน 

9.5% ไนโตรเจน 2.5-3.0% แคลเซียม1.2-1.5% ฟอสฟอรัส 0.6-0.8% และก ามะถัน 0.3% ส่วนแร่ธาตุอ่ืนมี

อยู่ในปริมาณที่น้อยมาก 

 2.2 หอยเชอรี่ (Golden Apple Snail) หอยเชอรี่จัดเป็นศัตรูพืชที่ส าคัญชนิดหนึ่ง เนื่องจากหอยเชอ

รี่มีการเจริญเติบโตเพ่ิมจ านวนได้รวดเร็วมากและได้ท าความเสียหายท าลายกัดกินต้นข้าวและท าลายพืชผักใน

น้ า เช่น ผักกระเฉด และผักบุ้ง ในพ้ืนที่ปลูกข้าวจังหวัดต่างๆทั่วประเทศ กรมส่งเสริมการเกษตรได้รณรงค์ให้มี

การป้องกันและก าจัดหอยเชอรี่ ดังนั้นการน าหอยเชอรี่มาใช้ประโยชน์ในการท าน้ าหมักชีวภาพจึงเป็นการช่วย

ก าจัดและลดจ านวนศัตรูพืชได้ดีวิธีหนึ่ง และจากการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในหอยเชอรี่พบว่ามีปริมาณ

โปรตีนค่อนข้างสูง เช่นเดียวกับปลา ซึ่งจะมีปริมาณโปรตีนอยู่ระหว่าง 10.70-56.25%  

นอกจากนี้ยังพบว่าเศษสัตว์ชนิดอื่นๆ อีกมากมายที่เหลือทิ้งจากฟาร์มหรือโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูป

อาหารนี้สัตว์ ที่สามารถน ามาท าเป็นน้ าหมักได้ เช่น รกหมู เศษไก่ เศษเนื้อ เป็นต้น 

 

 3. สิ่งปฏิกูลจากบ้านเรือนและชุมชน  

3.1 เศษอาหารจากบ้านเรือน ร้านอาหาร โรงอาหารของโรงเรียน เรือนจ า ค่ายทหาร ฯลฯ 

  3.2 สิ่งปฏิกูลจากส้วม ได้แก่ อุจจาระ ปัสสาวะของมนุษย์ โดยปกติแล้วคนจะผลิตอุจจาระ

วันละ 100-400กรัม ทั้งนี้ปริมาณ ส่วนประกอบ และความเหนียวข้น (Consistency) ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย

อย่าง เช่น อาหาร ภูมิอากาศ อายุ อาชีพ สภาวะสุขภาพ และปัจจัยอ่ืนๆ (ลาวัลย์, 2535) โดยส่วนประกอบ

ของอุจจาระและปัสสาวะ มีทั้งสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ที่เป็นของแข็ง สารแขวนลอย และสารละลาย 

นอกจากนี้ยังอาจมีเชื้อโรคและพยาธิปนอยู่ด้วย 
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ปัจจัยบางประการที่เกี่ยวข้องกับการย่อยสลายในกระบวนการหมัก  

1. ชนิดและองค์ประกอบของวัสดุหลัก วัสดุจากเศษสัตว์จะย่อยสลายยากกว่าเศษผักและผลไม้        

(ใช้เวลานานกว่า) เนื่องจากเศษสัตว์มีองค์ประกอบของโปรตีน และเศษสัตว์บางประเภทที่มีชิ้นส่วนของกระดูก

สัตว์ ก้างปลาหรือเปลือกหอย ซึ่งจะใช้ระยะเวลาในการย่อยสลายนานขึ้นในขณะที่เศษพืชจะใช้ระยะเวลาใน

การหมักสั้นกว่า เนื่องจากองค์ประกอบของวัสดุหมักจากผักและผลไม้มีน้ าเป็นองค์ประกอบอยู่สูงและมีแร่ธาตุ

ที่อยู่ในรูปเป็นประโยชน์อยู่ใน Cell Sap นอกจากนี้ในเศษผักหรือผลไม้จะมีองค์ประกอบของน้ าตาลอยู่

มากกว่าเศษสัตว์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการหมักได้ดี จุลินทรีย์จะใช้น้ าตาลที่มีอยู่ในองค์ประกอบของ

เศษผักและผลไม้แล้วแปรสภาพให้เป็นของเหลว 

 2. ความสดและอวบน ้าของวัสดุ วัสดุที่มีความสดและอวบน้ าจะท าให้เกิดกระบวนการหมักทาง

ชีวภาพ และย่อยสลายได้ดี เมื่อน าไปผ่านกระบวนการหมักในสภาพที่เป็นของเหลวแล้วในช่ว ง 1-3 วันแรก

ของการหมักจะมีของเหลวออกมาจากวัสดุได้ง่าย โดยผ่านกระบวนการทางชีวเคมี หรือถ้าเป็นวัสดุเหลือใช้จาก

ผลไม้ เช่น แตงโม มะละกอ สับปะรด และส้ม วัสดุเหลือใช้ดังกล่าวนี้มีความอวบน้ ามาก และง่ายต่อการดึง

สารละลายออกจากเซลล์พืชเหล่านี้ ในกรณีของวัสดุเหลือใช้ที่ได้มาจากสัตว์ เช่น ปลา หรือหอยนั้นสารละลาย

ที่จะถูกสกัดออกจะใช้ระยะเวลานานกว่าพืชผักและผลไม้ เนื่องจากสัตว์มีองค์ประกอบขิงโมเลกุลที่ซับซ้อน

มากกว่าเซลล์พืชและต่างจากเซลล์พืช  

3. อัตราส่วนระหว่างคาร์บอนและไนโตรเจน (C/N ratio) ปริมาณอินทรีย์คาร์บอน (Orgatic 

Cabon : OC) มีความสัมพันธ์กับปริมาณไนโตรเจนจุลินทรีย์ใช้คาร์บอนเป็นแหล่งอาหารและพลังงานเพ่ือการ

สังเคราะห์สารประกอบที่เป็นโครงสร้างหลักของเซลล์ และใช้ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบส าคัญของโปรตีน ซึ่ง

จุลินทรีย์มีความต้องการคาร์บอนในอัตราส่วนที่มากกว่าไนโตรเจนโดย C/N ratio ที่พอเพียงกับความต้องการ

ของจุลินทรีย์จะอยู่ในช่วง 20:1 ถ้า C/N ratio ของวัสดุที่ใช้หมักกว้าง (วัสดุที่มีอัตราส่วนปริมาณคาร์บอนสูง

มากกว่าปริมาณไนโตรเจนมากกว่า 20:1) กระบวนการย่อยสลายในการหมักก็จะเกิดได้ช้า 

 4.ปริมาณอากาศหรือออกซิเจน โดยทั่วไปแล้วกระบวนการหมักวัสดุที่สดและอวบน้ าจะเกิดขึ้นใน

สภาพที่ไม่มีออกซิเจนมากกว่ามีออกซิเจน แต่อย่างไรก็ตามยังจ าเป็นที่จะต้องใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ในกลุ่ม

ที่ต้องการอากาศ (Aerobic) ในกระบวนการท าน้ าหมักชีวภาพ ดังนั้นการหมักวัสดุดังกล่าวควรจะให้มีช่องว่าง

เหนือผิววัสดุหมัก ซึ่งควรใส่วัสดุที่ใช้หมักประมาณ 2 ใน 3 ของภาชนะที่ใช้  ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเผื่อพ้ืนที่ส าหรับ

การขยายตัวของวัสดุหมักหลังจากการเกิดกิจกรรมทางชีวเคมี (ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะเกิดขึ้นจากกิจกรรม

ของจุลินทรีย์ในวัสดุหมัก ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้วัสดุหมักเกิดการขยายตัวหรือเกิดการ

ดันวัสดุขึ้นมา) และเป็นการเหลือช่องว่างพ้ืนที่ที่มีออกซิเจนเพ่ือให้จุลินทรีย์ที่ต้องการออกซิเจนมีชีวิตอยู่บน

ผิวหน้าของน้ าหมัก เป็นการเพ่ิมปริมาณและความหลากหลายของจุลินทรีย์ในน้ าหมักชีวภาพ 
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5. ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ค่า pH ของวัสดุที่ใช้หมักมีความส าคัญต่อการด าเนินกิจกรรมการ

หมัก วัสดุลักษณะสดด้วยกัน เช่น วัสดุที่น ามาใช้หมักที่มีค่า pH เป็นกรด (สับปะรด ส้ม มะม่วง) หรือผลไม้

ชนิดอ่ืนที่มีรสเปรี้ยว เมื่อใส่รวมกับวัสดุหมักชนิดอ่ืนจะช่วยเร่งกระบวนการหมักให้เกิดดีขึ้น โดยค่าความเป็น

กรดของวัสดุที่ใช้หมักเหมาะสมต่อการด าเนินกิจกรรมของจุลินทรีย์พวกยีสต์ และกลุ่มจุลินทรีย์ ที่สร้างกรดใน

กระบวนการหมัก และเป็นสภาพที่ยับยั้งกลุ่มจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดการเน่าเสียของผลิตภัณฑ์ที่ได้จาก

กระบวนการหมักด้วย 

 

น ้าหมักจากพืชสีเขียว (Fermented Plant Juice :FPJ) 

น้ าหมักจากพืชสีเขียว ผลิตมาจากพืชสีเขียว ซึ่งประกอบด้วย ธาตุอาหารที่สะสมอยู่ภายในเซลล์

คลอโรฟิลล์ ฮอร์โมนพืช ไฟเบอร์ (กากใย) และจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์บริเวณใบพืช ซึ่งโดยปกติบนใบพืชใน

พ้ืนที่ 1 ตารางเซนติเมตรจะมีจุลินทรีย์อาศัยอยู่ประมาณ 100,000 – 150,000 เซลล์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

จุลินทรีย์กลุ่มที่ผลิตกรดแลคติก และยีสต์ 

น้ าหมักจากพืชสีเขียวได้จากการสกัดน้ าเลี้ยงในเซลล์พืช (Cell Sap) และคลอโรฟิลล์ โดยการใช้

น้ าตาลทรายแดง หรือกากน้ าตาล สร้างแรงดันออสโมติก (แรงดันนี้ท าให้เซลล์พืชแตก) และจากการย่อยสลาย

ผนังเซลล์ของเอนไซม์ที่ผลิตโดยจุลินทรีย์ชนิดต่างๆ ดังนั้นน้ าหมักจากพืชสีเขียวจึงอุดมไปด้วยแร่ธาตุอาหาร

ฮอร์โมนกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ และจุลินทรีย์ชนิดต่างๆ  

ปริมาณน้ าหมักที่ได้จากการหมักพืชสีเขียวจะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับลักษณะของพืชสีเขียวที่สดใหม่

อวบน้ า โดยการน ามาสกัดน้ าเลี้ยงในเซลล์พืชด้วยน้ าตาลทรายแดงหรือกากน้ าตาลด้วยแรงดันออสโมติกซึ่งจะ

ท าให้เซลล์แตกออก ดังนั้นในกระบวนการหมักนี้จึงห้ามมิให้มีการเติมน้ าลงไปในกระบวนการหมักตั้งแต่ต้น 

เนื่องจากจะมีผลท าให้แรงดันออสโมติกลดลง น้ าเลี้ยงในเซลล์พืชที่สดและใหม่ จึงไม่แตกออกมาในทันที แต่จะ

ปลดปล่อยน้ าเลี้ยงในเซลล์ออกมาในสภาพที่เน่าสลายแล้วเมื่อเวลาผ่านไปได้ระยะหนึ่ง น้ าเลี้ยงดังกล่าวจึงมีผล

ต่อชนิดของจุลินทรีย์และรูปของธาตุอาหารพืชที่เป็นประโยชน์หรือคุณภาพโดยรวมของน้ าหมัก 

 

การใช้พืชท้องถิ่นในการผลิตน ้าหมักจากพืชสีเขียว 

พืชที่มีสีเขียวสามารถพบเห็นได้ทั่วไป ในการน าพืชสีเขียวมาใช้ในการผลิตน้ าหมักชีวภาพควรใช้พืช

พ้ืนบ้านที่หาได้ทั่วไป ที่มีลักษณะสดใหม่ โตไว อวบน้ า สมบูรณ์ ไม่มีโรค เป็นพืชที่ขึ้นและเจริญเติบโตได้เอง

ตามธรรมชาติ เช่น ผักบุ้ง ต าลึง กระถิน โสน ผักโขม หน่อไม้ ต้นกล้วย ผักตบชวา และพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ 

เนื่องจากพืชที่เจริญอยู่ทั่วไปในพ้ืนทีเพาะปลูก ในบริเวณริมน้ าหรือในบริเวณรั้วบ้านจัดเป็นพืชท้องถิ่นที่หาได้

ง่าย ดังนั้นในการผลิตน้ าหมักจากพืชสีเขียวจึงเป็นสิ่งที่ท าได้ง่ายมากส าหรับประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศเขต
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ร้อนที่มีความหลากหลายของพืชสีเขียวมากมาย ส าหรับพืชที่เคยทดลองน ามาผลิตเป็นน้ าหมักจากพืชสีเขียว

ได้แก่  ผักบุ้ง ต้นกล้วย ผักโขม หน่อไม้ กระถิน เศษผักจากตลาด รวมถึงเศษเหลือทิ้งจากแปลงปลูกพืชในพ้ืนที่ 

 

การเลือกพืชสีเขียวส้าหรับใช้ท้าน ้าหมักมีหลักการเลือกดังนี  

1. เลือกพืชที่เจริญเติบโตเร็ว และแข็งแรง 

พืชที่จะน ามาใช้ในการท าน้ าหมักควรจะเลือกพืชที่มีอัตราการเจริญเติบโตสูงเนื่องจากพืชที่

เจริญเติบโตเร็วจะมีฮอร์โมนที่ส่งเสริมการเจริญเติบโตอยู่มาก ซึ่งน้ าหมักที่ได้จากพืชที่เจริญเติบโตได้เร็ว และ

แข็งแรงนี้จะช่วยให้พืชที่อ่อนแอมีสภาพดีขึ้นและฟ้ืนตัวเร็ว ซึ่งตัวอย่างของพืชที่เจริญเติบโตได้เร็ว เช่น หน่อไม้ 

ซึ่งหน่อไม้จะสามารถแตกหน่อได้ดีมากในช่วงฤดูฝนและเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นจึงเหมาะสมในการ

น ามาผลิตเป็นน้ าหมัก เพ่ือใช้ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางล าต้นส าหรับพืชที่ค่อนข้างอ่อนแอ 

นอกจากนี้ พืชชนิดอ่ืนที่สามารถน ามาใช้เป็นส่วนประกอบที่ดีในการท าน้ าหมักจากพืชสีเขียว ได้แก่ 

พืชตระกูลแตง สตรอเบอรี่และกีวี ซึ่งน้ าหมักจากตาข้างและตายอดของพืชตระกูลแตงจะใช้ได้ผลดีกับพืช

ตระกูลแตงโดยสามารถเพ่ิมน้ าหนักจาก 1 กรัมไปเป็น 10 กรัมภายในเวลาเพียง 10 วัน วิธีหนึ่งในการใช้พืช

ตระกูลแตงทน้ าหมักคือการตัดเถาแตงให้สูงจากพ้ืนประมาณ 50 เซนติเมตร ภายหลังจากเก็บเกี่ยว แล้วน าเถา

แตงท่ีตัดไปแขวนให้ปลายด้านที่ตัดอยู่ในขวดเพื่อรองรับน้ าเลี้ยงจากต้นแตงท่ีไหลซึมออกมา น้ าเลี้ยงที่รวบรวม

ได้นี้จะดีส าหรับพืชตระกูลแตงที่อ่อนแอ และมีการเจริญเติบโตช้า ในประเทศเกาหลีเกษตรกรจะสามารถเก็บ

น้ าเลี้ยงจากพืชตระกูลแตงที่รวบรวมได้นี้ไว้ใช้ ได้นานถึง 3 ปี  โดยยังคงสภาพเดิมไม่เปลี่ยนสีหรือรสชาด 

ส าหรับประเทศไทยพืชในท้องถิ่นที่เจริญเติบโต พืชในท้องถิ่นที่เจริญเติบโตเร็ว และแข็งแรงมีหลายชนิดซึ่ง 

สามารถเลือกน ามาใช้ได้อย่างกว้างขวาง เช่น ผักบุ้ง ผักตบชวา  ต้นกล้วย ผักต าลึง กระถิน โสน ฯลฯ ซึ่งพืช

แต่ละชนิด ดังกล่าวสามารถหาได้ง่ายตามพ้ืนที่ต่างๆท่ัวไป  

2. ฤดูกาล 

การเจริญเติบโตของพืชชนิดต่างๆ แตกต่างกันไปในแต่ละฤดูกาลและแต่ละชนิดพืช ดังนั้นในการน า

พืชแต่ละชนิดมาใช้ในการท าน้ าหมักจากพืชสีเขียว ควรเลือกเก็บให้ตรงกับช่วงระยะเวลาที่พืชชนิดนั้น

เจริญเติบโตได้ดีที่สุด เนื่องจากส่วนประกอบที่จะน ามาใช้ผลิตน้ าหมักจากพืชของพืชแต่ละชนิดจะมีการสะสม

สารอาหารหรือฮอร์โมนส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชได้ดีที่สุด แตกต่างกันในแต่ละฤดูกาล  ดังนั้นจึงควรเก็บ

พืชต่างๆ มาใช้ท าน้ าหมักในช่วงเวลาที่เหมาะสม  เช่น ผักบุ้งจะเจริญเติบโตได้ดีที่สุดในช่วงฤดูฝน และจะมีการ

สะสมสารอาหารมากที่สุดในช่วงเวลาเช้า ดังนั้นในการน าผักบุ้งมาใช้ท าน้ าหมักจากพืชสีเขียว จึงควรเลือกใช้

ผักบุ้งในฤดูฝนและท าการเก็บในช่วงเช้าก่อนพระอาทิตย์ขึ้นเป็นต้น นอกจากนี้ พืชที่ไม่จ ากัด การเจริญเติบโต

ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน อาจสามารถน ามาใช้ร่วมกับพืชชนิดอ่ืน อาจสามารถน ามาใช้ร่วมกับพืชชนิด
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อ่ืนในการผลิตน้ าหมักจากพืชได้ตลอดทั้งปี  ทั้งนี้ในการเลือกใช้พืชท้องถิ่นที่มีอยู่บริเวณรอบๆ แปลงปลูกพืชที่

ผ่านการพัฒนามาหลายชั่วอายุจะใช้ผลิตเป็นน้ าหมักที่เป็นปัจจัยการผลิตที่ดีกว่าชนิดพืชที่น ามาปลูกใหม่ๆ 

และมีปริมาณมากกว่าด้วยเนื่องจากเป็นพืชที่ขึ้นในท้องถิ่น  

3. น ้าหมักจากพืช ส้าหรับปลูกพืชชนิดเดียวกัน 

นอกจากการใช้พืชดั้งเดิมที่เจริญเติบโตขึ้นเองในท้องถิ่นน ามาผลิตเป็นน้ าหมักแล้ว  การท าน้ าหมัก

จากพืชสีเขียวก็สามารถน าพืชชนิดเดียวกันกับพืชที่ก าลังปลูกอยู่มาผลิตเป็นน้ าหมักได้และถือว่าเป็นวิธีการที่ดี 

เนื่องจากน้ าหมักที่ได้จากพืชชนิดเดียวกันจะมีสารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชชนิดนั้น อยู่ในปริมาณ

มากซึ่งเป็นการให้สิ่งที่พืชผลิตขึ้นเองกลับคืนสู่พืชที่ปลูกและเป็นการน าเศษซากพืชนั้นมาใช้ประโยชน์ท าให้ไม่มี

ของเหลือทิ้งในแปลงปลูก พืชปลูกท่ีเป็นเศษเหลือท้ิงจากการเกษตรดังกล่าวที่สามารถน ามาใช้ผลิตเป็นน้ าหมัก

จากพืชสีเขียวได้ เช่น กิ่งแขนงจากตาข้าง และใบของมะเขือเทศ เถาน้ าเต้า เถามันเทศ พืชที่ถูกแมลงท าลาย

หรือมีการเจริญเติบโตผิดปกติจนส่งตลาดไม่ได้ หรือ เศษจากพืชปลูกชนิดอื่นๆ 

วิธีการท้าน ้าหมักจากพืชสีเขียว 

เทคนิคการท าน้ าหมักจากพืชสีเขียวมีวิธีการที่ส าคัญอยู่ 8 ประการได้แก่ 

1. เลือกเก็บและรวบรวมพืชสีเขียวที่จะใช้เป็นส่วนประกอบในการหมักในตอนเช้าก่อนพระอาทิตย์

ขึ้น เนื่องจากในเวลาดังกล่าว รากได้ท ากากดูดธาตุอาหารขึ้นมาสะสมไว้ที่ใบและล าต้นจ านวน

มาก แต่ยังไม่มีแสงอาทิตย์จึงท าให้ขบวนการสังเคราะห์แสงยังไม่เกิดข้ึน ธาตุอาหารและฮอร์โมน

พืชจ านวนมากจึงยังสะสมอยู่ในใบพืชและล าต้น  

2. เลือกเอาสิ่งสกปรกท่ีปนเปื้อน เช่น เอาดินออกแต่ไม่ควรล้างน้ า เพราะจะเป็นการล้างเอา

จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ในการหมักออกไป ถ้าชิ้นส่วนพืชมีขนาดใหญ่มากเกินไปให้ตัดให้มีขนาด

พอเหมาะ (ประมาณ 5-10 เซนติเมตร) ทั้งนี้เพ่ือช่วยพื้นที่ผิวสัมผัส และส่งเสริมแรงดันออสโมติก 

3. ชั่งน้ าหนักของส่วนประกอบพืชที่จะใช้หมัก และน้ าหนักของน้ าตาลทรายแดง ซึ่งจะใช้ประมาณ 

1/3-1/2 ของน้ าหนักพืช อาจเพ่ิมหรือลดปริมาณน้ าตาลได้ขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าหรือความชื้นใน

ชิ้นส่วนพืชที่จะใช้ท าน้ าหมัก 

4. ผสมชิ้นส่วนพืชและน้ าตาลด้วยมือในภาชนะปากกว้างแล้วคลุมด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ หรือ

กระดาษสาทิ้งไว้ 1-2 ชั่วโมง  

5. น าชิ้นส่วนพืชที่ผสมกับน้ าตาลแล้วใส่ลงไปในโอ่งดิน ประมาณ 3/4 ของโอ่ง ไม่ควรใส่จนเต็ม

ภาชนะบรรจุ เพราะต้องเว้นที่ไว้ให้อากาศสามารถหมุนเวียนภายในโอ่งได้ 

6. วางของหนักทับเพ่ือช่วยไล่อากาศ และปิดปากโอ่งด้วยกระดาษ และมัดด้วยเชือก 
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7. ทิ้งไว้ 1-2 วัน แล้วจึงเปิดโอ่งน าหิน/ วัสดุที่ทับไว้ออก ปล่อยให้อากาศถ่ายเทอีกครั้ง  ก่อนปิด

ปากโอ่งด้วยกระดาษและมัดปากโอ่งด้วยเชือกเพ่ือท าการหมักต่อไป 

เก็บหรือตั้งโอ่งน้ าหมักไว้ในที่ร่มและมีอากาศเย็น ไม่ควรคนหรือเคลื่อนย้ายส่วนประกอบระหว่าง

กระบวนการหมักก าลังด าเนินการอยู่ การหมักจะเสร็จสมบูรณ์ภายใน 15-20 วันโดยน้ าหมักที่ได้จะมีกลิ่น

เปรี้ยวไม่มีกลิ่นเหม็น และมีฟองเล็กๆผุดขึ้นช้าๆ (อานัฐ, 2549) 

 

ภาชนะท่ีใช้ในการหมัก 

             ในการท าน้ าหมักสูตรต่างๆ จ าเป็นต้องมีภาชนะที่ใช้ในการหมักเศษวัสดุกับน้ าตาลจนเปลี่ยนสภาพ

ไปเป็นน้ าหมัก ภาชนะท่ีใช้ในการหมักควรใช้โอ่งดิน หรือภาชนะท่ีเป็นไม้ และหลีกเลี่ยงภาชนะท่ีเป็นเหล็กหรือ

เหล็กชุบกันสนิม ภาชนะที่ใช้ในการหมักได้ดีที่สุดคือ โอ่งดิน เนื่องจากเป็นภาชนะที่สามารถทนต่อการ

เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิได้ดี โดยเฉพาะในฤดูร้อน  อย่างไรก็ตามโอ่งดินจะมีข้อเสียตรงที่ ถ้าเป็นโอ่งขนาด

ใหญ่ก็จะมีน้ าหนักมากตามไปด้วย ท าให้การเก็บและการท าความสะอาดภายหลังการใช้งานยุ่งยาก โอ่งที่มี

ลักษณะดีต้องไม่ใหญ่เกินไป แนะน าให้ใช้โอ่งปากกว้างเพราะอากาศจะผ่านเข้าไปสัมผัสกับวัสดุหมักได้ดีกว่า 

ซึ่งจะเป็นการช่วยส่งเสริมให้กระบวนการหมักเกิดได้ดี โดยโอ่งดินมีรูปร่าง และขนาดที่แตกต่างกันไป 

             โดยทั่วไปภาชนะที่ใช้หมักไม่ควรสูงเกินกว่า  1 เมตร โดยเมื่อเติมวัสดุที่ใช้หมักลงไปพร้อมกับ

น้ าตาลทรายแดง หรือ กากน้ าตาลแล้วไม่ควรมีความสูงเกินกว่า 2/3 ของภาชนะที่ใช้หมัก เนื่องจากจะมีผลท า

ให้กิจกรรมของจุลินทรีย์ที่ต้องการอากาศ และจุลินทรีย์ที่ไม่ต้อการอากาศ ขาดความสมดุลกัน ภาชนะที่สูง

เกินไปจะไม่เกิดการหมุนเวียนของปริมาณออกซิเจนในถังที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของมวลฟองอากาศที่อยู่ในถัง  

เนื่องจากขบวนการท าน้ าหมักที่สมบูรณ์แบบจะเกิดจากกิจกรรมของจุลินทรีย์ที่ต้องการออกซิเจนที่อยู่ด้านบน

และจุลินทรีย์ที่ไม่ต้องการออกซิเจนที่จะมีกิจกรรมอยู่ที่ก้นถัง 

 

น ้าตาลที่น้ามาใช้ในกระบวนการผลิตน ้าหมักชีวภาพ 

             น้ าตาลเป็นแหล่งคาร์บอนของจุลินทรีย์ในกระบวนการหมักซ่ึงเป็นแหล่งอาหารและแหล่งพลังงานที่

ส าคัญของจุลินทรีย์ในการด าเนินกิจกรรมการหมัก ชนิดของน้ าตาลที่จุลินทรีย์สามารถน าไปใช้ในการเพ่ิม

จ านวนเซลล์นั้น มีอยู่หลายชนิดด้วยกัน เช่น กากน้ าตาล น้ าตาลทรายแดง น้ าตาลทรายขาว น้ าอ้อย น้ าตาล

สด น้ าตาลปึก น้ าตาลปี้บ น้ าตาลกรวดเป็นต้น ซึ่งน้ าตาลเเต่ละชนิดจะมีความหวานมากน้อยแตกต่างกันไป 

และราคาที่แตกต่างกัน น้ าตาลทรายแดงจัดได้ว่าเป็นน้ าตาลที่มีคุณภาพมากท่ีสุด (ความหวานหรือปริมาณของ

น้ าตาลมีมาก) เหมาะสมที่จะน ามาใช้หมัก แต่น้ าตาลทรายแดงในประเทศไทยมีราคาแพง ถ้าน ามาใช้ต้นทุน

การผลิตจะสูงมาก ดังนั้นจึงควรเลือกใช้น้ าตาลให้เหมาะสมกับความคุ้มทุนและความสะดวกในการหาน้ าตาล

ด้วย ยกตัวอย่างเช่น เกษตรกรส่วนใหญ่มักนิยมใช้กากน้ าตาลในการท าน้ าหมักชีวภาพทั้งที่จริงแล้วกากน้ าตาล
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มีความหวานน้อยที่สุดในบรรดาน้ าตาลชนิดต่างๆที่มีในประเทษไทย แต่เนื่องจากมีราคาถูก จึงเหมาะสมที่จะ

น ามาใช้ เพ่ือเป็นการลดต้นทุนในการท าน้ าหมักชีวภาพ แต่ถ้าในพ้ืนที่นั้นๆไม่มีแหล่งกากน้ าตาล หาได้ยาก 

หรือมีราคาที่แพงกว่าน้ าตาลชนิดอ่ืนๆ ก็สามารถเปลี่ยนไปใช้น้ าตาลชนิดอ่ืนได้ไม่จ าเป็นต้องใช้เฉพาะ

กากน้ าตาลเท่านั้น เพราะเหตุผลของการใส่กากน้ าตาลในการท าน้ าหมักก็เพ่ือเป็นแหล่งอาหารและพลังงาน

ของจุลินทรีย์ นอกจากนี้ความเข้มข้นของน้ าตาลจะมีผลต่อการเกิดแรงดันออสโมติก (Osmotic) ในเซลล์พืช

หรือสัตว์โดยมีผลท าให้เซลล์พืชหรือเซลล์สัตว์แตกออก และได้สารละลายออกมาจากเซลล์เหล่านั้น แต่ควร

ค านึงถึงอีกว่ากากน้ าตาลมีส่วนประกอบที่เป็นน้ าอยู่มากจึงท าให้เกิดเเรงออสโมติกที่ต่ า การสกัดสารออกจาก

พืชที่น ามาหมักจึงเกิดน้อยกว่า  

ในกรณีท าน้ าหมักถ้าใช้น้ าตาลที่แตกต่างกันในปริมาณที่เท่ากันกระบวนการหมักที่เกิดขึ้นจะแตกต่าง

กันและคุณภาพของน้ าหมักที่ได้ก็จะมีคุณภาพแตกต่างกันไปตามคุณภาพของน้ าตาลที่ใช้ ดังนั้นในการท าน้ า

หมักต้องค านึงเสมอว่าถ้าวัสดุที่จะใช้ เช่น ในการท าน้ าหมักจากพืช ถ้าวัสดุมีความฉ่ าน้ ามาก เช่น ส้ ม ผลไม้

และผักบางชนิด การท าน้ าหมักจะต้องเพ่ิมน้ าตาลมากขึ้น ปกติใช้ประมาณ 1/3 ของน้ าหนักพืชที่ใช้หมัก แต่

ถ้าเป็นพืชที่มีน้ ามากต้องใช้น้ าตาลเพ่ิมขึ้นเป็น1/2 เท่าของน้ าหนักพืชที่ใช้หมัก และถ้าวัสดุที่น ามาใช้หมักมี

ความหวานมาก โดยเฉพาะในการท าน้ าหมักจากผลไม้ ถ้าผลไม้ท่ีน ามาใช้ท ามีความหวานมากปริมาณน้ าตาลที่

ใช้จะน้อยกว่าผลไม้ที่มีความหวานน้อยกว่า  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


