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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 การน าเสนอผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาล
ต าบลตลาดใหญ่ จังหวัดเชียงใหม่ จ าแนกเป็น 3 ตอน คือ 
 
 ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎี 
  1.1 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะ 
                         การสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ 
  1.2 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นและสื่อพ้ืนบ้าน 
  1.3 ความหมายของสื่อพ้ืนบ้าน 
  1.4 การประเมินผลการใช้สื่อ แนวทางการด าเนินการประเมิน 
  1.5 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
  1.6 แนวคิดสุขภาวะ 
  1.7 แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
  1.8 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
 ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎี 
 1.1 แนวคิดเกี่ยวกับสื่อสร้างสรรค์ 
  พระราชบัญญัติกองทุนพัฒนาสื่อสร้างสรรค์และปลอดภัย พ.ศ.2558 (2558 
:30) ให้ความหมายของ “ส่ือ” หมายความว่า สิ่งที่ท าให้ปรากฏด้วยตัวอักษร เครื่องหมายภาพ หรือ
เสียง ไม่ว่าจะได้จัดท าในรูปของเอกสาร สิ่งพิมพ์ ภาพเขียน ภาพพิมพ์ภาพระบายสี รูปภาพ       
ภาพโฆษณา เครื่องหมายรูปถ่าย ภาพยนตร์ วีดิทัศน์ การแสดงข้อมูลคอมพิวเตอร์ในระบบ
คอมพิวเตอร์ หรือได้จัดท าในรูปแบบอ่ืนใด และให้ความหมายของ “สื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์” ว่า
หมายถึง สื่อที่มีเนื้อหาส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิต
ของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน และส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม 
รวมถึงการส่งเสริมให้ประชาชนสามัคคี สามารถใช้ชีวิตในสังคมท่ีมีความหลากหลายได้อย่างเป็นสุข 
 สื่อแบ่งตามประสบการณ์การเรียนรู้ 
  เอดการ์ เดล (Edgar Dale, 1969 : 107) จ าแนกสื่อการสอนตามประสบการณ์
ที่ได้รับ โดยเขาเชื่อว่าประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมจะท าให้เกิดการเรียนรู้แตกต่างกับประสบการณ์
ที่เป็นนามธรรมดังนั้นจึงจ าแนกสื่อการสอนโดยยึดประสบการณ์เป็นหลักเรียงตามล าดับจาก
ประสบการณ์ท่ีง่ายไปยาก 10 ขั้น เรียกว่า กรวยประสบการณ์ (Cone of Experience)  
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 ขั้นที่ 1 ประสบการณ์ตรงและมีความมุ่งหมาย (Direct Purposeful Experience)
ประสบการณ์ตรงและมีความมุ่งหมาย ประสบการณ์ขั้นนี้ เป็นรากฐานส าคัญของการศึกษาทั้งปวง 
เป็นประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้รับมาจากความเป็นจริงและด้วยตัวเองโดยตรง ผู้รับประสบการณ์นี้จะได้
เห็น ได้จับได้ท าได้รู้สึก และได้ดมกลิ่นจากของจริง ดังนั้นสื่อการสอนที่ไห้ประสบการณ์การเรียนรู้ใน
ขั้นนี้ก็คือของจริงหรือความเป็นจริงในชีวิตของคนเรานั่นเอง 
 ขั้นที่ 2 ประสบการณ์จ าลอง (Contrived Simulation Experience) ประสบการณ์
จ าลอง เป็นที่ยอมรับกันว่าศาสตร์ต่าง ๆ ในโลกมีมากเกินกว่าที่จะเรียนรู้ได้หมดสิ้นจากประสบการณ์
ตรงในชีวิต บางกรณีก็อยู่ในอดีต หรือซับซ้อนเร้นลับหรือเป็นอันตรายไม่สะดวกต่อการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง จึงมีการจ าลองสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นมาเพ่ือการศึกษาของจ าลองบางอย่างอาจจะเรียน
ได้ง่ายกว่าและสะดวกกว่า 
 ขั้นที่ 3 ประสบการณ์นาฏการ (Dramatized Experience) ประสบการณ์นาฏการ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ของคนเรานั้นมีหลายสิ่งหลายอย่างที่เราไม่สามารถประสบได้ด้วยตนเอง เช่น 
เหตุการณ์ในอดีต เรื่องราวในวรรณคดีการเรียนในเรื่องที่มีปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ หรือเรื่องธรรมชาติ
ที่เป็นนามธรรม การแสดงละครจะช่วยไปให้เราได้เข้าไปใกล้ความเป็นจริงมากที่สุด เช่น ฉาก เครื่อง
แต่งตัวเครื่องมือหุ่นต่าง ๆ เป็นต้น 
 ขั้นที่ 4 การสาธิต (Demonstration) การสาธิต คือ การอธิบายถึงข้อเท็จจริงหรือแบ่ง
ความคิด ผู้ฟังแลเห็นไปด้วยเช่น ครูวิทยาศาสตร์เตรียมก๊าซออกซิเจนให้นักเรียนดู ก็เป็นการสาธิต 
การสาธิตก็เหมือนกับนาฏการ หรือการศึกษานอกสถานที่ เราถือเป็นสื่อการสอนอย่างหนึ่ง ซึ่งในการ
สาธิตนี้อาจรวมเอาสิ่งของที่ใช้ประกอบหลายอย่าง นับตั้งแต่ของจริงไปจนถึงตัวหนังสือหรือค าพูดเข้า
ไว้ด้วย แต่เราไม่เพ่งเล็งถึงสิ่งเหล่านี้ เราจะให้ความส าคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผู้เรียนจะต้องเฝ้า
สังเกตอยู่โดยตลอด 
 ขั้นที่ 5 การศึกษานอกสถานที่ (Field Trip) การศึกษานอกสถานที่ การพานักเรียนไป
ศึกษานอกสถานที่ เป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนจากแหล่งข้อมูล แหล่ง
ความรู้ที่มีอยู่จริงภายนอกห้องเรียน ดังนั้นการศึกษานอกสถานที่จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่เป็นสื่ อกลางให้
นักเรียนได้เรียนจากของจริง 
 ขั้นที่ 6 นิทรรศการ (Exhibition) นิทรรศการมีความหมายที่กว้างขวาง เพราะหมายถึง 
การจัดแสดงสิ่งต่างๆ เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ชม ดังนั้นนิทรรศการจึงเป็นการรวมสื่อต่าง ๆ มากมายหลาย
ชนิดการจัดนิทรรศการที่ให้ผู้ เรียนมามีส่วนร่วมในการจัด จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด
สร้างสรรค์มีส่วนร่วม และได้รับข้อมูลย้อนกลับด้วยตนเอง 
 ขั้นที่ 7 ภาพยนตร์ และโทรทัศน์ (Motion Picture and Television) โทรทัศน์เป็นสื่อ
การสอนที่มีบทบาทมาก เพราะได้เห็นทั้งภาพและได้ยินเสียงในเวลาเดียวกัน และยังสามารถแพร่และ
ถ่ายทอดเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนได้ด้วยนอกจากนั้นโทรทัศน์ยังมีหลายรูปแบบ เช่น โทรทัศน์วงจรปิด 
ซึ่งโรงเรียนสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังมีโทรทัศน์วงจรปิดที่เอ้ือ
ประโยชน์ต่อการศึกษาอย่างกว้างขวาง ภาพยนตร์เป็นสื่อที่จ าลองเหตุการณ์มาให้ผู้ชมหรือผู้เรียนได้ดู
และได้ฟังอย่างใกล้เคียงกับความจริง แต่ไม่สามารถถ่ายทอดเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นได้ ถึงอย่างไรก็
ตามภาพยนตร์ก็ยังนับว่าเป็นสื่อที่มีบทบาทมากในการเรียนการสอนเช่นเดียวกันกับโทรทัศน์ 
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 ขั้นที่ 8 การบันทึกเสียง วิทยุ และภาพนิ่ง (Recording, Radio and Picture) ภาพนิ่ง 
การบันทึกเสียง และวิทยุ ภาพนิ่ง ได้แก่ ภาพถ่าย ภาพวาดซึ่งมีทั้งภาพทึบแสงและโปร่งแสง ภาพทึบ
แสง คือ รูปถ่าย ภาพวาด หรือภาพในสิ่งพิมพ์ต่าง ๆส่วนภาพนิ่งโปร่งใสหมายถึงสไลด์ ฟิล์มสตริป 
ภาพโปร่งใสที่ใช้กับเครื่องฉายวัสดุโปร่งใส เป็นต้น ภาพนิ่งสามารถจ าลองความเป็นจริงมาให้เราศึกษา
บนจอได้ การบันทึกเสียง ได้แก่ แผ่นเสียงและเครื่องเล่นแผ่นเสียง เทปและเครื่องบันทึกเสียง และ
เครื่องขยายเสียงตลอดจนอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเสียงซึ่งนอกจากจะสามารถน ามาใช้อย่างอิสระใน
การเรียนการสอนด้วยแล้ว ยังใช้กับรายการวิทยุและกิจกรรมการศึกษาอ่ืน ๆ ได้ด้วย ส่วนวิทยุนั้น
ยอมรับกันแล้วว่าช่วยการศึกษาและการเรียนการสอนได้มากซึ่งไม่จ ากัดอยู่แต่เพียงวิทยุโรงเรียน
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงวิทยุทั่วไปอีกด้วย 
 ขั้นที่ 9 ทัศนสัญลักษณ์ (Visual Symbol) ทัศนสัญลักษณ์ สื่อการสอนประเภททัศน
สัญลักษณ์นี้ มีมากมายหลายชนิดเช่น แผนภูมิ แผนภาพ แผนที่ แผนผัง ภาพโฆษณา การ์ตูน เป็นต้น 
สื่อเหล่านี้เป็นสื่อที่มีลักษณะเป็นสัญลักษณ์ส าหรับถ่ายทอดความหมายให้เข้าใจได้รวดเร็วขึ้นขั้นที่ 10 
วจนสัญลักษณ์ (Verbal Symbol) วจนสัญลักษณ์ สื่อขั้นนี้เป็นสื่อที่จัดว่า เป็นขั้นที่เป็นนามธรรมมาก
ที่สุด ซึ่งได้แก่ตัวหนังสือหรืออักษร สัญลักษณ์ทางค าพูดที่เป็นเสียงพูด ความเป็นรูปธรรมของสื่อ
ประเภทนี้จะไม่คงเหลืออยู่เลย อย่างไรก็ดี ถึงแม้สื่อประเภทนี้จะมีลักษณะที่เป็นนามธรรมที่สุดก็ตาม 
เราก็ใช้ประโยชน์จากสื่อประเภทนี้มาก เพราะต้องใช้ในการสื่อความหมายอยู่ตลอดเวลา 
 
 1.2 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นและสื่อพื้นบ้าน  
  ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นและสื่อพ้ืนบ้านในเรื่องนี้จะอธิบายความหมายของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสื่อพ้ืนบ้านในทัศนะของนักวิชาการท่ีได้ ให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย ทั้งที่
มีลักษณะคล้ายคลึงกันและแตกต่างกัน ดังนี้ 
 ภูมิปัญญา (Wisdom) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2546 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 
2546) ให้ความหมายของภูมิปัญญาว่าหมายถึง พ้ืนความรู้ ความสามารถ ขณะที่ประเวศ วะสี 
(2534 อ้างถึงใน ปาน กิมปี, 2557, น. 5-6) อธิบายภูมิปัญญาไว้ว่า เป็นสัจธรรมที่เด่นชัด ไม่ว่า
สังคมหรือชุมชนใดก็ตามเม่ือเกิดข้ึนและด ารงอยู่มานาน ล้วนจะต้องมีภูมิปัญญาของตนเอง ไม่เช่นนั้น
ก็อยู่ไม่ได้ ตัวภูมิปัญญามีลักษณะเป็นกระบวนการที่สะสมเป็นระยะเวลายาวนานว่าท าอย่างไร
ประชาชนจึงมีชีวิตอยู่ได้โดยสอดคล้องกับธรรมชาติที่นั่น ภูมิปัญญาเกิดจากการสะสมประสบการณ์
และการเรียนรู้มายาวนาน ความรู้ด้านต่างๆ จะเชื่อมโยงกันไปหมด ไม่ได้แยกออกเป็นวิชาๆ ตามที่ร่ า
เรียนกัน ดังนั้น ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจอาชีพ ความเป็นอยู่ การใช้จ่าย การศึกษาและวัฒนธรรมจึงมี
ลักษณะผสมกลมกลืนหรือเชื่อมโยงกัน 
 เอกวิทย์ ณ ถลาง (2544, น. 11-12) อธิบายว่า ภูมิปัญญาเป็นความรู้ ความคิด ความ
เชื่อความสามารถ ความชัดเจนที่กลุ่มชนได้จากประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัวและด ารงชีพใน
ระบบนิเวศหรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม-วัฒนธรรมที่ได้มีพัฒนาการสืบ
สานกันมาภูมิปัญญาเป็นความรู้ ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจนที่เป็นผลของการใช้
สติปัญญาปรับตัวกับสภาวะต่างๆ ในพ้ืนที่ที่กลุ่มชนนั้นตั้งหลักแหล่งถิ่นฐานอยู่ และได้แลกเปลี่ยน
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สังสรรค์ทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนอ่ืน จากพ้ืนที่สิ่งแวดล้อมอ่ืนที่ได้มีการติดต่อสัมพันธ์กัน แล้วรับเอา
หรือปรับเปลี่ยนมาสร้างประโยชน์หรือแก้ปัญหาในสิ่งแวดล้อมและบริบททางสังคมวัฒนธรรมของ
กลุ่มชนนั้น ภูมิปัญญาจึงมีท้ังภูมิปัญญาอันเกิดจากประสบการณ์ในพ้ืนที่ ภูมิปัญญาที่มาจากภายนอก 
และภูมิปัญญาที่ผลิตใหม่หรือผลิตซ ้า เพ่ือการแก้ปัญหาและการปรับตัวให้สอดคล้องกับความจ าเป็น
และความเปลี่ยนแปลง 
 สรุปได้ว่า ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความคิด ความสามารถ ที่เป็นผลมาจากการใช้
ความคิดและสตปิญัญาในการปรับตัวและด ารงชวีติ ใหส้อดคล้องกับธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรมของ
ชุมชน เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น เรียนรู้ และสะสมมาเป็นระยะเวลานาน สามารถใช้หรือปรับเปลี่ยน
มาสร้างประโยชน์และแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ภูมิปัญญาอาจเกิดจาก
ประสบการณ์ของกลุ่มชนในชุมชนจากภายนอกชุมชน และ/หรือผลิตใหม่ หรือผลิตซ ้าขึ้นมาก็ได้ 
 
 ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Popular Wisdom) สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2538,น. 
248) ให้ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้านว่าเป็นความรู้ของชาวบ้านที่สร้างขึ้นจากประสบการณ์
และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน ซึ่งได้เรียนรู้จากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ญาติพ่ีน้อง และผู้ที่มีความรู้
ในชุมชนความรู้เหล่านี้เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต เป็นแนวทางหลักเกณฑ์ มีวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธ์กับผู้ล่วงลับไปแล้วกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และกับ
ธรรมชาติ ความรู้ที่สั่งสมมาแต่บรรพบุรุษสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ระหว่างการสืบ
ทอดมีการปรับปรุง ประยุกต์และเปลี่ยนแปลงจนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตามสภาพการณ์ทาง
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ขณะที่ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2538, น. 55) 
อธิบายว่า ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นพ้ืนเพรากฐานความรอบรู้ของชาวบ้าน หรือความรอบรู้ของชาวบ้าน
ที่เรียนรู้และมีประสบการณ์สืบทอดกันมา กล่าวอีกนัยหนึ่งภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ทุกสิ่งทุก
อย่างที่ชาวบ้านคิดได้เองและน ามาใช้แก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้าน 
ทั้งในแง่มุมที่กว้างและลึกที่ชาวบ้านสามารถท าได้เอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่แก้ปัญหาการด าเนิน
ชีวิตในท้องถิ่นได้เหมาะสมกับกาลสมัย สอดคล้องกับที่ Orlando (1988 อ้างถึงในส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541, น. 13) อธิบายว่า ภูมิปัญญาเป็นศาสตร์ของ
ประชาชน เป็นความรู้ชาวบ้านที่ผ่านการปฏิบัติมาแล้วอย่างโชกโชน เป็นส่วนหนึ่งของมรดกทาง
วัฒนธรรมความรู้ดังกล่าวไม่ได้ถูกเก็บไว้ แต่เป็นความรู้ที่ปฏิบัติ มีพลังและส าคัญยิ่ง ช่วยให้ชาวบ้านมี
ชีวิตอยู่รอดสร้างสรรค์การผลิต และช่วยในด้านการท างาน เป็นสิ่งที่สะสมมานาน เป็นโครงสร้าง
ความรู้ที่มีหลักการมีเหตุและมีผลในตัวเอง 
 นอกจากนี้ เอกวิทย์ ณ ถลาง (2544, น. 8) ให้ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้านว่า
หมายถึงความรู้ ความสามารถ ความคิด ความเชื่อ ความชัดเจนที่กลุ่มชนได้จากประสบการณ์ที่สั่งสม
กันไว้ในการปรับตัวและการด ารงชีวิตในระบบนิเวศหรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม
วัฒนธรรมที่ได้มีการสืบทอดกันมา และมีการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนอ่ืน ก่อให้เกิดการ
แก้ปัญหาในส่วนที่เป็นบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มชน 
 สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง รากฐานความรู้ของชาวบ้านที่สร้างขึ้นจาก
ประสบการณ์และความรอบรู้ รวมทั้งได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และที่ได้มีการปรับปรุง
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เปลี่ยนแปลงให้เข้ากับสภาพการณ์ทางแวดล้อม และวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง เพ่ือน ามาใช้
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2546 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ไว้ โดยแยกให้
ความหมายของค าว่า “ภูมิปัญญา” ว่าหมายถึง พ้ืนความรู้ ความสามารถ และค าว่า “ท้องถิ่น” ว่า
หมายถึง ท้องที่ใดท้องที่หนึ่งโดยเฉพาะ ดังนั้น ค าว่า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” จึงหมายถึง พ้ืนความรู้ 
ความสามารถของท้องที่ใดท้องที่หนึ่ง สอดคล้องกับที่ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553, น. 
26) อธิบายความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าหมายถึง ความรู้ที่มีอยู่ทั่วๆ ไปในสังคม ชุมชน และ
ในตัวผู้รู้เอง เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนคนนั้น สิ่งที่เรียนรู้ผ่านกระบวนการ
ศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติจนเกิดปัญญาในแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ จนกระทั่งสิ่งที่เรียนรู้
มาจากหลายๆ เรื่องได้ถูกประกอบกันขึ้นแล้วตกผลึกเป็นองค์ความรู้ 
 วิรุฬห์ นิลโมจน์ (2558, น. 9-5) ได้สังเคราะห์ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ใน
ท านองเดียวกับที่พัชรินทร์ สิรสุนทร (2552, น. 6) อธิบายความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ว่า
เป็นองค์ความรู้อันลุ่มลึกหรือการหยั่งรู้ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้ อันเป็นผลมาจาก
การใช้ทักษะ ความช านาญในการท ากิจกรรม การด าเนินชีวิตของคนในแต่ละท้องถิ่นที่มีสัมพันธภาพ
อันแนบแน่นระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับอ านาจเหนือธรรมชาติ โดย
ผ่านกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดสืบต่อกันมา จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งจนเป็นวิถีชีวิต 
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า และมีความหมายที่เป็นอัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น ภูมิปัญญาจึง
ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นมาลอยๆ แต่เป็น ผลของกระบวนการทีมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสรรพสิ่ง รอบๆ ตัว
ภายในระบบนิเวศท้องถิ่นทั้งระบบนิเวศธรรมชาติและระบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรม สอดคล้องกับที่รุ่ง 
แก้วแดง (2546, น. 4) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นหมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะ
ของคนในท้องถิ่นที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเลือกสรรเรียนรู้ และถ่ายทอด
สืบต่อกันมา เพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตของคนในท้องถิ่นให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและยุคสมัย 
 สรุปได้ว่า  ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง องค์ความรู้ที่ เกิดจากการสั่ งสมความรู้และ
ประสบการณ์ของคนในชุมชนหรือท้องถิ่นที่มีการถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนเป็นวิถีชีวิต มรดกทาง
วัฒนธรรมที่มีคุณค่าและมีความหมายเป็นอัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาและ
พัฒนาชีวิตของคนในท้องถิ่น 
 
 ภูมิปัญญาไทย (Thai Wisdom) หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถและทักษะของคนไทย
ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง และถ่ายทอดสืบต่อกัน
มา เพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทย ให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุค
สมัยและเป็นภูมิปัญญาที่คนทั้งชาติใช้และปฏิบัติร่วมกัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2544) 
 เสรี พงศ์พิศ (2536, น. 33) ได้อธิบายความหมายของภูมิปัญญาไทยว่า เป็นองค์ความรู้
ด้านต่างๆ ของการด ารงชีวิตของคนไทยที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
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ประกอบกับแนวคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาต่างๆ ของตนเอง จนเกิดหลอมตัวเป็นแนวความคิดใน
การแก้ปัญหาที่เป็นลักษณะของตนเอง ที่สามารถพัฒนาความรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับ
กาลสมัยในการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิต ขณะที่เอกวิทย์ ณ ถลาง (2537 อ้างถึงในส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ,2541, น. 15) ได้อธิบายค าว่า ภูมิปัญญาไทยว่าเป็นผล
ของประสบการณ์สั่งสมของคน ที่เรียนรู้จากปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มชนเดียวกัน 
และระหว่างกลุ่มชนหลายๆ ชาติพันธุ์ รวมไปถึงโลกทัศน์ที่มีต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ภูมิปัญญาเหล่านี้
เคยเอ้ืออ านวยให้คนไทยแก้ไขให้ด ารงอยู่ และสร้างสรรค์อารยธรรมได้อย่างดุลยภาพกับสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะในระดับพ้ืนฐานหรือระดับชาวบ้าน ภูมิปัญญาในแผ่นดินนี้มิได้เกิดขึ้นเป็นเอกเทศ แต่มีส่วน
แลกเปลี่ยน เลือกเฟ้น และปรับใช้ภูมิปัญญาจากอารยธรรมจากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาไทย 
หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะของคนไทยในด้านต่างๆ ที่เกิดจากการสะสม เลือกสรร 
และพัฒนาปรับปรุงอย่างมีระเบียบแบบแผนและมีรูปแบบที่เป็นที่ยอมรับและได้รับการถ่ายทอดกัน
มาในสังคม เพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และการอยู่ร่วมกันของผู้คนแต่ละยุคแต่ละสมัย 
 จากความหมายของภูมิปัญญา ภูมิปัญญาชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทย
ดังกล่าว มีลักษณะคล้ายกันคือมี 2 มิติ ทั้งมิติที่เป็นรูปธรรมซึ่งเป็นเรื่องของเทคนิควิธีการ เช่น วิธีการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การปรุงอาหาร ฯลฯ และมิติที่เป็นนามธรรมซึ่งเป็นเรื่องของ
ปรัชญาการด าเนินชีวิต ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ ที่เกิดจากการสั่ง
สมประสบการณ์เลือกสรร สังเคราะห์ เพ่ือพัฒนา ปรับปรุงและถ่ายทอดสืบต่อกันมา เป็นองค์ความรู้
ที่สอดคล้องกับธรรมชาติบริบทของสังคม และวัฒนธรรมชุมชน ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตเพียงแต่ระดับขององค์ความรู้ดังกล่าวมีความแตกต่างกัน ซึ่งมี 2 ระดับ 
คือ 1) ระดับบุคคลหรือระดับท้องถิ่น ซึ่งนักวิชาการหลายคนมีความเห็นว่าภูมิปัญญาชาวบ้านและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งเดียวกันเนื่องจากอยู่ในระดับเดียวกัน และ 2) ระดับชาติ ที่เป็นภูมิปัญญาไทย  
 
 1.3 ความหมายของสื่อพื้นบ้าน 
  สื่อพ้ืนบ้าน เป็นตัวกลางที่ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินชีวิต
ของชาวบ้านแต่ละท้องถิ่น ทั้งที่เป็นพฤติกรรมที่คนในท้องถิ่นประพฤติปฏิบัติ กิจกรรมและวัตถุที่คน
ในท้องถิ่นพัฒนาหรือสร้างขึ้นตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ความเชื่อ ศาสนา ประเพณีและปัจจัย
สี่ สื่อพ้ืนบ้านที่แต่ละท้องถิ่นประพฤติ ปฏิบัติ และสร้างสรรค์ขึ้นในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม
ท้องถิ่ นนั้ นย่ อมมีความแตกต่างกันไปตามลักษณะของแต่ละท้องถิ่น ในภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต้ (บุญเลิศ ส่องสว่าง และลักขณา ศุกุนะสิงห์, 2558, น. 11-5) สื่อพ้ืนบ้าน
ได้มีนักวิชาการให้ค านิยามไว้ ดังนี้ 
 ทิพย์เกสร บุญอ าไพ และวาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2553, น. 15-32) ให้ความหมายของสื่อ
พ้ืนบ้านว่า หมายถึง สื่อที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งสะท้อนความคิดของบุคคลออกมาในรูปแบบที่เป็น
รูปธรรมได้แก่ วัตถุสิ่งของ เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ที่ได้คิดประดิษฐ์ขึ้นมาตามวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
และบรรพบุรุษได้สั่งสมประสบการณ์ถ่ายทอดความคิด และศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ิมความช านาญใช้
ประโยชน์กันต่อๆ มาจนเป็นเอกลักษณ์ประจ าท้องถิ่น เช่น การท าร่มบ่อสร้าง จังหวัดเชียงใหม่ การ
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ทอผ้าไหมที่บ้านเขา จังหวัดสุรินทร์ การท าเครื่องจักสานที่จังหวัดอ่างทอง การท าชามสังคโลกที่
จังหวัดสุโขทัย การท ากระเป๋าย่านลิเภาที่จังหวัดนราธิวาส ฯลฯ นอกจากวัตถุสิ่งของแล้ว ยังมีสื่อ
พ้ืนบ้านที่ได้ถ่ายทอดความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นของคนในชุมชน
ได้ยึดถือปฏิบัติต่อๆ มา 
 สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2527, น. 17, อ้างถึงใน ชัยยุทธ ถาวรานุรักษ์, 2560) อธิบายว่า 
สื่อพ้ืนบ้าน หมายถึง สิ่งของที่เป็นรูปธรรม กิจกรรมหรือรูปแบบของการกระท า การประพฤติปฏิบัติ 
สืบต่อกันมาจนกลายเป็นความเคยชิน เป็นประเพณีที่ครอบคลุมถึงเรื่องภาษา ท่าทาง การแต่งกาย 
สิ่งของเครื่องใช้ เครื่องเล่น การเล่น ที่ประชาชนในสังคมหนึ่งก าหนดความหมายที่ แน่นอนเอาไว้ให้
เป็นที่เข้าใจตรงกัน สอดคล้องกับที่สมควร  
 กวียะ (2529, น. 8) กล่าวว่า สื่อพ้ืนบ้าน คือ วัฒนธรรมที่ได้รับการสร้างสรรค์และสั่งสม
มาแต่อดีต กลายเป็นเครื่องมือที่รับส่งและเก็บข่าวสารที่เป็นสัญลักษณ์และเอกลักษณ์ปรากฏให้เห็น
ในรูปของค าพูด ข้อเขียน บทเพลง ดนตรี และการละเล่น หัตถกรรม สถาปัตยกรรม พิธีการความคิด 
ความเชื่อ ค่านิยมหรือแม้กระท่ังชีวิต 
 สรุปได้ว่า สื่อพ้ืนบ้าน หมายถึง วัตถุสิ่งของที่มีในท้องถิ่นหรือที่คิดประดิษฐ์ขึ้นมาจากวัสดุ
เหลือใช้หรือวัสดุในท้องถิ่น รวมถึง ความประพฤติ การเล่น กิจกรรมหรือรูปแบบการกระท าท่ีสะท้อน 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความคิด ความเชื่อ ของบุคคลในท้องถิ่นและที่ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อมา
จากบรรพบุรุษที่คนในชุมชนได้ยึดถือปฏิบัติต่อๆ มา จนเป็นเอกลักษณ์ประจ าแต่ละท้องถิ่น 
 
 1.4 การประเมินผลการใช้สื่อ แนวทางการด าเนินการประเมิน 
  การผลิตและของในการให้สื่อในการจัดการเรียนการสอนจะต้องมีขั้นตอนประเมิน
และจ าเป็นในการตรวจสอบคุณภาพของสื่อซึ่ง  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 21 - )  
ได้อธิบายหลักการและเหตุผลไว้ว่า การประเมินคุณภาพของสื่อนั้นบัญญัติไว้ตามมาตรา 64 แห่ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 ดังนี้ “วิธีจะต้องส่งเสริมสนับสนุนให้มีการผลิตและพัฒนา
แบบเรียนต าราเรียน หนังสือทางวิชาการ  สื่อสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ วัสดุ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีการศึกษา  
ประกอบกับตามความในมาตรา 65 กล่าวว่า “ให้มีการพัฒนาบุคลากรทั้งด้านผลิต และผู้ใช้
เทคโนโลยีการศึกษา การศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ความสามารถ และทักษะในการผลิตรวมทั้งเทคโนโลยี
ที่เหมาะสมมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 
 รูปแบบการประเมิน  
  การประเมินสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้นควรด าเนินการประเมินในรูป
คณะกรรมการ จ านวน 3 – 5 คน ซึ่งประกอบด้วยบุคคลหลาย ๆ ฝ่ายดังนี้  
  1. ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่ประเมินซึ่งจะช่วยพิจารณาในด้านหลักวิชาของสื่อที่
ประเมินถูกต้องเหมาะสมมากน้อยเพียงใด  
  2. ผู้มีประสบการณ์ในด้านการสอนหรือการนิเทศ ซึ่งจะช่วยตรวจในแง้เนื้อหาที่
น าเสนอกิจกรรมการเรียนการสอน ภาษาที่ใช้เหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผู้เรียนมากน้อย
เพียงใด  
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  3. มีความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรซึ่งจะเป็นผู้ที่ช่วยตรวจพิจารณาว่าหนังสือเล่มนั้น 
มีความสอดคล้องกับหลักสูตรที่สถานศึกษาจัดท าหรือไม่ 
 ในกรณีที่ประเมินคุณภาพสื่อเทคโนโลยีอิเลคโทรนิค องค์ประกอบของคณะประเมินควร มี
นักเทคโนโลยีหรือผู้มีความรู้ในด้านการผลิตสื่อมัลติมีเดีย เพื่อช่วยตรวจพิจารณาในองค์ประกอบ ด้าน
เทคนิคต่าง ๆ ส าหรับโรงเรียนที่ มีข้อจ ากัดด้านบุคลากร โรงเรียนสามารถยืดหยุ่นในการ ด าเนินงาน
ได้ ทั้งนี้โดยค านึงถึงประโยชน์ที่ จะเกิดกับการเรียนการสอน  
 
 หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้  
 สื่อการเรียนรู้ที่จะกล่าวถึงเกณฑ์การประเมินในที่นี้มี 2 ประเภทคือ  
  1. สื่อสิ่งพิมพ์  
  2. สื่อเทคโนโลยีหรือสื่ออิเลคโทรนิค  
   1. การตรวจประเมินคุณภาพสื่อสิ่งพิมพ์สื่อสิ่งพิมพ์หมายถึง หนังสือและอก
สารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ซึ่งได้แสดงหรือจ าแนกหรือ เรียบเรียงสาระความรู้ต่าง ๆ โดยใช้ตัวหนังสือเป็น
ตัวเขียนหรือเป็นตัวพิมพ์เป็นสื่อเพ่ือแสดง ความหมาย สื่อสิ่งพิมพ์มีหลายประเภท เช่น เอกสาร 
หนังสือ ต ารา หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร จุลสาร จดหมายเหตุ บันทึก รายงาน วิทยานิพนธ์เป็น
ต้นสื่อสิ่งพิมพ์ที่จะน าเสนอเกณฑ์การประเมินคุณภาพส่วนใหญ่เป็นสื่อที่ใช้ในการเรียน การสอน ได้แก่ 
หนังสือเรียน และคู่มือครู ส่วนสื่อที่ นอกเหนือจากนี้ ครูผู้สอนอาจน าแนวทางจาก เกณฑ์ที่น าเสนอไป
ปรับใช้ได้  
  1.1 การประเมินคุณภาพหนังสือเรียน  
  กรมวิชาการได้จัดท าเกณฑ์ประเมินคุณภาพหนังสือเรียนเพเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ตรวจ พิจารณาคุณภาพหนังสือเรียนของส านักพิมพ์เอกชน สาระส าคัญของการประเมินมี 3 ส่วน 
ดังนี้  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นข้อมูลเบื้องต้นของหนังสือเรียน ได้แก่ ชื่อหนังสือ ผู้แต่ง
ส านักพิมพ ปที่พิมพ ราคาจ าหนาย เป็นต้น  
 ส่วนที่ 2 รายการประเมิน เป็นส่วนส าคัญที่ใช้เป็นเกณฑในการประเมินคุณภาพ หนังสือ
เรียนซึ่งตองพิจารณาประเด็นตอไปนี้  
  1. เนื้อหา พิจารณาในเรื่องตอไปนี้  
   1) มีความสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร
สถานศึกษา หรือไม  
   2) เนื้อหามีความถูกตองตามหลักวิชา ทันสมัยเป็นที่ยอมรับในสาขาวิชา ไม
ควรมี ประเด็นโตแยงที่ท าใหผูเรียนสับสน  
   3) เนื้อหาไมขัดตอความมั่นคงความสงบเรียบรอยของชาติและไมขัดตอศีล
ธรรมอันด ี 
   4) เนื้อหามีความยากงายเหมาะสมกับระดับชั้น / ชวงชั้น  
 
 



14 
 

  2. ภาษาที่ใช้  
   ภาษาที่ น าเสนอตองถูกตองชัดเจน สื่อความหมายอานเขาใจงาย ใช้ภาษา
เหมาะสม กับวัยของผูเรียน ใช้ศัพทเฉพาะถูกตอง  
  3. กิจกรรมประกอบบทเรียน (ถามี) พิจารณาในเรื่อง  
   1) สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน  
   2) สงเสริมความรูความเขาใจในบทเรียนและน าไปปฏิบัติได้  
   3) ใช้ค าสั่งหรือค าอธิบายชัดเจน งายตอการปฏิบัติตาม  
   4) ใช้ค าถามที่ทาทาย และกระตนุความคิด  
   5) สอดแทรกกิจกรรมไวอยางเหมาะสม  
  4. ภาพ ตาราง แผนภูมิ (ถามี) พิจารณาในเรื่อง  
   1) ถูกตอง ชัดเจนและเป็นปจจุบัน  
   2) มีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา  
   3) มีรูปแบบการน าเสนอที่นาสนใจ  
   4) ชวยใหเขาใจเนื้อหาได้ชัดเจนขึ้น  
 ส่วนที่ 3 สรุปข้อคิดเห็นผลการประเมิน  
  เป็นส่วนที่ สรุปผลในเชิงคุณภาพของสื่อวามีคุณภาพอยูระดับใด ผานการประเมิน
หรือไมม่ีจุดเดนหรือข้อบกพรองอะไรบาง  
  1.2 การประเมินคุณภาพคมูือครู สาระส าคัญของการประเมินมีดังนี้  
   ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานเป็นส่วนที่ใหข้อมูลเบื้องตนของคูมือครู ซึ่งได้แก ชื่อ 
หนังสือ ผูแตง ส านักพิมพ ปที่พิมพ  
   ส่วนที่ 2 รายการประเมินเป็นส่วนส าคัญที่ใช้พิจารณาคุณภาพของคูมือครู 
ซ่ึงตอง พิจารณาประเด็นตอไปนี้  
   1. จุดประสงคของบทเรียน  
    1) สอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร  
    2) สอดคลองกับเนื้อหาบทเรียน  
   2. เนื้อหาที ่เพ่ิมเติมหรือขยายความจากหนังสือเรียน  
    1) เหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหาในหนังสือเรียน  
    2) ถูกตองตามหลักวิชา  
    3) ไมขัดตอความมั่นคง ความสงบเรียบรอยของชาติ  
                                             และศีลธรรมอันดี  
   3. กิจกรรมการเรียนการสอน  
    1) สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน  
    2) สอดคลองกับเนื้อหาบทเรียน  
    3) มีความเหมาะสมในการน าไปปฏิบัติ  
   4. วิธีการและเครื่องมือประเมินผล  
    1) สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน  
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    2) ถูกตองตามหลักวิชา  
   5. อุปกรณและสื่อการเรียนการสอนที่ เสนอแนะ มีความเหมาะสม      
สอดคลองกับกิจกรรมที่เสนอแนะหรือไม  
   6. แหลงและหนังสือคนควาเพ่ิมเติม มีความเหมาะสมหรือไม  
   ส่วนที่ 3 สรุปข้อคิดเห็นผลการประเมินเป็นส่วนที่ สรุปผลในเชิงคุณภาพ
ของคมูือครูวา มีคุณภาพระดับใด ผานการประเมินหรือไม มีจุดเดน หรือข้อบกพรองอะไรบาง  
   1.2 การประเมินคุณภาพคมูือคร ูสาระส าคัญของการประเมินมีดังนี้  
    ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานเป็นส่วนที่ใหข้อมูลเบื้องตนของคูมือครู   
ซึ่งได้แก ชื้อ หนังสือ ผูแตง ส าหนักพิมพ ปที่พิมพ  
    ส่วนที่ 2 รายการประเมินเป็นส่วนหนึ่งส่วนส าคัญที่ใช้พิจารณา
คุณภาพของคมูือ ครู ซึ่งตองพิจารณาประเด็นตอไปนี้  
   1. จุดประสงคของบทเรียน  
    1) สอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร  
    2) สอดคลองกับเนื้อหาบทเรียน  
   2. เนื้อหาที ่เพ่ิมเติมหรือขยายความจากหนังสือเรียน  
    1) เหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหาในหนังสือเรียน  
    2) ถูกตองตามหลักวิชา  
    3) ไมขัดตอความมั่นคง ความสงบเรียบรอยของชาติ  
                                             และศีลธรรมอันดี  
   3. กิจกรรมการเรียนการสอน  
    1) สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน  
    2) สอดคลองกับเนื้อหาบทเรียน  
    3) มีความเหมาะสมในการน าไปปฏิบัติ  
   4. วิธีการและเครื่องมือประเมินผล  
    1) สอดคลองกับจุดประสงคของบทเรียน  
    2) ถูกตองตามหลักวิชา  
   5. อุปกรณและสื่อการเรียนการสอนที่เสนอแนะมีความเหมาะสม       
สอดคลองกับกิจกรรมที่เสนอแนะหรือไม  
   6. แหลงและหนังสือคนควาเพ่ิมเติม มีความเหมาะสมหรือไม  
    ส่วนที่ 3 สรุปข้อคิดเห็นผลการประเมินเป็นสวนที่สรุปผลในเชิง
คุณภาพของคมูือครูวามีคุณภาพระดับใดผานการประเมินหรือไม มีจุดเดน หรือข้ออบกพรองอะไรบาง 
อนึ่งการประเมินคุณภาพสื่อสิ่งพิมพ์นี้อาจน าองคประกอบภายนอกมารวมในการประเมินคุณภาพดวย
ได้ ซึ่งได้แก ปกหนังสือระบุรายวิชาชัดเจนหรือไม การออกแบบปกดึงดูดความสนใจขนาดตัวอักษร
เหมาะสมกับผูเรียนสารบัญใหรายละเอียดชัดเจนหรือไม เป็นตน  
 2. การประเมินคุณภาพสื่อเทคโนโลยีหรือสื่ออิเลคโทรนิค  
  2.1 การประเมินคุณภาพสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน  
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   2.1.1 ประเภทของสื่ อคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted 
instruction หรือ CAI) สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเป็นสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งจุดประสงคในการ
ผลิต สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือชวยสอนแทนครู หรือสอนเสริมจากการสอนในชั้นเรียนปกติสื่อ
คอมพิวเตอรชวยสอนมีหลายประเภท แตละประเภทมีวัตถุประสงคในการสรางตางกัน การ ออกแบบ
จึงแตกตางกันตามประเภทของสื่อ เชน  
  1) แบบสอนเนื้อหา (Tutorial) สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้จะเนน 
สาระส าคัญของเนื้อหา ความรูเป็นหลักลีการถามตอบระหวางบทเรียน จะคลายการเรียนการสอนใน 
หองเรียน ตองอาศัยการจ าลองบทบาทของครูผูสอนมาไวหนาจอ ซึ่งสรางและออกแบบใหดียาก 
เพราะไมสามารถสรางโปรแกรมที่ เตรียมรับมือกับนักเรียนได้ทุกค าถาม โปรแกรมประเภทนี้ จะ
อธิบาย เนื้อหาที่ตองการสอน แลวตั้งค าถามใหผูเรียนตอบ พรอมทท้ังตองวิเคราะหตอเมื่อผูเรียนตอบ
ถูกใหเรียง เนื้อหาใหม ถาตอบผิดตองกลับไปเรียนซ้า เป็นตน สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้บาง
โปรแกรม อาจมี Hypertext เพ่ืออธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม  
  2) แบบฝกทักษะหรือฝกปฏิบัติ (Drill and Practice) สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน
ประเภทนี้ จะเนนการฝกทักษะ โดยเชื่อวา การฝกดังกลาวจะชวยใหผูเรียนประยุกตเอาความรู 
หลักการ และทฤษฎีตาง ๆ ที่ เรียนมาแลวใช้ในการท าแบบฝกหัด หรือแกปญหาตาง ๆ จาบทเรียนที่ 
พบมากจะเป็นบทเรียนวิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาตางประเทศ  
  3) แบบสรางสถานการณจ าลง (Simulation) เป็นสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนอีก
รูปแบบหนึ่ งที่ ชวยสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนในบางเนื้อหาที่เขาใจยากเป็นนามธรรม ให 
เขาใจได้งายขึ้น เชน การอธิบายเกี่ยวกับโครงสรางอะตอม การท างานของเครื่องยนตกลไกตาง ๆ 
หรืออาจเป็นการจ าลงสถานการณที่ เกิดขึ้นจริง เชน จ าลองสถานการเลือกตั้งการทดลองทางวิทยา
ศาสตร นอกจากสื่อความพิวเตอรชวยสอนที่  กลาวมาแลว ยังมีสื่อคอมพิวเตอรชวย สอนประเภทเกม
การศึกษา (Instructional Games) สื่อประเภทนี้จะได้รับการออกแบบใหใช้งาย มี ความสนุกสนาน 
พลมากในทองตลาด แบบสาธิต (Demonstration) เป็นสื่อที่มุงเนนเสนอ กระบวนการตาง ๆ ซึ่งมุ่ง
ใหผูเรียนมีความรูความใจอยางเป็นล าดับขั้นตอนแบบทดสอบความรู (Testing) แบบแกปัญหา  
(Problem Solving)  
   2.1.2 หลักการของการผลิตสื่อคอมพิวเตรอชวยสอน การออกแบบ
บทเรียน คอมพิวเตอร   ชวยสอนนั้นควรประกอบดวยส่วนตาง ๆ ตอไปนี้ แตจะมีส่วนใดบางนั้น
ขึ้นอยูกับ ประเภทของสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน  
   2.1.3 เทคนิคการออกแบบสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน ประกอบดวย 2 ส่วน 
คือ  
    1) การออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design) ซึ่ง  
ตองอาศัยหลักการ เรียนการสอนทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ มาใช้ในการออกแบบ  
    2) การออกแบบหนาจอ (Screen Design) ซึ่งตองพิจารณาองค
ประกอบตาง ๆ ที่ ปรากฏบนหนาจอ ได้แก  
     2.1) องคประกอบดานข้อความ พิจารณาที่ขนาด
ตัวอักษร ความหนาแนน สี ต าแหนง ความสัมพันธ์ ความเหมาะสมกับผูเรียน วิธีการน าเสนอ  
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     2.2) องคประกอบดานภาพและกราฟกพิจารณาคุณภาพ
และการควบคุมต าแหนง การน าเสนอ ความเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน  
     2.3) องคประกอบดานเสียง พิจารณาคุณภาพและความ
เหมาะสมของเสียง ประกอบเสียงบรรยาย เสียงดนตรี  
     2.4) องคประกอบดานการควบคุมหนาจอ พิจารณาการ
ออกแบบปุมควบคุม หนาจอและก าหนดเสนทางเดินของบทเรียน  
  2.1.4 เกณฑการตรวจประเมินสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน กรมวิชาการได้จัดท า
เกณฑการ ตรวจประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา ประเภทคอมพิวเตอรชวยสอนขึ้นโดย
เชิง ผูทรงคุณวุฒิมา   รวมเป็นกรรมการจัดท าเกณฑและกระทรวงศึกษาธิการได้ใหความเห็นชอบใน
เกณฑ ดังกลาวเรียบรอยแลว ซึ่งกรมวิชาการได้ใช้เป็นเกณฑในการประเมินคุณภาพสื่อของส านักพิมพ
เอกชน ที่ สงเขารับการตรวจประเมินเพ่ือขอเครื่องหมายรับรองคุณภาพ สาระส าคัญของเกณฑการ
ตรวจ ประเมินคุณภาพ สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนมี 3 ส่วนดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นส่วนที่ใหผูประเมินกรอกรายละเอียดข้อมูลเบื้องตน 
และภาพรวมของสื่อใช้ สื่อวิชา ใช้สอนประกอบวิชาอะไร ระดับใด ลักษณะของสื่อที่ใช้เก็บบทเรียน 
เก็บใน CD-ROM หรือ Diskette  เนื้อหาสาระของสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน ผลิตขึ้นตามหลักสูตรหรือ
อิงหลักสูตร เอกสารประกอบมีอะไรบาง เชน คูมือการใช้โปรแกรม คูมือประกอบการเรียน การสอน  
อุปกรณการน าเสนอบทเรียนมีอะไรบาง เชน ไมโครโฟน หูฟง ระบบคอมพิวเตอรที่จ าเป็น ตองใช้กับ
คอมพิวเตอรรุนใด มี RAM ขนาดเทาใด ข้อหาโดยยอของบทเรียนลักษณะเดนของบทเรียน        
องคประกอบทั่วไปโดยพิจารณาความยาก-งายในการติดตั้งโปรแกรมความเหมาะสมกับฮารดแวรใน      
ปจจุบัน ฯลฯ  

  ส่วนที่ 2 รายการประเมินคุณภาพ เป็นส่วนส าคัญที่ใช้เป็นเกณฑในการตรวจ 
ประเมินสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนซึ่งตองพิจารณาประเด็นตอไปนี้  
   1. ส่วนน าของบทเรียน เราความสนใจ ใหข้อมูลพื้นฐานที่ จ าเป็น เชน วัตถุ
ประสงคของบทเรียน เมนูหลัก ส่วนชวยเหลือเป็นตน  
   2. เนื้อหาของบทเรียน  
  2.1 โครงสรางของเนื้อหาชัดเจนมีความกวางความลึกเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรู
ใหม  
  2.2 มีความถูกตองตามหลักวิชา  
  2.3 สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการจะน าเสนอ  
  2.4 สอดคลองกับกากรประยุกตใช้ในการเรียนการสอน มีความสัมพันธตอเนื่อง  
  2.5 ความยากางายเหมาะสมตอผูเรียน  
  2.6 ไมขัดตอความมั่นของชาติและคุณธรรม จริยธรรม  
   3. การใช้ภาษา ใช้ภาษาถูกตอง เหมาะสมกับวัยของผูเรียน สื่อความหมาย
ได้ชัดเจน เหมาะสม กับผูเรียน  



18 
 

   4. การออกแบบระบบการเรียนการสอน  
    4.1 ออกแบบดวยระบบตรรกะที่ดี เนื้อหามีความสัมพันธตอเนื่อง  
    4.2 สงการพัฒนาความคิดสรางสรรค  
    4.3 มีความยืดหยุน สนองความแตกตางระหวางบุคคล ควบคุม
ล าดับเนื้อหา ล าดับการเรียนและแบบฝกได้  
    4.4 ความยาวของการน าเสนอแตละหนวย / ตอนเหมาะสม  
    4.5 กลยุทธในการถายทอดเนื้อหานาสนใจ  
    4.6 มีกลยุทธการประเมินผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ได้อยาง
เหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบความเจาใจบทเรียนดวยตนเอง
ได ้ 
   5. ส่วนประกอบดานมัลติมีเดีย  
    5.1 อกแบบหนาจอเหมาะสมงายตอการใช้สัดส่วนเหมาะสม
สวยงาม  
    5.2 ลักษณะของขนาด สี ตัวอักษร ชัดเจน สวยงาม อานงาย 
เหมาะสมกับระดับผูเรียน  
    5.3 ภาพกราฟกเหมาะสม ชัดเจน สอดคลองกับเนื้อหา และมี
ความสวยงาม มีความคิดสรางสรรคในการออกแบบ และสรางภาพ  
    5.4 คุณภาพการใช้เสียงดนตรีประกอบบทเรียน เหมาะสม 
ชัดเจน นาสนใจ ชวนคิด นาติดตาม  
   6. การออกแบบปฏิสัมพันธ  
    6.1 ออกแบบปฏิสัมพันธใหโปรแกรมใช้งาย สะดวก โตตอบกับผู
เรียนอยาง สม่ าเสมอ การควบคุมเสนทางการเดินบทเรียน (Navigation) ชัดเจน ถูกตองตามหลัก
เกณฑและสามารถยอนกลับไปยังจุดตาง ๆ ได้งาย รูปแบบปฏิสัมพันธ เชน การพิมพการใช้เมาส
เหมาะสม ม ีการควบคุมทิศทางความชาเร็วของบทเรียน  
   6.2 การใหผลปอนกลับเสริมแรงหรือใหความชวยเหลือเหมาะสมตาม
ความจ า เป็น  
  ส่วนที่ 3 สรุปข้อคิดเห็นการตรวจประเมิน เป็นส่วนที่ สรุปผลการพิจารณาใน     
เชิงคุณภาพของสื่อฯ วาจะผานการตรวจประเมินหรือไม นอกจากนี้ยังเป็นส่วนที่ ผูประเมินสามารถ
ระบุข้อดี ข้อเสีย เพื่อเป็นข้อสังเกตส าหรับผูใช้และข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาสื่อ 
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ตัวอย่างแบบประเมินผลการเรียนส าเร็จรูปส าหรับผู้มีประสบการณ์ 
 

ตัวอย่าง 
แบบประเมินผลการเรียนส าเร็จรูปส าหรับผู้มีประสบการณ์ 

กลุ่ม...................................................ชั้น............................................ 
เรื่อง.............................................. 

ค าชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 5 ระดับคือ 
 เหมาะสมมากที่สุด  ให ้ 5  คะแนน 
 เหมาะสมมาก   ให ้ 4  คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง  ให้  3 คะแนน 
 เหมาะสมน้อย   ให ้ 2  คะแนน 
 เหมาะสมน้อยที่สุด ให ้ 1  คะแนน 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ขนาดรูปเล่ม      
2. รูปแบบ      
3. เนื้อหา      
4. จุดประสงค์การเรียนรู้      
5. ภาษาท่ีใช้      
6. ความสอดคล้องกับหลักสูตร      
7. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
8. คุณภาพของบทเรียนส าเร็จรูป      

 
 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างแบบประเมินผลการเรียนส าเร็จรูปส าหรับผู้มีประสบการณ์ 

 
 1.5 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
  การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นที่รู้จักในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ออสเตรเลีย ทวีปแอฟริกา และเอเชีย ในชื่อว่า การเรียนรู้โดยการบริการสังคม (Service Learning : 
SL) เป็นรูปแบบของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่ออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับบุคคลและความต้องการของชุมชน (Flecky, 
2011 : 2) 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นกลยุทธ์หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
เนื้อหาตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับชุมชนโดยใช้การปฏิบัติงานเป็นฐาน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริงในชุมชน ภายใต้การมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้เรียน และกลุ่ม
คนในชุมชน เช่นการไปศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม การท ามาหากิน หัตถกรรม การศึกษา
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พยาบาลแบบพ้ืนบ้านจากบุคคล และองค์กรในชุมชนนอกเหนือไปจากการเรียนรู้ในห้องเรียน 
กระบวนการส าคัญของการเรียนรู้ใช้ การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ในเนื้อหาตาม
หลักสูตรและเข้าใจชุมชนมากขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนด้าน
ความรู้และทักษะอย่างหลากหลาย เช่น การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งเป็นทักษะ
ที่จ าเป็นในศตวรรษ 21 มีคุณธรรมจริยธรรม เจตคติที่พึงประสงค์ ตระหนักในความรับผิดชอบใน
ฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน รวมทั้งเพ่ือตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ชุมชนและ
ผู้เรียนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน ทั้งโดยการบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและตามเป้าหมายที่
ก าหนดโดยชุมชน และสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในเชิงบวก อันเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนอย่างยั่งยืน (วิจารณ์ พานิช, 2557; กล้า ทองขาว, 2561 : 3;) 
 
 ฐานรากทฤษฎีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มีฐานรากมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist Theory) โดยมีเงื่อนไขการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมือกระท า 
(Active Process) ที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคล ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างด้วยตัวผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลที่
ได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว รวมทั้งประสบการณ์เดิมมาสร้างความหมายใน
การเรียนรู้ของตนเอง ประสบการณ์ของผู้เรียนจะถูกน ามาเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจ และจะมีผล
โดยตรงต่อการสร้างความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่หรือการเรียนรู้นั่นเอง กระบวนการเรียนรู้จึงมักเป็น
ลักษณะที่ให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากการร่วมมือกันแก้ปัญหา โดยมีหลักการพ้ืนฐานส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2557 : 375 - 378) 
 1. สถานการณ์ปัญหา (Problem Based) มาจากพ้ืนฐานของ Cognitive Constructivism 
ของเพียเจต์ ที่เชื่อว่า ถ้าผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา หรือที่เรียกว่า เกิดการ
เสียสมดุลทางปัญญา ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาหรือสกีมา (Schema) ให้เข้าสู่
ภาวะสมดุล โดยการดูดซึมหรือการปรับโครงสร้างทางปัญญาสามารถที่จะสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาได้
หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเองภายใต้สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น สถานการณ์ปัญหาจะเป็น
เสมือนประตูที่น าผู้เรียนเข้าสู่เนื้อหา 
 2. แหล่งเรียนรู้ (Resource) เป็นที่รวบรวมข้อมูลเนื้อหาสารสนเทศที่ผู้ เรียนใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ เช่น ชุมชนการเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ธรรมชาติ แหล่ง
สารสนเทศ เป็นต้น 
 3. ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) ซึ่งจะสนับสนุนผู้เรียนในการแก้ปัญหาหรือการเรียนรู้ 
ในกรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ให้ส าเร็จด้วยตัวเองได้ หรือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้
ความพยายามในการเรียนรู้ โดยอาจเป็นค าแนะน า แนวทาง ตลอดจนกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา 
หรือปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ รวมทั้งกระบวนการคิด เป็นต้น 
 4. การโค้ช (Coaching) เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ โดย
เปลี่ยนบทบาทของครูจากหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้หรือบอกความรู้มาเป็น “ผู้ชี้แนะ” ที่ต้องให้
ความช่วยเหลือและค าแนะน าแก่ผู้เรียน ซึ่งมุ่งเน้นการให้ความรู้ในเชิงพุทธิปัญญา หรือการให้รู้คิด 
และการสร้างปัญญา 
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 5. การร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaboration) เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนให้
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อ่ืนเพ่ือขยายมุมมองให้แก่ตนเอง การร่วมมือกันแก้ปัญหาจะ
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการคิดไตร่ตรอง เป็นการเปิดโอกาสให้ทั้งผู้เรียน ผู้สอน ผู้เชี่ยวชาญ ได้สนทนา
แสดงความคิดเห็นของตนเองกับผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังเป็นส่วนส าคัญในการป้องกันและปรับมโนมติที่
คลาดเคลื่อนท่ีอาจเกิดข้ึนในขณะที่เรียนรู้ 
 นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานยังอยู่ภายใต้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์(Experiential Learning Theory) โดย David Kolb ก าหนดไว้ 4 ขั้นตอน คือ (Bedri 
and Dowling,2017 : 4)  
 1. การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ (Concrete Experience : CE) Kolb เชื่อว่า การ
เรียนรู้ที่แท้จริงจะเริ่มขึ้นเมื่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้สัมผัส “ธรรมชาติที่แท้จริง
ขององค์ความรู้นั้น”เช่น การเรียนการสอนในห้องเรียน การศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน การอ่าน
หนังสือ การทดลอง การพูดคุยและการประชุม เป็นต้น 
 2. การสะท้อนการเรียนรู้/ทบทวนการเรียนรู้ (Reflective Observation : RO) เป็นขั้นตอน
ที่ผู้เรียนจะมีการสะท้อนคิด (Reflection) กระบวนการเรียนรู้จะต้องมีการจัดสรรเวลาให้ขั้นตอนนี้
อย่างเหมาะสมเนื่องจากเป็นธรรมชาติของผู้เรียนที่จะต้องมีการสะท้อนคิดอยู่ตลอดเวลา เช่น การ
เขียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้การบันทึกการเรียนรู้ การท าการบ้าน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
(Dialogue/Discussion) 
 3. การสรุปองค์ความรู้ (Abstract Conceptualization : AC) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจัดวาง
องค์ความรู้ใหม่ผสานกับองค์ความรู้ เก่าด้วยตนเอง เช่น การเขียนแผนภาพมโนทัศน์ ( Mind 
Mapping) การสรุปการเรียนรู้ออกมาเป็นรูปแบบหรือกรอบความคิด การน าเสนอผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
 4. การประยุกต์ใช้ความรู้ (Active Experimentation : AE) ผู้เรียนจะลงมือปฏิบัติอีกครั้ง 
เพ่ือพิสูจน์การเรียนรู้ของตนเองว่าเข้าใจได้ถูกต้องหรือไม่ เพ่ือรวบรวมสิ่งที่เรียนรู้ที่ถูกต้องหรือสิ่งที่
ควรปรับปรุงส าหรับด าเนินการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 1 ต่อไป ดังภาพ 
 

 

 
ภาพที่ 3 ทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ของ Kolb 
(ปรับปรุงจาก Bedri, Frein and Dowling,2017 : 4) 
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กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีหลายรูปแบบ เป็นการผสมผสานทั้งทฤษฎีและการ
ปฏิบัติซึ่ง Melaville, Berg and Blank (2015 : 36 - 45) ได้สรุปกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานไว้ 6 กลยุทธ์ ดังนี้ 
 1. การให้บริการชุมชนเชิงวิชาการ (Academically Based Community Service : ABCS) 
จะเชื่อมต่อภารกิจด้านการศึกษาของสถานศึกษากับชุมชนที่ล้อมรอบ ทั้งสถาบันอุดมศึกษาและ
โรงเรียนของรัฐจะถูกออกแบบมาเพ่ือมุ่งเน้นในการฟ้ืนฟูชุมชน หลักการส าคัญของการให้บริการ
ชุมชนเชิงวิชาการ คือการร่วมกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ความเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย โดยการให้บริการแก่ชุมชนรูปแบบนี้เริ่ มต้นจากความ
ต้องการของชุมชน กระบวนการเรียนรู้การวิจัย และการด าเนินการต่าง ๆ ในวันที่มีการเรียนการสอน
ตามปกติและหลังเลิกเรียน 
 2. การศึกษาความเป็นพลเมือง (Civic Education) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเตรียมความเป็น
พลเมืองที่มีพลังและรับผิดชอบ สนับสนุนการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยให้ประสบการณ์การเรียนรู้
ที่เชื่อมโยงการเรียนรู้ทางวิชาการของผู้เรียนกับการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งมีความส าคัญต่อ
ประชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ มีหลักการส าคัญคือ 
  1) สนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในบทบาทของพลเมืองอย่างชัดเจน 
  2) สะท้อนถึงเจตนาและความพยายามมุ่งเน้นที่ผลลัพธ์ของความเป็นพลเมือง  
  3) ให้ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ในห้องเรียน
และการมีส่วนร่วมของประชาชน  
  4) เน้นแนวคิดท่ีจ าเป็นต่อระบอบประชาธิปไตย  
  5) ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างแนวความคิดประชาธิปไตยกับชีวิตของ
ตนเอง 
 3. การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Education) เป็นการใช้ประโยชน์จากความ
อยากรู้อยากเห็นของผู้เรียนในประเด็นที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติและความสัมพันธ์ทางสังคม โดยใช้
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนและชุมชนเป็นกรอบให้ผู้เรียนสร้างการเรียนรู้ของตนเอง กลยุทธ์นี้ไม่ได้
มุ่งเน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมเป็นหลักแต่จะใช้สิ่งแวดล้อมสร้างความสนใจของผู้เรียนก่อน 
โดยมีหลักการส าคัญ คือ จะต้องสอนแนวคิดทางนิเวศวิทยาที่ส าคัญและความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ 
เสริมสร้างความรู้ที่ลุ่มลึกเก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้ผู้เรียนลงพ้ืนที่จริงเพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมใน
ชุมชนอย่างเหมาะสม เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมส่วนบุคคลในเชิงบวก ฝึกทักษะ
การคิดวิเคราะห์และการสืบเสาะ เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ รวมทั้งปลูกฝังทักษะความเป็นพลเมือง
ในการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาชุมชน 
 4. การเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน (Place-Based Learning) หรือ “การเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์”จะใช้ประวัติศาสตร์ สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชน เป็นบริบทในการเรียนรู้ การท างานของผู้เรียนตามความต้องการและความสนใจของสมาชิก
ชุมชน โดยชุมชนท าหน้าที่เป็นแหล่งข้อมูลและให้ความร่วมมือในทุก ๆ ด้าน โรงเรียนและชุมชนมีส่วน
ร่วมในการท างาน เพ่ือท าให้ท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้ การท างานและการใช้ชีวิตที่ดี โดยชุมชนมี
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บทบาทเป็นที่ปรึกษาให้กับผู้เรียน มีการเรียนรู้และท างานร่วมกันระหว่างผู้เรียน ครู ผู้บริหารโรงเรียน 
และคนในชุมชน รวมทั้งมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนของผู้เรียนโดยใช้วิธีการและเครื่องมือที่
หลากหลาย 
 5. การเรียนรู้โดยการบริการ (Service Learning) เป็นการบูรณาการระหว่างการให้บริการ
ชุมชนกับการศึกษาเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เพ่ือเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อประชาสังคมและ
ชุมชน กิจกรรมการให้บริการที่ผู้เรียนก าหนดขึ้นต้องตอบสนองความต้องการของชุมชน และเชื่อมโยง
กับเป้าหมายของการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยมีหลักการส าคัญคือ  
  1) เป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการที่มีเป้าหมายด้านความรู้ความสามารถ ทักษะที่
ชัดเจน  
  2) การบริการตอบสนองความต้องการของชุมชนที่แท้จริง มีช่วงเวลาการปฏิบัติ
อย่างเหมาะสม เกิดประโยชน์ทั้งต่อผู้เรียนและชุมชน  
  3) มีการร่วมมือระหว่างผู้เกี่ยวข้องเป็นจ านวนมากโดยผู้เกี่ยวข้องทั้งหมดมีส่วนร่วม
ในการวางแผนการให้บริการ และทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ร่วมกัน  
  4) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนโครงการ และด าเนินการในตามภาระงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
  5) การสะท้อนคิดซึ่งเกิดขึ้นก่อน ระหว่าง และหลังการเรียนรู้ และ 6) ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายเพื่อวัดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตน 
 6. การเรียนรู้โดยการใช้การท างานเป็นฐาน (Work-Based Learning) เป็นกลยุทธ์ที่จะช่วย
ให้ผู้เรียนใช้เวลากับผู้ที่มีประสบการณ์ เพ่ือขอค าปรึกษา หรือการให้ข้อมูลเพ่ือเรียนรู้เกี่ ยวกับอาชีพ 
และซึมซับแบบอย่างที่ดีจากผู้มีประสบการณ์ 
 อย่างไรก็ตามการแบ่งกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นไม่อาจแบ่งกันอย่างชัดเจน
ตายตัวขึ้นอยู่กับบริบทและวัตถุประสงค์ของกิจกรรมหรือโครงการที่เฉพาะเจาะจง เช่น การน าผู้เรียน
ศึกษาแหล่งเรียนรู้ การบริการสังคม และการวิจัยชุมชน (Community-Based Research) บางครั้ง
อาจใช้สลับกันหรือร่วมกันกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานเป็นร่มใหญ่ของการบริการสังคมและการวิจัยชุมชน ดังนั้นการน าไปใช้จะต้องระบุกล
ยุทธ์และเป้าหมายการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน อนึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานยังมี
เงื่อนไขส าคัญที่ท าให้ประสบผลส าเร็จ ประกอบด้วยชุมชนให้การส่งเสริม สนับสนุนและมีส่วนร่วมใน
ทุกขั้นตอน ผู้เรียนลงพ้ืนที่ในชุมชนเพ่ือเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ฝึกการคิดและการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์จริงที่พบในชุมชน และมีการยึดหยุ่นเวลา ในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกิจกรรม
นอกห้องเรียน (ศรีวรรณ ฉัตรสุริยวงศ์, 2557 : ง) นอกจากนี้ ข้อค้นพบของ มณฑล จันทร์แจ่มใส 
(2558 : 143) ยังพบว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานนั้น
ประกอบไปด้วย การสร้างเครือข่ายทางการศึกษา (Partnership) กระบวนการท างานร่วมกันระหว่าง
เครือข่าย (Procession) และการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและผู้เรียน (Public Participation) 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 มีงานวิจัยหลายเรื่องที่น าเสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานไว้อย่าง
ใกล้เคียงกัน ดังตารางที่ 1 

ดิษยุทธ์ บัวจูม, อังศินันท์
อินทรกาแหง, พรรณีบุญ
ประกอบ และ คนอ่ืน ๆ 

(2014 : 65) 

ศรีวรรณ ฉัตรสุริยวงศ์ 
(2557 : 78) 

ประยูร บุญใช้ และ ภูมิ
พงศ์จอมหงส์พิพัฒน์ 

(2558 : 44) 
 

Bedri, Frein and 
Dowling (2017 : 82) 

1) ศึกษาศักยภาพของชุมชน 
2) กระตุ้นบุคคลในชุมชน
และบุคลากรในโรงเรียน
ตระหนัก และมีพลังอ านาจ
ในการจัดการศึกษาร่วมกัน
3 )  ศึ กษาความต้ อ งการ
พัฒนาด้านอาชีพในท้องถิ่น
ของนักเรียน 
4) พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น5) 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
การปฏิบัติจริง 
6) จัดโครงการเสริมการ
เรียนรู้ 
7) ประเมินผลการเรียนรู้
ตามสภาพจริง 

1)  ขั้ น เต รี ยมความ
พร้อม 
2 )  ขั้ น ก ล ยุ ท ธ์ ก า ร
เรียนรู้ 
3) ขั้นสู่ผลสะท้อนคิด
4 )  ขั้ น ป ร ะ เ มิ น
ประสิทธิผล 

1) ศึ ก ษ า วิ เ ค ร า ะ ห์
หลักสูตร 
2) วิเคราะห์แหล่งเรียนรู้
ในท้องถิ่น 
3) ก าหนดรูปแบบ วิ ธี
การบูรณาการ 
4)ออกแบบหน่ ว ยการ
เรียนรู้แบบบูรณาการโดย
ใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น
เป็นฐาน 
5)อ อ ก แ บ บ แ ผ น ก า ร
จัดการเรียนรู้ 
6)ด า เ นิ น ก า ร จั ด ก า ร
เรียนรู้ 
7) ประเมินผลการเรียนรู้ 

1) ขั้นเตรียมการและ 
วางแผน 
2) ขั้นด าเนินการ 
3) ขั้นประเมินผล 
4) ขั้นสรุปผล 

 จากตารางสังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ได้ 3 ขั้นตอน คือขั้น
วางแผน/เตรียมการ ขั้นด าเนินการ และข้ันประเมินผล 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 

 
ภาพที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
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 แนวทางการวัดและประเมินผล 
  แนวทางการวัดและประเมินผลจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน Ash and 
Clayton (2004 :137) ได้แบ่งวัตถุประสงค์การประเมินผลเป็น 3 หมวดหมู่ ได้แก่ ด้านความรู้ 
สมรรถนะ/คุณลักษณะที่มุ่งเน้นการคิดเชิงวิพากษ์ และความเป็นพลเมือง ในขณะที่ Steinke and 
Fitch (2007 : 115) แบ่งการประเมินโดยใช้ ผลการเรียนรู้ 2 หมวดหมู่ คือ ผลลัพธ์ด้านความรู้
ความเข้าใจ (เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ และการพัฒนาด้านสติปัญญา) และคุณลักษณะทักษะของผู้เรียน 
(เช่น การมีส่วนร่วม ความเป็นพลเมือง และการพัฒนาด้านจริยธรรม) ในขณะที่ Bednar and 
Simpson (2013 : 19) ก าหนดประเด็นในการวัดและประเมินผล 4 เรื่องคือ 1) ข้อมูลผู้เรียนโดย
ละเอียด 2) มุมมองของผู้เรียนเกี่ยวกับประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 3) ทัศนคติของ
ผู้เรียนต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 4) การสะท้อนความเห็นส่วนตัว โดย Bedri,Frein and 
Dowling (2017 : 13-16) ได้เสนอแนะเครื่องมือและวิธีการที่ใช้ ประกอบด้วย 
 1. การประเมินการเขียน (Written assessment) การเขียนบันทึกสะท้อนคิด (Reflection 
Journal) เป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
ตรวจสอบประสบการณ์ของตนในด้านผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร ทักษะส่วนบุคคล และการมีส่วน
ร่วมกับชุมชนในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 
 2. การน าเสนอด้วยปากเปล่า (Oral assessment) เป็นการประเมินเพ่ือสังเกตผู้เรียนในการ
น าเสนอความรู้เกี่ยวกับประเด็นที่ได้เรียนรู้ รวมถึงการประเมินความเข้าใจและทักษะการน าเสนอของ
ผู้เรียนในระหว่างการน าเสนอ ผู้สอนสามารถให้ข้อเสนอแนะในทันทีเมื่อพบว่าผู้เรียนมีความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนพร้อมทั้งเติมเต็มความรู้ให้กับผู้เรียนด้วย 
 3. การใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Research scales) ส าหรับประเมินทักษะ
ต่าง ๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้นแนวทางการประเมินดังกล่าว
ข้างต้น เป็นการประเมินตามสภาพจริง โดยครู ชุมชน และนักเรียนประเมินร่วมกัน ใช้วิธีการและ
เครื่องมือที่หลากหลาย ซึ่งจะสะท้อนความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียนได้อย่างครอบคลุม 
  
 1.6 แนวคิดสุขภาวะ 
  สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่บุคคลสามารถแสดงออกได้เหมาะสมตามบทบาททาง
สังคม สามารถท างานได้ตามบทบาทอย่างเต็มประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวกับสถานการณ์และ
สิ่งแวดล้อมได้ เป็นภาวะที่แต่ละบุคคลรับรู้ต่อสภาวการณ์ที่เป็นอยู่ รู้สึกมีความสุข ไม่ว่าความสุขนั้น
จะเกิดจากความสุขภายนอกหรือความสุขภายใน มีคุณภาพชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความพึงพอใจต่อ
การด าเนินชีวิต มีความสมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ ปัญญา สังคมและสิ่งแวดล้อม 
  ประเวศ วะสี กล่าวว่าสุขภาวะ คือ ภาวะที่เป็นสุข มีความสมบูรณ์ทางกาย จิตใจ 
อารมณ์ ปัญญา สังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น ร่างกายแข็งแรง มีสติ มีสังคมที่สันติ มีปัญญารอบรู้เท่าทัน 
เป็นต้น 
  ทวีชัย เชสูงเนิน และปิยธิดา คูหิรัญญรัตน์ กล่าวว่า สุขภาวะ คือ การพิจารณาถึง
วัตถุและจิตใจเป็นส าคัญ การที่บุคคลมีความคิดเชิงบวก ในด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม อย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
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  บัวพันธ์ พรหมพักพิง กล่าวว่า สุขภาวะ คือ ภาวะที่เกิดจากความพึงพอใจต่อการ
ด าเนินชีวิตและภาวะที่เกิดจากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี เช่น การมีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม 
เป็นต้น 
  รักชนก ชูพิชัย กล่าวว่า สุขภาวะ คือ การรับรู้ต่อสภาวการณ์ที่เป็นอยู่ของแต่ละ
บุคคล มีความพึงพอใจและความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ การแสดงออกด้วยความยินดี การบรรลุถึง
อุดมคติแห่งตน และเกิดเป็นลักษณะประจ าตัวของบุคคลนั้น 
  ส านักคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ10 กล่าวว่า สุขภาวะ 
หมายถึง การมีสุขภาพท่ีดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีครอบครัวที่อบอุ่นมั่นคงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี 
มีความรู้และหน้าที่การงานที่เหมาะสม มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิต ภาครัฐมีระบบบริหาร
จัดการที่ด ี
  สรุปได้ว่า สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่บุคคลสามารถแสดงออกได้เหมาะสมตาม
บทบาททางสังคม สามารถท างานได้ตามบทบาทอย่างเต็มประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวกับ
สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมได้ เป็นภาวะที่แต่ละบุคคลรับรู้ต่อสภาวการณ์ที่เป็นอยู่ รู้สึกมีความสุข ไม่
ว่าความสุขนั้นจะเกิดจากความสุขภายนอกหรือความสุขภายใน มีคุณภาพชีวิต มองโลกในแง่ดี มี
ความพึงพอใจต่อการด าเนินชีวิต มีความสมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ ปัญญา สังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
  สุขภาวะที่ดี จะส่งผลต่อตัวผู้สูงอายุเอง และมีผลต่อการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน ทั้งนี้ 
การได้ศึกษาแนวคิด และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะของผู้สูงอายุ เป็นความรู้ขั้นพ้ืนฐานในการท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้สูงอายุ เพื่อประโยชน์ในการสร้างนโยบายหรือแนวทางรับมือสังคมผู้สูงอายุที่จะ
เกิดข้ึนได้ในอนาคต และมีความส าคัญอย่างยิ่งในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งจ าเป็นต้อง
วางแผนตั้งแต่เนิ่นๆ อีกทั้งเป็นแนวทางให้บุคคลที่เกี่ยวข้องและหน่วยงานต่างๆ เช่น บุคลากร
สาธารณสุข และบุคลากรในภาคส่วนอื่นๆท่ีต้องดูแลผู้สูงอายุ น าไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุให้ถูกทาง และอาจน าไปแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง รวมทั้งป้องกันปัญหาที่
อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต ท าให้สังคมมีผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ เป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนสังคม ใน
ฐานะผู้ที่มีประสบการณ์มาก่อน 
 
 1.7 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
  ความหมายของผู้สูงอายุ 
   ค าที่ใช้เรียกบุคคลว่า คนชราหรือผู้สูงอายุนั้น โดยทั่วไปเป็นค าที่ใช้เรียก
บุคคลที่มีอายุ มากผมขาว หน้าตาเหี่ยวย่น การเคลื่อนไหวเชื่องช้า พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หน้า 347) ให้ความหมายค าว่าชราว่า แก่ด้วยอายุ 
ช ารุดทรุดโทรม แต่ค านี้ไม่เป็นที่นิยมเพราะ ก่อให้เกิดความหดหู่ใจ และความถดถอยสิ้นหวัง ทั้งนี้ 
จากผลการประชุมของคณะผู้อาวุโส โดย พล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิสุนทร เป็นประธาน ได้ก าหนดค าให้
เรียกว่า ผู้สูงอายุแทน ตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2512 เป็นต้นมา ซึ่งค านี้ให้ความหมายที่ยกย่องให้
เกียรติแก่ผู้ที่ชราภาพว่าเป็นผู้ที่สูงทั้งวัยวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณ์ 



27 
 

 สุรกุล เจนอบรม (2541, หน้า 6 – 7) ได้ก าหนดการเป็นบุคคลสูงอายุว่า บุคคลผู้จะเข้า
ข่ายเป็นผู้สูงอายุ มีเกณฑ์ในการพิจารณาแตกต่างกันโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็น
ผู้สูงอายุไว้ 4 ลักษณะดังนี้ 
  1. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏ (Chronological Aging) จาก
จ านวนปี หรืออายุที่ปรากฏจริงตามปีปฏิทินโดยไม่น าเอาปัจจัยอื่นมาร่วมพิจารณาด้วย 
  2. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
(Physiological Aging หรือ Biological Aging) กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมขึ้นตามอายุขัยใน
แต่ละป ี
  3. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 
(PsychologicalAging) จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ สติปัญญา การรับรู้และเรียนรู้ที่
ถดถอยลง 
  4. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) จาก
บทบาทหน้าที่ทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบใน
การท างานลดลง 
 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2544, หน้า 10 – 11) ได้เสนอข้อคิดเห็น ของ บาร์โร และสมิธ
(Barrow & Smith, 1981, p. 32) ว่าเป็นการยากที่จะก าหนดว่าผู้ใดชราภาพหรือสูงอายุ แต่
สามารถพิจารณาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ได้ดังนี้คือ 
  1. ประเพณีนิยม (Tradition) เป็นการกาหนดผู้สูงอายุ โดยยึดตามเกณฑ์อายุที่ออก
จากงานเช่น ประเทศไทยก าหนดอายุวัยเกษียณอายุ เมื่ออายุครบ 60 ปีแต่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ก าหนดอายุ 65ปี เป็นต้น 
  2. การปฏิบัติหน้าที่ทางร่างกาย (Body Functioning) เป็นการก าหนดโดยยึดตาม
เกณฑ์ทางสรีรวิทยาหรือทางกายภาพ บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาที่แตกต่างกันในวัย
สูงอายุอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย จะท างานน้อยลงซึ่งแตกต่างกันในแต่ละบุคคล บางคนอายุ 50 ปี 
ฟันอาจจะหลุดทั้งปากแต่บางคนอายุถึง 80 ปี ฟันจึงจะเริ่มหลุด เป็นต้น 
  3. การปฏิบัติหน้าที่ทางด้านจิตใจ (Mental Functioning) เป็นการก าหนดตาม
เกณฑ์ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ การจ า การเรียนรู้ และความเสื่อมทางด้านจิตใจ สิ่งที่พบ
มากที่สุดในผู้ที่สูงอายุคือ ความจ าเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซึ่งไม่ได้หมายความว่าบุคคลผู้สูงอายุทุกคน
จะมีสภาพเช่นนี้ 
  4. ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self - Concept) เป็นการก าหนดโดยยึดความคิดที่
ผู้สูงอายุมองตนเอง เพราะโดยปกติผู้สูงอายุมักจะเกิดความคิดว่า “ตนเองแก่ อายุมากแล้ว” และ
ส่งผลต่อบุคลิกภาพทางกาย ความรู้สึกทางด้านจิตใจ และการด าเนินชีวิตประจาวัน สิ่งเหล่านี้ จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามแนวความคิดที่ผู้สูงอายุนั้น ๆ ได้ก าหนดขึ้น 
  5. ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Occupation) เป็นการก าหนดโดยยึด
ความสามารถในการประกอบอาชีพ โดยใช้แนวความคิด จากการเสื่อมถอยของสภาพทางร่างกายและ
จิตใจ คนทั่วไปจึงก าหนดว่า วัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้องพักผ่อน หยุดการประกอบอาชีพ ดังนั้นบุคคลที่อยู่
ในวัยสูงอายุ จึงหมายถึงบุคคลที่มีวัยเกินกว่าวัยที่จะอยู่ในก าลังแรงงาน 



28 
 

  6. ความกดดันทางอารมณ์และความเจ็บป่วย (Coping with Stress and Illness) 
เป็นการก าหนดโดยยึดตามสภาพร่างกายและจิตใจ ผู้สูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไข้เจ็บอยู่เสมอ 
เพราะสภาพทางร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ เริ่มเสื่อมลง นอกจากนั้น ยังอาจเผชิญกับปัญหาทางด้าน
สังคมอ่ืน ๆ ท าให้เกิดความกดดันทางอารมณ์เพ่ิมขึ้นอีก ส่วนมากมักพบกับผู้มีอายุระหว่าง 60 - 65 
ปีขึ้นไป 
 
 1.8 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
  มีแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะต่างๆมากมาย โดยแนวคิดที่ได้รับการยอมรับ
แพร่หลาย ได้แก่ สุขภาวะตามแนวคิดของอดัมส์ สุขภาวะตามแนวคิดของไมเยอร์ สุขภาวะแบบองค์
รวมแนวพุทธพระพรหมคุณาภรณ์ สุขภาวะตามมุมมองแบบเฮโนดิกส์และยูไดโมนิกส์ และแนวคิดของ
ไรฟ์ท่ีกล่าวถึงสุขภาวะของผู้สูงอายุโดยเฉพาะ ดังรายละเอียด ต่อไปนี้  
  อดัมส ์ได้อธิบายถึงโมเดลสุขภาวะว่าด้านบนของกรวยเป็นภาวะที่มีสุขภาพดี หรือมี
สุขภาวะ ด้านล่างของกรวยเป็นภาวะความเจ็บป่วย เมื่อสุขภาวะในด้านในด้านหนึ่งมีการพัฒนาจะ
ส่งผลให้สุขภาวะในด้านอ่ืนๆพัฒนาด้วย สุขภาวะด้านต่างๆ 6 ด้านเชื่อมโยงกัน (ภาพประกอบ 1) มี
รายละเอียดดังนี้ 
   1. สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical) หมายถึงการรับรู้ของบุคคล ว่าตนเอง
มีสุขภาพที่แข็งแรง มีความคาดหวังที่ดีต่อสุขภาพกาย และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออก
ก าลังกาย การรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม ไม่เจ็บป่วยทางกาย เป็นต้น 
   2. สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual) หมายถึง การรับรู้ในแง่บวกของ
ความหมายและความต้องการของชีวิต การมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า มีความเชื่อ มีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
การนับถือศาสนา มีการด าเนินชีวิตอย่างมั่นคง 
   3. สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้ คิด ( Intellectual) หมายถึง มี
กระบวนการทางปัญญาที่เหมาะสม เช่น ความคิดที่เป็นเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
   4. สุขภาวะด้านสังคม (Social) หมายถึง การรับรู้ถึงการสนับสนุนจาก
เพ่ือนหรือครอบครัวในยามจ าเป็น การตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน รับรู้ว่าตนเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคม เป็นผู้ให้การสนับสนุนที่มีคุณค่า การช่วยเหลือและเข้าใจซึ่งกันและกัน 
   5. สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional) หมายถึง การมีอารมณ์ที่มั่นคง มี
ความนับถือและเคารพตนเอง สามารถตระหนักและเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน และ
มีการจัดการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
   6. สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological) หมายถึง การรับรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
ประสบการณ์เชิงบวกในสถานการณ์ต่างๆของชีวิต เชื่อในความสามารถของตนเอง มองโลกในแง่ดี 
และมีความหวัง 
  ไมเยอร์และคณะ อธิบายว่า โมเดล กงล้อแห่งความสุข เป็นกงล้อแห่งสุขภาวะที่
บูรณาการสุขภาวะ 5 ด้านหลักอย่างสมดุล เน้นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการป้องกันปัญหาด้าน
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จิตใจในทุกช่วงวัย หากด้านใดด้านหนึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเพ่ิมขึ้นหรือลดลง จะส่งผลต่อ
ด้านอื่นเช่นเดียวกัน (ภาพประกอบ 2) โดยมีรายละเอียดแต่ละด้าน ดังนี้ 
   1. ด้านจิตวิญญาณ (Spirituality) หมายถึง การตระหนักรู้ถึงการด ารงอยู่ 
มีความคิดเชิงบวก มองโลกในแง่ดี ตระหนักรู้ถึงการเชื่อมโยงของตนกับสิ่งต่างๆรอบตัว เป็น
คุณลักษณะส าคัญและเป็นแหล่งที่มาของสุขภาวะในทุกด้าน 
   2. ด้านการมีทิศทางของตนเองและมีเป้าหมายของชีวิต (Self–Direction) 
หมายถึง ลักษณะส่วนบุคคลที่เก่ียวกับการก าหนด กฎระเบียบ การด าเนินชีวิตแต่ละวันสอดคล้องกับ
เป้าหมายระยะยาว การมีความตั้งใจและเจตนาในการท าภารกิจหลักของชีวิต ประกอบด้วย
คุณลักษณะย่อย 12 คุณลักษณะ ได้แก่ การรับรู้คุณค่าแห่งตน (Sense worth) การรับรู้ถึงการ
ควบคุม (Sense of control) ความเชื่อบนพ้ืนฐานของความเป็นจริง (Realistic beliefs) การ
ตระหนักรู้ในอารมณ์และการเผชิญปัญหา (Emotional awareness and coping) การแก้ไขปัญหา
และการสร้างสรรค์ (Problem solving and creativity) การมีอารมณ์ขัน (Sense of humor) การ
มีภาวะโภชนาการที่ดี (Nutrition) การออกก าลังกาย (Exercise) การดูแลตนเอง (Self–care) การ
จัดการกับความเครียด (Stress management) การมีเอกลักษณ์ทางเพศ (Gender identify) และ
การมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Cultural identify) 
   3. การท างานและการใช้เวลาว่าง (Work and Leisure) หมายถึง การมี
ความพึงพอใจในหน้าที่การงาน มีรายได้ที่เหมาะสม การรับรู้ถึงสิ่งแวดล้อมและความสามารถของ
ตนเองในการท างาน มีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ความพึงพอใจในการท างานเป็นปัจจัยหนึ่ง
ของการมีอายุที่ยืนยาวตลอดจนการรับรู้คุณภาพชีวิต การใช้เวลาว่างกับกิจกรรมสนุกสนาน
เพลิดเพลินที่ส่งผลเชิงบวกต่อการนับถือตนเอง 
   4. ด้านมิตรภาพ (Friendship) หมายถึง การติดต่อสื่อสารกับบุคคลใน
สังคมนอกเหนือจากบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธ์ที่ดีมีคุณภาพกับบุคคลอ่ืนๆ และการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคม 
   5. ด้านความรัก (Love) หมายถึง เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในระยะยาว
บนความสนิทสนมความผูกพัน และได้รับความรักจากบุคคลรอบข้าง 
  ไรฟ์ กล่าวว่า สุขภาวะทางจิต คือการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของ
ตนเองในเชิงบวก17 สุขภาวะในผู้สูงอายุจากการศึกษาของไรฟ์ (Ryff)18 พบว่าประกอบด้วยมิติทั้ง 
6 ด้าน คือ 
   1. การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) หมายถึง มีทัศนคติเชิงบวกต่อ
ตนเอง เข้าใจและยอมรับในคุณลักษณะของตนเอง การมีสุขภาพจิตที่ดี มีความพึงพอใจ มีความพร้อม
ทางวุฒิภาวะ 
   2. การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (Positive relation with other) 
หมายถึง ผู้มีสุขภาพจิตดีจะมีความสัมพันธ์ที่อบอุ่น รู้สึกไว้วางใจและเห็นใจผู้อ่ืน มีความห่วงใย
ความรู้สึกผู้อ่ืน เป็นผู้รับและผู้ให้ มีความรักต่อผู้อื่น 
   3. ความเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) หมายถึง ความมีอิสระ สามารถ
ตัดสินใจสิ่งต่างๆได้ด้วยตนเอง 
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   4. ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม (Environmental mastery) 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเลือก สร้าง หรือจัดการสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องเหมาะสม
กับตนเอง 
   5. จุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life) หมายถึง การมีความเข้าใจใน
เป้าหมายและทิศทางในการด าเนินชีวิตของตนเอง มีความตั้งใจ น าไปสู่ชีวิตที่มีความหมาย 
   6. ความเจริญทั้งด้านร่างกายและจิตใจของบุคคล (Personal growth) 
หมายถึง การพัฒนาอย่างต่อเนื่องทางร่างกายและจิตใจ บุคคลมีการพัฒนาศักยภาพตนเองอย่างเต็มที่ 
  จิราพร เกศพิญชวัฒนา และคณะ ได้ศึกษาความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ ได้ให้
นิยาม ความผาสุกทางใจ หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับสภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ซึ่ง
ส่งผลต่อความรู้สึกและการรับรู้ในมิติต่างๆ ประกอบด้วย 5 มิติ ดังนี้ 
   1. ความสามัคคีปรองดอง (Harmony) คือ การที่บุคคลในครอบครัว สังคม 
มีความรักใคร่สามัคคีกลมเกลียว ประสบความส าเร็จในชีวิต ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความสุขทางจิตใจ 
   2. การพ่ึงพาอาศัยกันและกัน (Interdependence) คือ ความสุขใจที่เกิด
จากผู้สูงอายุสามารถท าประโยชน์หรือช่วยเหลือบุคคลอื่นๆในครอบครัว ดูแลซึ่งกันและกัน 
   3. ความสงบสุขและการยอมรับ (Calmness & acceptance) คือ การ
ปล่อยวาง การท าใจยอมรับและหาความสงบในจิตใจ 
   4. การเคารพนับถือ (Respect) คือ การรับรู้เกี่ยวกับความรู้สึกในการให้
เกียรติ การเคารพของผู้สูงอายุ บุคคลในครอบครัวรับฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้สูงอายุ 
   5. ความเบิกบาน (Enjoyment) คือ ความรู้สึกความสนุกสนานสดชื่นใน
การท ากิจกรรมหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว ผู้สูงอายุไม่รู้สึกเหงาหรือโดดเดี่ยว 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลพื้นฐานเทศบาลต าบลตลาดใหญ ่อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม่
  

 ที่ตั้งของหมู่บ้าน/ชุมชน/ต าบล 
  ที่ตั้งและอาณาเขต 
  เทศบาลต าบลตลาดใหญ่  ตั้ งอยู่ทางทิศใต้ของอ าเภอดอยสะเก็ดห่างจาก 
ที่ว่าการอ าเภอดอยสะเก็ด ประมาณ 7.4  กิโลเมตร  ตามเส้นทางทางหลวงหมายเลข 1014 (ถนน
ดอยสะเก็ด - บ่อสร้าง)  มีพ้ืนที่ประมาณ  6.490  ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ  4,056.25  ไร่  
มีอาณาเขตติดต่อ  ดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดกับ ต าบลสง่าบ้าน            อ าเภอดอยสะเก็ด 
 ทิศตะวันออก ติดกับ ต าบลแม่ฮ้อยเงิน        อ าเภอดอยสะเก็ด 

 ทิศใต ้ ติดกับ ต าบลต าบลแม่คือ      อ า เภอดอยสะ เก็ ด 
และต าบลแม่ปูคา           อ าเภอดอยสันก าแพง 

 ทิศตะวันตก ติดกับ ต าบลส าราญราษฎร์  อ าเภอดอยสะเก็ด 
 
 เทศบาลต าบลตลาดใหญ่  แบ่งเขตการปกครองออกเป็น  5  หมู่บ้าน  ได้แก่ 
 หมู่ที่     1 บ้านแม่ก๊ะเหนือ 
 หมู่ที่     2 บ้านแม่ก๊ะตลาด 
 หมู่ที่     3 บ้านแม่ก๊ะใต ้
 หมู่ที่     4 บ้านแม่จ้องใต ้
 หมู่ที่     5 บ้านแม่จ้องเหนือ 

ลักษณะภูมิประเทศ 
  ลักษณะภูมิประเทศพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของต าบลตลาดใหญ่ เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มในชั้นความ
สูงประมาณ 300 เมตร จากระดับน้ าทะเลปานกลาง ลักษณะพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศใต้ มีทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 1014 (ถนนดอยสะเก็ด-บ่อสร้าง)  ผ่านทางทิศเหนือและทิศใต้ มีล าเหมืองแม่โป่ง
ซึ่งเป็นแม่น้ าสายหลักไหลผ่านทางทิศตะวันออกผ่านพ้ืนที่หมู่ที่ 5  บ้านแม่จ้องเหนือหมู่ที่ 4 บ้านแม่
จ้องใต้ ซึ่งนอกจากจะเป็นแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรแล้วยังท าหน้าที่ระบายน้ าออกจากพ้ืนที่ต าบลตลาด
ใหญ่ ในช่วงฤดูฝนที่มีน้ ามาก 
 

ลักษณะภูมิอากาศ  
สภาพอากาศโดยทั่วไปขึ้นอยู่กับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ประมาณเดือนสิงหาคม ถึง 
เดือนตุลาคม ท าให้ภูมิอากาศ  
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     มีลักษณะเป็นแบบอากาศชื้นและแล้ง โดยแบ่งฤดูกาลออกได้ 3 ฤดูกาล คือ  
         • ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน  
         • ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน  
         • ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือนธันวาคม ถึง เดือนกุมภาพันธ์  
         อุณหภูมิสูงสุด 37-38 องศาเซลเซียส ต่ าสุด 22-24 องศาเซลเซียส  

ลักษณะของดิน 
  ต าบลตลาดใหญ่ มีพ้ืนที่รวมทั้งสิ้น 6.490 ตารางกิโลเมตร หรือ 4,056.25 ไร่ 
เป็นพ้ืนที่ใช้ประโยชน์เพ่ือการอยู่อาศัย พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม และประโยชน์สาธารณะต่างๆ 
ประมาณ 695 ไร่ และเป็นพ้ืนที่เพ่ือเกษตรกรรม ประมาณ 3,361.25 ไร่ (ที่มา : วัดจากเครื่อง
คอมพิวเตอร์)  

ลักษณะของแหล่งน้ า 
 ต าบลตลาดใหญ่มีสภาพเป็นที่ราบลุ่ม อยู่ทางทิศใต้ของอ าเภอดอยสะเก็ด อยู่ในชั้น

ความสูงประมาณ 300 เมตรลักษณะพ้ืนที่ลาดเอียงไปทางทิศใต้ มีล าเหมืองแม่โป่งไหลผ่าน 
 
 ด้านการเมือง/การปกครอง  

 เขตการปกครอง 
 ของอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วย 5 หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 1 บ้านแม่ก๊ะ

เหนือ หมู่ที่ 2 บ้านแม่ก๊ะตลาด หมู่ที่ 3 บ้านแม่ก๊ะใต้ หมู่ 4 บ้านแม่จ้องใต้ หมู่ที่ 5 แม่จ้องเหนือ 
การเลือกตั้ง  

 

 ประชากร 
 ข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนประชากร  

  ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม ปี พ.ศ. 2559 จากส านักบริหารการทะเบียนอ าเภอ
ดอยสะเก็ด  กรมการปกครอง  ต าบลตลาดใหญ่  มีประชากรรวม 3,646 คน แยกเป็น  ชาย  
1,765 คน และหญิง 1,881 คน  หรือประมาณร้อยละ 6.07 ของประชากรอ าเภอดอยสะเก็ด มี
ความหนาแน่นเฉลี่ย 562 คน / ตารางกิโลเมตร  
 

 ตารางที ่2 แสดงจ านวนประชากรและจ านวนหลังคาเรือน 

หมู่ที่  ชื่อหมู่บ้าน ชาย  (คน) หญิง  (คน) รวม 
จ านวน 

หลังคาเรือน 
1.  บ้านแม่ก๊ะเหนือ 120 128 248 108 
2.  บ้านแม่ก๊ะตลาด 400 423 823 347 
3.  บ้านแม่ก๊ะใต้ 419 491 910 387 
4.  บ้านแม่จ้องใต้ 384 402 786 313 
5.  บ้านแม่จ้องเหนือ 405 433 838 332 

รวม 1,728 1,877 3,605 1,487 
 ที่มา : ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2559 จากฝ่ายทะเบียนและบัตร ที่ท าการปกครองอ าเภอ ดอยสะเก็ด 
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 สภาพทางสังคม  
  ชุมชนในเขตพ้ืนที่ส่วนใหญ่ เป็นสังคมชนบทที่มีวิถีการด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย 
ประชาชนมีความใกล้ชิด  มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในประเพณี
และกิจกรรมของชุมชน  โดยมีพุทธศาสนาเป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งในต าบลมีศาสนสถานที่ใช้
ประกอบกิจกรรมทางศาสนา จ านวน  6 แห่ง ได้แก่ 
 1. วัดศรีชยาราม         ตั้งอยู่หมู่ที่  1 
 2. วัดพรหมจริยาราม   ตั้งอยู่หมู่ที่  2 
 3. วัดศรีดอนคู่ ตั้งอยู่หมู่ที่  2 
 4. วัดสุนทรศิริ ตั้งอยู่หมู่ที่  3 
 5. วัดมหาวนาภิมุข ตั้งอยู่หมู่ที่  4 
 
 โบสถ์ จ านวน 1 แห่ง ได้แก่ โบสถ์ คริสตจักร ตั้งอยู่หมู่ที่  5 
 สถานฌาปณกิจ หมู่ที่ 2 , หมู่ที่ 4 และหมู่ท่ี 5 
 บริการทางด้านสังคม 
  ต าบลตลาดใหญ่  มีการบริการสาธารณะที่ส าคัญ  ประกอบด้วย 
 ด้านการศึกษา   
  สถานศึกษาในต าบล  มีจ านวน  4  แห่ง  ได้แก่ 
 1. โรงเรียนบ้านแม่จ้อง ตั้งอยู่หมู่ที่  4 
 2. โรงเรียนอนุบาลสุมาลี ตั้งอยู่หมู่ที่  3 
 3.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลตลาดใหญ่   ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 
 4. ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ตั้งอยู่หมู่ที่   2 
 5.  โฮมโฮงเฮียน                  ตั้งอยู่หมู่ที่   5 
 6.  โรงเรียนบริรักษ์ศึกษาเชียงใหม่  ตั้งอยู่หมู่ที่  3 

 ด้านสาธารณสุข 
มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแม่ก๊ะ 1  แห่ง  ตั้งอยู่หมู่ที่  2  และมี 
ร้านขายยาปัจจุบัน  จ านวน  2  แห่ง 

 นอกจากนี้ด้านสุขภาพอนามัย  เทศบาลต าบลตลาดใหญ่ยังส่งเสริมให้มีลานออก
ก าลังกายอยู่ในพื้นที่สนามกีฬาภายในส านักงานเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ 
 
 ระบบบริการพื้นฐาน  
  ด้านการคมนาคม 
 การสัญจรไปมาสะดวก  เป็นเขตติดต่อถนนสายหลักบ่อสร้าง – ดอยสะเก็ด  มี
สภาพการคมนาคมทั่วไปอยู่ในสภาพดี  และมีรถโดยสารประจ าทางผ่าน  2  สาย  ได้แก่ 
 สายที่ 1   สายแม่ก๊ะ - บ่อสร้าง 
 สายที่ 2   สายแม่โป่ง - ดอยสะเก็ด 
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  การไฟฟ้า    มีไฟฟ้าใช้ครบทุกหมู่บ้าน 
 แหล่งน้ าธรรมชาติ     

              มีล าน้ าจ านวน  2  สาย  ได้แก่ 
  1.  ล าน้ าแม่ก๊ะ (แม่ลาย)  
   2.  ล าน้ าแม่จ้อง (แม่โป่ง)       
  แหล่งน้ าที่สร้างข้ึน 
   1.  บ่อน้ าตื้น   จ านวน129แห่ง   
   2.  บ่อโยก      จ านวน 402  แห่ง  (บ่อบาดาล)     
   3.  ระบบประปาหมู่บ้านเต็มพ้ืนที่ 

นอกจากนี้ต าบลตลาดใหญ่ ยังมีสถานที่ราชการที่ให้บริการประชาชนด้านข้อมูล
ข่าวสาร  อยู่ในพ้ืนที่เทศบาลต าบลตลาดใหญ่ ปัจจุบันตั้งอยู่เลขท่ี94 หมู่ที่ 5 บ้านแม่จ้องเหนือ 

 
 ระบบเศรษฐกิจ  

ด้านการเกษตร ในพ้ืนที่ต าบลตลาดใหญ่เป็นชุมชนขนาดเล็ก ไม่ค่อยมีบทบาท
ทางด้านเศรษฐกิจที่ชัดเจนและกว้างขวางมากนัก ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก คือ การประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  พ้ืนที่การเกษตรส่วนใหญ่เป็นพื้นที่นา  ในขณะเดียวกันครัวเรือนเกษตรกรรมจะมี
การเลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปกับการเพาะปลูกเป็นอาชีพเสริม ได้แก่ การเลี้ยงวัว ควาย สุกร  และไก่ 
  อาชีพนอกภาคเกษตร ส่วนมากจะเป็นการรับจ้างในกิจกรรมหลายประเภท เช่น   
การก่อสร้าง การท าเฟอร์นิเจอร์ การแกะสลัก การท าร่ม หรือหัตถกรรมพื้นบ้านต่างๆ 
  นอกจากนี้ภายในชุมชน ยังมีการรวมกลุ่มโดยกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรแม่จ้อง หมู่ที่ 4  
น าวัตถุดิบในท้องถิ่นมาแปรรูป คือ การผลิตน้ าพริกแกง (อาหารพื้นเมือง)  และน้ าพริกประเภทต่าง ๆ  
ได้แก่  น้ าพริกข่า น้ าพริกตาแดง น้ าพริกนรกกุ้ง และน้ าพริกเห็ดนางฟ้า เป็นต้น และแปรรูป
ผลิตภัณฑ์แชมพูสมุนไพรหลายชนิด ได้แก่ แชมพูมะกรูด ครีมนวดมะกรูด แชมพูดอกอัญชัน ครีมนวด 
ดอกอัญชัน  แชมพูประค าดีควาย ครีมนวดประค าดีควาย แชมพูน้อยหน่า ครีมนวดน้อยหน่า  แชมพู
มังคุด   แชมพูตะไคร้  แชมพูส าหรับสุนัข ครีมอาบน้ ากลิ่นซันซิล ครีมอาบน้ ากลิ่นยูคาลิปตัส  ครีม
นวดสมุนไพร  และครีมอาบน้ าสมุนไพรเป็นต้นบริการในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่เป็นผลิตภัณฑ์(OTOP)  
ของชุมชน  นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มท าผลิตภัณฑ์จากไม้มะม่วงและผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว 
ท าเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือน ประชาชนท าเป็นอาชีพเสริมหลังจากท าการเกษตร ซึ่งในพ้ืนที่ต าบล
ตลาดใหญ่มีโรงผลิตของตกแต่งและของใช้อยู่หลายกลุ่ม 
 ด้านอุตสาหกรรม ต าบลตลาดใหญ่มีกิจการอุตสาหกรรมหลายแห่งด้วยกัน กระจายอยู่ 
ทุกหมู่บ้าน มีทั้งระยะห่างจากชุมชนที่พักอาศัยมากพอสมควร ซึ่งควรจะเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสม ส่วน
โรงงานที่อยู่ปะปนภายในชุมชน ส่วนใหญ่จะเป็นอุตสาหกรรมบริการประเภทอู่ซ่อมรถ หัตถ
อุตสาหกรรม เป็นต้น  ซึ่งยังไม่เหมาะสมที่จะให้มีการขยายเพ่ิมเติม เพราะกิจการเหล่านี้จะก่อให้เกิด
มลภาวะทางเสียง กลิ่น และฝุ่นละอองต่อชุมชน สมควรที่จะอยู่ห่างจากชุมชน แต่อยู่ในรัศมีที่คนใน
ชุมชนและผู้ผ่านไปมาสามารถเข้าไปใช้บริการได้สะดวก 
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 ด้านการพาณิชย์/กลุ่มอาชีพ บริเวณพ้ืนที่ศูนย์กลางชุมชนเดิมบริเวณตลาดสด มีความ
เหมาะสมที่จะเป็นศูนย์กลางชุมชนในอนาคต ซึ่งในอนาคตควรวางแนวทางเพ่ือเตรียมรองรับการ
ขยายตัวและจัดเตรียมความพร้อมด้านต่างๆเพ่ิมมากข้ึน 
  ธุรกิจในเขตเทศบาลต าบลตลาดใหญ่  ได้แก่ 
   - ปั๊มน้ ามัน     1 แห่ง 
   - โรงงานพีเอคาร์บอน    1 แห่ง 
   - โรงแรมขนาดเล็ก (เมธีเฮาส์)   1 แห่ง 
   - โรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์ และโรงงานผลิตของใช้ของที่ระลึกจากไม้มะม่วง
จ านวน 4 แห่ง 
 
 ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม  

 การนับถือศาสนา  
  ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ โดยมีศาสนสถานทางพุทธศาสนาในเขต
เทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จ านวน 5 แห่ง และโบสถ์คริสต์ จ านวน 1 แห่ง กระจายอยู่ทุกหมู่บ้าน โดย
รัศมีการให้บริการเป็นแหล่งศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจสามารถรองรับได้ทั้งต าบล นอกจากใช้ประกอบ
กิจกรรมทางศาสนาแล้วยังใช้เป็นที่รวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี งานรื่นเริงประจ าปีและที่
พักผ่อนหย่อนใจของชุมชน 
 

 สินค้าพื้นเมืองและของที่ระลึก  
ต าบลตลาดใหญ่ภายในชุมชน ยังมีการรวมกลุ่มโดยกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรแม่จ้อง 

หมู่ที่ 4 น าวัตถุดิบในท้องถิ่นมาแปรรูป คือ การผลิตน้ าพริกแกง (อาหารพ้ืนเมือง) และน้ าพริก
ประเภทต่าง ๆ ได้แก่ น้ าพริกข่า น้ าพริกตาแดง น้ าพริกนรกกุ้ง และน้ าพริกเห็ดนางฟ้า เป็นต้น และ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ แชมพูสมุนไพรหลายชนิด ได้แก่ แชมพูมะกรูด ครีมนวดมะกรูด แชมพูดอกอัญชัน 
ครีมนวดดอกอัญชัน แชมพูประค าดีควาย ครีมนวดประค าดีควาย แชมพูน้อยหน่า ครีมนวดน้อยหน่า 
แชมพูมังคุด แชมพูตะไคร้ แชมพูส าหรับสุนัข ครีมอาบน้ ากลิ่นซันซิล ครีมอาบน้ ากลิ่นยูคาลิปตัส  
ครีมนวดสมุนไพร และครีมอาบน้ าสมุนไพร เป็นต้น บริการในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่ เป็นผลิตภัณฑ์ 
(OTOP) ของชุมชน นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มท าผลิตภัณฑ์จากไม้มะม่วงและผลิตภัณฑ์จาก
กะลามะพร้าว ท าเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือน ประชาชนท าเป็นอาชีพเสริมหลังจากท าการเกษตร  
ซึ่งในพ้ืนที่ต าบลตลาดใหญ่มีโรงผลิตของตกแต่งและของใช้อยู่หลายกลุ่ม 
 
 ทรัพยากรธรรมชาติ  

 น้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ     
           มีล าน้ าจ านวน  2  สาย  ได้แก่ 
 1.  ล าน้ าแม่ก๊ะ (แม่ลาย)  
 2.  ล าน้ าแม่จ้อง (แม่โป่ง)       
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  แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
  1.  บ่อน้ าตื้น   จ านวน129แห่ง 
  2.  บ่อโยก      จ านวน 402  แห่ง  (บ่อบาดาล)     
 3.  ระบบประปาหมู่บ้านเต็มพ้ืนที่ 
 
ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 บุญทัน ภูบาล (2549) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 ที่เกิดจากการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบจิตสาธารณะกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านศรีแก้ว เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถามวัดจิต
สาธารณะ แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้
วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมก่อนการใช้
วีดิทัศน์ระหว่างการใช้วีดิทัศน์ และหลังการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบในแต่ละช่วงสัปดาห์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท างสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนตลอดช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์และพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้วีดิทัศน์ละครหุ่น
เชิดเป็นตัวแบบมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ย โดยแยกตามรายองค์ประกอบของ 
จิตสาธารณะ 3 องค์ประกอบ ก่อนการใช้วีดิทัศน์ ระหว่างการใช้วีดิทัศน์ และหลังการใช้วีดิทัศน์ ใน
แต่ละช่วงสัปดาห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท างสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยทั้ง 
3 องค์ประกอบมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตลอดช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 สุรศักดิ ปะตังถาต์(2543 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2553) ศึกษางานวิจัยมีข้อ 
ค้นพบจากการวิจัยของ ได้ท าการวิจัยพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือพัฒนา  
ผลสัมฤทธิ์ท างการเรียน กลุ่มร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต โดยใช้ภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่นมีผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ที่ตั้งไว้ และจตุพิตร บรรณสาร  
 (2545 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2553)ได้วิจัยพัฒนารูปแบบการสอนกลุ่มสร้าง
เสริมประสบการณ์ชีวิตชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น พบว่าผลสัมฤทธิ์ท างการ
เรียนของนักเรียนที่ ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตโดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น มีผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ที่ก าหนดไว้  
 สมหมาย สว่างวัฒนารักษ์ (2546 อ้างถึงใน อดิสรณ์ เรืองจุ้ย, 2550 ) ศึกษาการน าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด  ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ มีการศึกษา 
ส ารวจรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น และน ามาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร  สถานศึกษา 
พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนส่วนใหญ่น าภูมิปัญญาด้านคติ ความคิด ความเชื่อมาใช้ใน  การก าหนด
วิสัยทัศน์ของโรงเรียน หัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนส่วนใหญ่น าภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการประกอบ
อาชีพท้องถิ่นมาใช่ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ครูผู้สอนส่วนใหญ่น าภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
ศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีมาใช้ในการก าหนดสาระการ เรียนรู้รายปี/รายภาค การ
จัดท าค าอธิบายรายวิชา การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ การจัดท าแผนการ เรียนรู้ การจัดกิจกรรมการ
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เรียนรุ้ และการประเมินผลการเรียนรู้ ส่วนปัญหาการน าภูมิปัญญา  ท้องถิ่นมาใช้ในการพั ฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา พบว่า บุคลากรในโรงเรียนไม่มีเวลาที่จะ ด าเนินการ ขาดการประสานงาน
ระหว่างโรงเรียนกับท้องถิ่น ผู้รู้ในท้องถิ่นไม่มีเวลามาร่วมประชุม ท าการสอนหรือถ่ายทอดความรู้ 
และบุคลากรในโรงเรียน ขาดความรู้ความเข้าใจในการน าภูมิ ปัญญาท้องถิ่นมาใช้  
 ศศิอร ทัศเกษร (2547) วิจัยเรื่อง การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสอนของครูแกนน า ใน
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื  ้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี : การวิเคราะห์ตามแบบจ าลองแอชชัวร์ 
ผลการวิจัยพบว่า เมื่อวิเคราะห์การสอนโดยใช้แบบจ าลองแอชชัวร์ 6 ด้าน คือ ด้านการวิเคราะห์ 
ลักษณะผู้เรียนปฏิบัติมาก คือ ความสนใจของผู้เรียน ด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้มีการ
ปฏิบัติในระดับมากทุกเรื่อง มากอันดับแรก คือ การแจ้งให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ ก่อนท า
การสอน ด้านการเลือกภูมิปัญญาท้องถิ่น น าไปปฏิบัติมากในเรื่องประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น
สอดคล้องกับหลักสูตร และเนี้อหาที่สอน ด้านการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียน การสอน มี
การปฏิบัติในระดับมากทุกเรื่อง และมากอันดับแรก คือ เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน เมื่อ
พิจารณาการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นกลุ่มพบว่า กลุ่มที่ 1 ด้านคติ ความคิด ความเชื่อ และองค์
ความรู้ถ่ายทอดสืบต่อมา น ามาใช้มากกว่ากลุ่มอ่ืนโดยน ามาใช้ในระดับปานกลาง คือ ความเชื่อแบบ
พุทธ ด้านการตอบสนองของผู้เรียน มีการปฏิบัติมากอันดับแรก คือ การให้ผู้เรียน แสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ ด้านการประเมินผลมีการการปฏิบัติมากอันดับแรก คือ การวัดและการประเมินผล
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ส าหรับปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการ สอนโดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านการวิเคราะห์ลักษณะผู้เรียนปัญหาและอุปสรรคระดับปานกลาง อันดับแรก คือ ในเรื่อง
ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้เดิมแตกต่างกัน  
 สุมล ผกามาศ (2547) วิจัยเรื่อง สภาพ ปัญหาและแนวท างแก้ปัญหาการจัดการ เรียนรู้ที่
เน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนน าร่อง สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตภาคเหนือตอนบน ผลการวิจัยพบว่า ครู
วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่จัดท าแผนการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการส ารวจข้อมูลภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ส่วนวิธีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้พบว่า ส่วนใหญ่น าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน รองลงมา คือ น านักเรียนไปเรียนรู้จาก แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน และครูวิทยาศาสตร์มีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้จัดการเรียนรู้ครบทั้ง 7 สาระ โดยในแต่ละ
สาระพบภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้มากที่สุด ดังนี้ สาระที่ 1 คือ เทคนิคการปลูก ข้าว ฝ้าย พืชสมุนไพร 
สาระที่ 2 คือ พืชสมุนไพร สาระที่ 3 คือ สารปรุงแต่งอาหาร สาระที่ 4 คือ มองต าข้าว สาระที่ 5 คือ 
การเปลี่ยนแปลงพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า สาระที่ 6 คือ ลักษณะของดินภาคเหนือที่มีผลต่อ
ชนิดของพืช และสาระที่ 7 คือ ระยะเวลาในการเห็นกลุ่มดาวกับ เทศกาลต่าง ๆ นอกจากนี้ครู
วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มีการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงผลการเรียนรู้ที่ คาดหวัง ส่วนหัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทุกคนให้การสนับสนุนโดยร่วมวางแผนจัด ประชุม ให้ค าปรึกษาและจัดหา
งบประมาณแก่ครูวิทยาศาสตร์ และผู้ปกครองนักเรียนในชุมชนมี ส่วนร่วมโดยเป็นวิทยากร คัดเลือก
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและจัดหางบประมาณสนับสนุน ด้านปัญหาของครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ คือ ขาดความเข้าใจภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ขาดทักษะในการผลิตสื่อจากวัสดุท้องถิ่น จัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับความสนใจ
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ของผู้เรียน และขาดทักษะในการประเมินชิ้นงาน และแบบทดสอบส าหรับหัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์พบปัญหาในการสนับสนุนการ จัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ครู
วิทยาศาสตร์ขาดความเข้าใจภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวท างที่จะแก้ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ การให้จัดประชุม อบรม ให้ความรู้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้ครูหาความรู้เพ่ิมเติม
เอกสาร หน่วยงานต่าง ๆ ในท้องถิ่นด้วย ตนเอง รวมทั้งให้ครูวางแผนการประเมินผลควบคู่กับการ
วางแผนการจัดการเรียนรู้  
 ชาตินี ศิริพงศ์ไทย (2548) วิจัยเรื่อง การศึกษาการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ เทคโนโลยี
พ้ืนบ้านในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นที่ 3 ของครู มัธยมศึกษาในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง ผลการวิจัยพบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีพ้ืนบ้านที่ครูวิทยาศาสตร์
น ามาใช้ในการเรียนการสอนมากที่สุด 3 อันดับแรกใน 10 ด้าน คือ 1) ด้าน การแพทย์แผนไทย 
เรื่องยาสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรค (ร้อยละ 60.58) 2) ด้านการท ากสิกรรม เรื่อง การปลูกพืช
สมุนไพร (ร้อยละ 60.10) และ 3) ด้านเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตท างเกษตรกรรม เรื่อง การท าปุ๋ย
อินทรีย์ (ร้อยละ 60.10) ทั้งนี้ด้านการจัดการทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมมีการน ามาใช้น้อยที่สุด ส่วน
วัตถุประสงค์ของการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีพ้ืนบ้านในการเรียนการ สอนวิทยาศาสตร์
เพ่ือ 1) ให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีพ้ืนบ้านที่เกี่ยวกับเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ 2) ให้นักเรียนเกิดความรู้สึกรัก ภาคภูมิใจในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ และ 3) ให้
นักเรียนน าความรู้ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน และในส่วนของลักษณะการ จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของครูวิทยาศาสตร์ที่มีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีพ้ืนบ้านมาใช้ คือ 1) 
ยกตัวอย่างภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีพ้ืนบ้านประกอบการบรรยาย 2) ให้นักเรียนทดลองตาม
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเทคโนโลยีพ้ืนบ้านโดยตรง และ 3) ใช้ผลผลิตจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
เทคโนโลยีพ้ืนบ้านเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน จากการวิจัยที่เสนอมาข้างต้นมีทั้งที่เกี่ยวข้องกับ
การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และการจัดการเรียนการสอน ใน
ด้านการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมา ใช้ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ส่วนใหญ่พบว่าผู้บริการได้ให้
ความส าคัญ และน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการบริหาร และก าหนดวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ครูผู้สอน
ในแต่ละสาระการ เรียนรู้ต่างประสบปัญหาเกี่ยวกับการขาดความรู้ความเข้าใจในการน าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาสร้าง หลักสูตรสถานศึกษา และการจัดการเรียนการสอน รวมถึงปราชญ์ชาวบ้านไม่มี
ความรู้เกี่ยวกับการ ถ่ายทอดความรู้ ในส่วนของการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการเรียนการสอน 
พบว่ามีการน าภูมิ ปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศิลปศึกษา วิทยาศาสตร์ มากกว่ากลุ่มสาระวิชาอ่ืน ๆ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น ามาใช้ในการเรียนการ
สอนต้อง เลือกที่สอดคล้องเหมาะสมกับแต่ละวิชา ส่วนใหญ่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน การจัดท าสื่อการสอน ตลอดจนการวัด และประเมินผล ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบ คือ การขาด  
งบประมาณ และบุคลากรไม่มีความรู้เกี่ยวกับการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการเรียนการสอน 
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 ฟิสิกส์ ฌอณ บัวกนก การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1)  เพ่ือค้นหาความรู้จ าเป็นต่อการสร้าง
ความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี 2)  เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ส าหรับสร้างความตระหนักสุข
ภาวะชุมชนสุขภาพดี 3)  เพ่ือศึกษาผลการใช้สื่อต่อการสร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี 
4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของชุมชนหลังจากได้ใช้สื่อเพ่ือสร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพ
ดี โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างงานวิจัย 121 คน ได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบผสม (Mixed sampling method) ใช้วิธีเลือกแบบสมัครใจ 45 คน วิธีเลือกแบบ
เจาะจง 26 คน วิธีเลือกแบบตามความสะดวก 50 คนเครื่องมือวิจัยประกอบด้วย การสัมภาษณ การ
สนทนากลุ่ม สื่อวีดิทัศนเพ่ือการสร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี แบบสอบถามประเมินผล
ก่อน-หลังกระบวนการเรียนรู้จากสื่อ และแบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้วิเคราะห ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ( x  ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD), การทดสอบค่าที (t-test)ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรู้
จ าเป็นต่อการสร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี คือความรู้ การบริโภคอาหาร ซึ่งเป็นที่มา
ของปัญหาสุขภาพในชุมชน ประกอบด้วยอันตรายจากการรับประทานอาหารประเภทต่างๆ 2)  การ
พัฒนาสื่อโดยกระบวนการมีส่วนร่วมส าหรับสร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี ท าให้ได้วีดี
ทัศน รูปแบบสารคดีสั้น ชุด “ของกินบ้านเฮา” 3)  ผลความตระหนักสุขภาวะสุขภาพดีของชุมชน 
ค่าเฉลี่ยการประเมินก่อนและหลัง คือ 3.28/4.60 พบว่า หลังการเรียนรู้ผ่านสื่อมีความตระหนักเพ่ิม
มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 4) การวิเคราะหความพึงพอใจของชุมชนต่อสื่อสร้าง
ความตระหนัก สุขภาวะชุมชนสุขภาพดี อยู่ในระดับมาก ( x  ), =  4.39, SD = 0.50) โดยความพึง
พอใจสูงสุด คือ สื่อความหมายและสร้างความรู้สึกร่วมได้ 
 พิมพิสุทธิ์ บัวแก้ว และ และรติพร ถึงฝั่ง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะ
สุขภาพของผู้สูงอายุไทยและอ านาจในการท านายภาวะสุขภาพของ ผู้สูงอายุ ด้วยตัวแปรคุณลักษณะ
ส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคมและการดูแลสุขภาพ โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากการ  ส ารวจ
ประชากรผู้สูงอายุ ประจ าปี พ.ศ.2554 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ จ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 16,058 
คน ผลการศึกษา พบว่าภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทยอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคมและ การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุร่วมกันท านายภาวะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุไทยได้ร้อยละ 11.2 ตัวแปรที่ส าคัญที่สุด คือ รายได้ โดยพบว่าระดับรายได้เฉลี่ยต่อปีตั้งแต่ 
50,000 บาทขึ้นไป สามารถท านายภาวะสุขภาพผู้สูงอายุได้มากที่สุด โดยมีค่า  สัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐาน (β) เท่ากับ .174 รองลงมาคือการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย 
มาตรฐาน (β) เท่ากับ .164 การศึกษานี้เสนอแนะว่าภาครัฐควรที่จะคงไว้ซึ่งนโยบายที่เกี่ยวข้องกับ
สวัสดิการของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและปรับปรุงช่องทางการเข้าถึ งสิทธิ
ดังกล่าวให้ครอบคลุมและท่ัวถึง รวมทั้งส่งเสริม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยเน้นการมี
ส่วนร่วมของครอบครัว 

 



40 
 

 จามรี พระสุนิล และเบญจมาศ เมืองเกษม การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1 ) เพ่ือศึกษาการ
ด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอายุ และ 2)เสริมสร้างศักยภาพแกนนาการพัฒนาสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุในต าบลดงมะดะ อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย โดยเป็นการศึกษาวิจัยแบบผสม (Mixed 
method research) เริ่มต้นจากกระบวนการส ารวจเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่างจาน
วน 384 คน จากประชากรสูงอายุในชุมชนต าบลดงมะดะ 1,308 คน ต่อมาเป็นการศึกษาเชิง
คุณภาพใช้การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และจัดเวทีชุมชนเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพแกนนาการ
พัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุ มีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง ได้แก่ตัวแทนผู้สูงอายุจาก 15 
หมู่บ้านในเขตเทศบาลต าบลดงมะดะ จ านวน 20 คน การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามใช้สถิติ
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก 
และจัดเวทีชุมชนเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับแกนนาผู้สูงอายุในด้านการพัฒนาศักยภาพ การสร้าง
แกนน าพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ แนวทางการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท างานแบบเครือข่ายการพัฒนาสุข
ภาวะผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้ฐานคิดเชิงอุปนัย วิเคราะห์ไปพร้อมๆกับการจัดกระบวนการ
 ผลการวิจัยพบว่าการด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอายุต าบลดงมะดะ อ าเภอแม่ลาว 
จังหวัดเชียงราย ส่วนใหญ่มีระดับคะแนนเฉลี่ยการด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดีทางกายมากที่สุด คิด
เป็น 62.4 คะแนน โดยให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ส่วนการศึกษา
ศักยภาพแกนน าที่สอดคล้องกับแนวคิดการพ่ึงตนเองของชุมชน พบว่ามีความคิดเห็นต่อศักยภาพการ
พัฒนาผู้สูงอายุด้านการพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยีมากที่สุด คิดเป็น 50.4 คะแนน และการส่งเสริม
ศักยภาพแกนน าการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่าแกนน าการพัฒนาสุขภาวะของ
ชุมชนมุ่งเน้นการมีบุคคลที่เป็นผู้น าในชุมชนที่เป็นตัวแทนการอยู่ดีมีสุข เพ่ือการสร้างภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลง และการสร้างศักยภาพในบุคคล โดยสุขภาวะเป็นกรอบการมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง 4 ด้าน 
คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา 
 


