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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 ลางสาด 

 ลางสาด (Lansium domesticum Corr.) จัดอยูในวงศ Meliaceae เปนไมผลเขตรอนที่พบไดในประเทศ

ไทย พบมากที่จังหวัดอุตรดิตถ จันทบุรี และสุโขทัย ปจจุบันจังหวัดอุตรดิตถเปนแหลงปลูกลางสาดที่ใหญที่สุดใน

ประเทศไทย มีเกษตรกรผูปลูกลางสาด จํานวน 7,093 ราย และปริมาณผลผลิต 14,658.6 ตัน  (กรมสงเสริม

การเกษตร ขอมูล ณ วันที่ 26 เมษายน 2559) สางสาดแบงไดเปน 2 สายพันธุ ไดแก สายพันธุทืปปกา เปนพันธุ

ด้ังเดิมที่ไดรับการพัฒนาโดยธรรมชาติ พบขนออนๆตามก่ิงที่เกิดใหมหรือตามขอบใบ มียางขาวเล็กนอยและเน้ือ

หนา รสชาติหวานหอม พันธุที่สองคือพันธุขนดก ผลออนปกคลุมดวยขนหนาแนน เปลืกหนา นํ้ายางขาวมาก เมล็ด

มีขนาดใหญ ผลมีรสเปรี้ยว 

 สําหรับลางสาดอุตรดิตถ หรือ ลางสาดขาว พบวามีลักษณะเดน คือ ผลกลมคอนขางรี ขนาดเล็กกวาผล

ของลองกอง ขนาดของผลโดยเฉลี่ยกวาง 2.97 ซม ยาว 3.59 ซม เปลือกผลมีสีเหลืองออนถึงขาวนวล เม่ือปอก

เปลือกผลจะมียางเหนียวติดมือ และพบปริมาณนํ้ายางขาวขุนบาง ผลหลุดรวงจากชองงายมาก และเม่ือผลรวงจะ

มีสวนของขั้วผลติดมาดวย อายุการเก็บเก่ียวสั้น (กุลศิริ, 2552)  

  สถานการณการผลิตลางสาดในอุตรดิตถ ในระยะ 10 กวาปที่ผานมามีราคาตกตํ่าเหลือกิโลกรัมละ 5-6 

บาทเทาน้ัน (เทากับคาจางตัดลางสาด) ขณะที่กระบวนการผลิตลางสาดมีตนทุนเฉลี่ยสูงถึง 22.30 บาทตอกิโลกรมั 

(คณะวิจัยผูสังเคราะห :  วันที่ 4 ธันวาคม 2559) จึงทําใหเกษตรกรหลายรายตัดตนลางสาดทิ้งแลวเสียบยอดตน

ลองกองแทน เพราะลองกองมีราคาสูงกวาลางสาด คงเหลือไวเฉพาะตนลางสาดที่เก็บไวกินเองเทาน้ัน 

 

2.2 การผลิตพืชตามระบบเกษตรธรรมชาต ิ

 การทําการเกษตรที่ไมใชปุยเคมี และสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด แตจะใหความสําคัญกับดินเปนอันดบั

แรก ดวยการปรับปรุงดินใหมีความสามารถในการใหผลผลิต (productivity) เหมือนกับดินในปาที่มีความอุดม
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สมบูรณตามธรรมชาติ โดยการนําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางกําจัดมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนวธิกีารทีไ่ม

กอใหเกิดผลเสียตอสภาพแวดลอม ไมเปนอันตรายตอเกษตรกรและผูบริโภค สามารถใหผลผลิตที่มีทั้งปริมาณและ

คุณภาพ เปนระบบเกษตรที่มีความย่ังยืน ถาวร (ทิพวรรณ, มปป) 

 จะเห็นไดวาการทาํเกษตรธรรมชาติใชวธิีการจัดการดินที่ทาํการเกษตรใหมีลักษณะคลายกับดินปามาก

ที่สุด โดยทําใหดินมีความหลากหลายทางชวีภาพของสัตวหนาดิน และจุลินทรียดินเปนหลัก เพ่ือใหสิ่งมีชวีิตเหลาน้ี

ทําหนาที่ในการยอยสลายเศษซากพชืซึ่งสวนใหญเปนปุยอินทรียที่ใชบาํรุงดิน เชน ปุยหมกั ปุยน้าํชวีภาพ ปุยพืชสด 

และสารสามรถใชกิจกรรมของจุลินทรียที่มปีระโยชน เพื่อชวยในการเพ่ิมปรมิาณไนโตรเจน ฟอสฟอรสั หรือปองกัน

โรคพืช เชน ไรโซเบียม ไมโครไรซา ไตรโคเดอรมา บวิวาเรีย และเมธาไรเซียม เปนตน 

 

2.3 เกษตรธรรมชาติและการขอรับรองมาตรฐาน 

 การขอรับการรับรองมาตรฐานการผลิตพืชมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความม่ันใจในคุณภาพและความ

ปลอดภัยของสินคาใหแกผูบริโภค  โดยมีสํานักงานมาตรฐานอาหารและสินคาเกษตรแหงชาติ (มกอช.) เปนหนวย

รับรองระบบงาน (Accreditation body: AB) สําหรับการผลิตพืชดวยแนวคิดเกษตรธรรมชาติ สามารถขอการ

รับรองไดในขอบขายเกษตรอินทรีย โดยมีรายละเอียดการผลิต แปรรูป แสดงฉลาก และจําหนายผลผลิตและ

ผลิตภัณฑเปนไปตามแนวปฏิบัติในการใชมาตรฐานอินทรียของประเทศไทย (มกษ. 9000) หรือมาตรฐานระหวาง

ประเทศ เชน Codex หรือ IFOAM 

 หนวยรับรอง (Certification body) หรือ หนวยที่รับผิดชอบในการตรวจ (inspection) และรับรอง

ผลผลิตและ/หรือผลิตภัณฑเปนไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย หรือ หากเทียบเคียงในกรณีของเกษตรธรรมชาติ 

หนวยรับรองก็คือ มูลนิธิเอมโอเอไทย หรือมาตรฐานที่สรางขึ้นมาเองโดยผูประกอบการ เชน การรับรองคุณภาพ

แบบมีสวนรวมของชุมชน (PGS) ซึ่งนํามาตรฐานอินทรียของ IFOAM มาปรับใชเพ่ือละเวนขอกําหนดบางประการ 

และทําใหเกิดระบบการผลิตอินทรียที่เปนไปไดในทางปฏิบัติแกเกษตรกรและเขากับวิถีของชุมชน การที่หนวย

รับรองเกษตรธรรมชาติจะไดรับการรับรองจาก มกอช. หนวยรับรองดังกลาวตอง มีการควบคุมภายในสําหรับการ

รับรองแบบกลุมที่มีประสิทธิภาพ โดยมีเงื่อนไขวาอยางนอยตองประกอบดวย โครงสรางและการบริหารงานของ

กลุม เอกสารระบบคุณภาพการดําเนินงานของกลุม การตรวจประเมินคุณภาพภายในกลุมผูผลิต กฎระเบียบของ
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กลุม และการฝกอบรมสมาชิก ปจจุบันมีหนวยรับรองแบบมีสวนรวมที่ไดรับการยอมรับจาก มกอช. ไดแก  1. 

เครือขายของมูลนิธิเกษตรอินทรียไทย (Thai Organic Agriculture Foundation : TOAF), 2. เครือขายของ

มูลนิธิสายใยแหงแผนดิน (Thai PGS Organic Plus) และ 3. เครือขายของเลมอนฟารม (Lemon Farm 

ORGANIC-PGS : LF-PGS) (สํานักงานมาตรฐานอาหารและเกษตรแหงชาติ, 2561) 

 ในปจจุบันระบบเกษตรอินทรียหรือเกษตรธรรมชาติในจังหวัดอุตรดิตถเปนสวนใหญเปนการรับรองตนเอง 

ที่อาศัยคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพเกษตรกรที่ผลิตสินคาเกษตรดวยระบบอินทรีย ซึ่งการรับรอง

ตนเองเปนสิ่งที่พิสูจนไดยากและไมเปนรูปธรรม เน่ืองจากไมมีกระบวนการตรวจประเมิน (Inspection) เพ่ือให

ไดรับเครื่องหมายรับรอง (Certification mark) ทําใหการนําสินคาไปจําหนายยังซุปเปอรมาเก็ตหรือเชิงพาณิชยมี

อุปสรรค สาเหตุหลักประการหนึ่งที่ทําใหเกษตรกรไมขอการรับรองมาตรฐานอาจมาจากขอจํากัดของมาตรฐาน

น้ันๆ แตอาจเปนขอละเวนในระบบมาตรฐานอื่น ดังเชน IFOAM  มีขอกําหนดเก่ียวกับการถือครองที่ดิน ในขณะที่ 

PGS ละเวนขอกําหนดดังกลาว ดังน้ัน การสรางความเขาใจ และหาชองทางเพ่ือใหเกษตรกรไดรับการรับรองการ

ผลิตตามขอกําหนดที่เกษตรกรทําไดจึงเปนสิ่งที่จําเปน และทําใหเกิดการผลิตสินคาเกษตรในระบบอินทรียไดอยาง

เปนรูปธรรม 

 

2.4 เทคโนโลยีการผลิตลางสาด  

 เทคโนโลยีการผลิตลางสาดใหไดคุณภาพยังไมมีเอกสารเผยแพรออกมาอยางเปนทางการ สวนใหญเปน

การเผยแพรเทคโนโลยีการผลิตลองกองใหไดคุณภาพ ซึ่งลางสาดและลองกองเปนพืชที่มีลักษณะใกลเคียงกัน 

ดังน้ันจึงขอกลาวถึงหลักการที่ใชในการการผลิตลองกองใหไดคุณภาพ และการประยุกตใชขอมูลดังกลาวสําหรับ

เปนวิธีการที่สามารถทําไดในกรณีของการผลิตลางสาดตามระบบเกษตรธรรมชาติ ในแตละขั้นตอนต้ังแตการ

เตรียมสภาพตนใหพรอมสําหรับการออกดอก การชักนําและการกระตุนการออกดอก การจัดการเพ่ือเพ่ิมปริมาณ

และปรับปรุงคุณภาพผลผลิตลองกอง การเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษาผลลองกอง (สุรกิตติ และคณะ 2539) โดยมี

รายละเอียดดังตารางที่ 2.1  
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ตารางท่ี 2.1 หลักการและวธิีการผลิตลองกองใหไดคุณภาพในแตละชวงการเจริญเติบโต 

ชวงการเจริญเติบโตและ

ลักษณะของตนลองกอง 

วิธกีารดูแล 

(สุรกิตติ และคณะ 2539) 

วิธีการดูแลตามระบบ 

เกษตรธรรมชาติ* (ผูวิจัย) 

1. การเตรียมสภาพตน

ลองกองมีใบสมบรูณ ความ

หนาแนนของใบพอสมควร สี

เขียวสดใส เปนมัน ใบแกทัง้

ตน ไมมีการเขาทาํลายของ

โรคและแมลง หรือมีเพียง

เล็กนอย โดยทั่วไปหลังจากใบ

ออนพัฒนาเปนใบแกได

ประมาณ 1 เดือน ตนจะ

พรอมเขาสูกระบวนการออก

ดอก และเปนชวงเดียวกับที่

รากพัฒนาสูงสุดและสมบรูณ

เต็มที่ นอกจากนี้ยังตอง

กระตุนใหตนลองกองขาดนํ้า 

เพ่ือใหเกิดสภสวะเครียดซึ่ง

เปนปจจัยสาํคัญในการออก

ดอก 

1.1) ตัดแตงก่ิง เพ่ือใหทุกใบไดรับ

แสงแดดอยางทั่วถึง โดยลองกองที่ปลูก

ในสภาพรมเงาควรตัดแตงก่ิงใหโปรง

กวาลองกองทีป่ลกูในสภาพกลางแจง 

1.1) สามารถทาํได 

1.2) การใสปุย 

ใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 หรอื 16-16-

16 รวมกับปุยอินทรีย เพ่ือเรงการแตก

ใบออน สามารถฉีดพนปุยยูเรีย (46-0-

0) เพ่ือใหแตกใบออนเรว็ขึ้น 

1.2) ควรตรวจวิเคราะหดิน กรณี

ทีด่ินมีความเปนกรดและมีธาตุ

อาหรไมเพียงพอตอความตองการ 

ควรมีการหาแหลงของสารปรบัปรุง

ดินและธาตุอาหารที่หาไดจากใน

แปลงหรอืจัดหาจากแหลงอ่ืนตามที่

หนวยรับรองยอมรบั และใชวสัดุปูน

และปุยตามอัตราทีพ่ืชตองการ 

1.3) การใหนํ้า  

ไมตองใหนํ้าในชวงน้ี เพื่อกระตุนการ

ออกดอก 

1.3) สามารถทาํได 

1.4) การอารักขาพืช 

หากพบเชื้อราสชีมพูและเชื้อราสขีาว 

หนอนชอนใตผวิเปลือกใหใชวธิีการเผา

ทําลายหรือใชสารเคมีฉีดพน 

1.4) ควบคุมโดยชีววธิี สามารถพน

ดวยสารชวีภัณฑไตรโคเดอรมา 

ไสเดือนฝอย ปลอยใหมีมดงาม 



9 
 

ชวงการเจริญเติบโตและ

ลักษณะของตนลองกอง 

วิธกีารดูแล 

(สุรกิตติ และคณะ 2539) 

วิธีการดูแลตามระบบ 

เกษตรธรรมชาติ* (ผูวิจัย) 

แตนเบียน กระแต และกิ้งกา อยู

ภายในสวน 

2. การชักนําและกระตุนการ

ออกดอก สงเสรมิกพัฒนาการ

ของชอดอก ภายหลังจากหยุด

ใหนํ้าเพ่ือกระตุนการออกดอก 

ใบลองกองจะสลดและตก ให

ทําการกระตุนการออกดอก

ของลองกอง 

2.1) ใหนํ้าปรมิาณมากทันที ภายใน 7-

10 วัน จะมีการพัฒนาของตาดอก ชอ

ดอกเริม่ยืดตัว 

2.1) สามารถทาํไดกรณีที่สวนมี

ระบบน้าํ หากไมมรีะบบนํ้าตอง

ปลอยใหตนลางสาดกระทบแลง จน

ใบขาดนํ้าแลวออกดอกเองตาม

ธรรมชาต ิ

2.2) ฉีดพน GA3 เพ่ือยืดชอดอกใหยาว

ขึ้น 

2.2) สามารถใชนํ้าหมักชวีภาพที่ได

จากการหมักผลไมเพ่ือทดแทน

ฮอรโมนพืชสังเคราะห  

 2.3) ในชวง 4 สัปดาหแรกของการ

พัฒนาการชอดอกลองกอง ใหฉีดพน 

อาหารเสริมสูตรทางดวน เพื่อเรงัฒนา

การของชอดอกและสงเสริมการติดผล

ไดแก สารอาหารกลุมคารโบไฮเดรต, 

กรดฮวิมคิ, ปุยเกล็ด 15-30-15, 20-20-

20 หรอื 10-20-30 เพ่ือกระตุนรากและ

ทําใหใบแกเรว็ 
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2.4) การอารักขาพืช ระมัดระวงัการเขา

ทําลายของเพลี้ยไฟในดอก หนอนกินชอ

ดอก เปนตน 

2.4) สามารถทาํได 

3. การจัดการเพ่ือเพ่ิมปริมาณ

และปรับปรงุคุณภาพผลผลิต 

ภายหลัง ควรทาํในระยะทีช่อ

ดอกกาํลงัมีการพัฒนายืดตัว 

เพ่ือไมใหเกิดการแยงอาหาร

ระหวางชอดอก 

3.1) ตัดชอดอกทีอ่ยูบริเวณปลายกิ่งที่มี

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-3 ซม ออก 

ชอดอกที่ชีข้ึ้นดานบน ชอดอกขนาดสั้น 

และชอดอกที่ไมสมบูรณออกใหหมด ตัด

แตงใหเหลือ 1 ชอตอ 1 กลุมของชอ

ดอก หมั่นสํารวจชอดอกและตัดแตงชอ

ดอกอีกครัง้ใหเหลือแตชอดอกทีส่มบูรณ 

แข็งแรง ชอดอกยาว  

3.1) สามารถทาํได 

3.2) หลังจากติดผลประมาณ 2-3 

สัปดาหใหทาํการตัดแตงชอผลอีกครั้ง 

โดยใหเหลือไวมากกวา 10-20% ของ

ปริมาณทีค่าดวาจะเกบ็เก่ียวไดจริง ใน

สัปดาหที่ 7-8 ใหตัดชอผลที่มีผลหลุด

รวงมากออก กรณีจําเปน 

3.2) สามารถทาํได 

 3.3) การตัดแตงก่ิงออนและใบออน ให

ตัดแตงก่ิงกระโดงทิ้ง เพื่อลดการแยง

อาหารกบัชอดอก และปองกนการ

สะสมของโรคและแมลง 

3.3) สามารถทาํได 
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3.4) ควรใสปุยเคมีเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการของผล สูตร 12-12-

7+2(Mg) หรือสูตร 15-15-15  

ฉีดพนสารอาหารสูตรทางดวนหาก

พบวามีการแตกใบออน เพ่ือลดการแยง

อาหารภายในตน และระยะเวลาการ

แขงขันกับผลออน โดนใชปุย 7-13-

34+12.5 (Zn)  

3.4) การฉีดพนปุยและฉีดพน

อาหารเสริมทมีีสวนผสมของหิน

ฟอสเฟตและแรที่ใหโพแทสเซียม 

และการเพ่ิมปรมิาณอินทรียวัตถุ

ใหแกดินในชวงเตรียมตนก็สามารถ

ใชเปนแหลงของจุลธาตุไดบางสวน 

3.5) ควรใหนํ้าเพื่อปองกันการชะงักตัว

ของการยืดชอดอก ลดการหลุดรวงของ

ผลออน และในชวงที่ลองกองเปลีย่น

จากสีเขียวเปนสีเหลอืงถือเปนชวงวกิฤต 

ที่ไมควรใหลองกองขาดนํ้า 

3.5) สามารถทาํไดหากมรีะบบนํ้า 

* ปจจัยการผลิตที่ใชเปนปุยและสารปรบัปรุงดิน ตามแนวปฏบิัติการใชมาตรฐานสินคาเกษตร มกษ. 9000 เลม 

1(G) - 2557 

 

 


