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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 ลางสาด 

 ลางสาด (Lansium domesticum Corr.) จัดอยูในวงศ Meliaceae เปนไมผลเขตรอนที่พบไดในประเทศ

ไทย พบมากที่จังหวัดอุตรดิตถ จันทบุรี และสุโขทัย ปจจุบันจังหวัดอุตรดิตถเปนแหลงปลูกลางสาดที่ใหญที่สุดใน

ประเทศไทย มีเกษตรกรผูปลูกลางสาด จํานวน 7,093 ราย และปริมาณผลผลิต 14,658.6 ตัน  (กรมสงเสริม

การเกษตร ขอมูล ณ วันที่ 26 เมษายน 2559) สางสาดแบงไดเปน 2 สายพันธุ ไดแก สายพันธุทืปปกา เปนพันธุ

ด้ังเดิมที่ไดรับการพัฒนาโดยธรรมชาติ พบขนออนๆตามก่ิงที่เกิดใหมหรือตามขอบใบ มียางขาวเล็กนอยและเน้ือ

หนา รสชาติหวานหอม พันธุที่สองคือพันธุขนดก ผลออนปกคลุมดวยขนหนาแนน เปลืกหนา นํ้ายางขาวมาก เมล็ด

มีขนาดใหญ ผลมีรสเปรี้ยว 

 สําหรับลางสาดอุตรดิตถ หรือ ลางสาดขาว พบวามีลักษณะเดน คือ ผลกลมคอนขางรี ขนาดเล็กกวาผล

ของลองกอง ขนาดของผลโดยเฉลี่ยกวาง 2.97 ซม ยาว 3.59 ซม เปลือกผลมีสีเหลืองออนถึงขาวนวล เม่ือปอก

เปลือกผลจะมียางเหนียวติดมือ และพบปริมาณนํ้ายางขาวขุนบาง ผลหลุดรวงจากชองงายมาก และเม่ือผลรวงจะ

มีสวนของขั้วผลติดมาดวย อายุการเก็บเก่ียวสั้น (กุลศิริ, 2552)  

  สถานการณการผลิตลางสาดในอุตรดิตถ ในระยะ 10 กวาปที่ผานมามีราคาตกตํ่าเหลือกิโลกรัมละ 5-6 

บาทเทาน้ัน (เทากับคาจางตัดลางสาด) ขณะที่กระบวนการผลิตลางสาดมีตนทุนเฉลี่ยสูงถึง 22.30 บาทตอกิโลกรมั 

(คณะวิจัยผูสังเคราะห :  วันที่ 4 ธันวาคม 2559) จึงทําใหเกษตรกรหลายรายตัดตนลางสาดทิ้งแลวเสียบยอดตน

ลองกองแทน เพราะลองกองมีราคาสูงกวาลางสาด คงเหลือไวเฉพาะตนลางสาดที่เก็บไวกินเองเทาน้ัน 

 

2.2 การผลิตพืชตามระบบเกษตรธรรมชาต ิ

 การทําการเกษตรที่ไมใชปุยเคมี และสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด แตจะใหความสําคัญกับดินเปนอันดบั

แรก ดวยการปรับปรุงดินใหมีความสามารถในการใหผลผลิต (productivity) เหมือนกับดินในปาที่มีความอุดม
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สมบูรณตามธรรมชาติ โดยการนําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางกําจัดมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนวธิกีารทีไ่ม

กอใหเกิดผลเสียตอสภาพแวดลอม ไมเปนอันตรายตอเกษตรกรและผูบริโภค สามารถใหผลผลิตที่มีทั้งปริมาณและ

คุณภาพ เปนระบบเกษตรที่มีความย่ังยืน ถาวร (ทิพวรรณ, มปป) 

 จะเห็นไดวาการทาํเกษตรธรรมชาติใชวธิีการจัดการดินที่ทาํการเกษตรใหมีลักษณะคลายกับดินปามาก

ที่สุด โดยทําใหดินมีความหลากหลายทางชวีภาพของสัตวหนาดิน และจุลินทรียดินเปนหลัก เพ่ือใหสิ่งมีชวีิตเหลาน้ี

ทําหนาที่ในการยอยสลายเศษซากพชืซึ่งสวนใหญเปนปุยอินทรียที่ใชบาํรุงดิน เชน ปุยหมกั ปุยน้าํชวีภาพ ปุยพืชสด 

และสารสามรถใชกิจกรรมของจุลินทรียที่มปีระโยชน เพื่อชวยในการเพ่ิมปรมิาณไนโตรเจน ฟอสฟอรสั หรือปองกัน

โรคพืช เชน ไรโซเบียม ไมโครไรซา ไตรโคเดอรมา บวิวาเรีย และเมธาไรเซียม เปนตน 

 

2.3 เกษตรธรรมชาติและการขอรับรองมาตรฐาน 

 การขอรับการรับรองมาตรฐานการผลิตพืชมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความม่ันใจในคุณภาพและความ

ปลอดภัยของสินคาใหแกผูบริโภค  โดยมีสํานักงานมาตรฐานอาหารและสินคาเกษตรแหงชาติ (มกอช.) เปนหนวย

รับรองระบบงาน (Accreditation body: AB) สําหรับการผลิตพืชดวยแนวคิดเกษตรธรรมชาติ สามารถขอการ

รับรองไดในขอบขายเกษตรอินทรีย โดยมีรายละเอียดการผลิต แปรรูป แสดงฉลาก และจําหนายผลผลิตและ

ผลิตภัณฑเปนไปตามแนวปฏิบัติในการใชมาตรฐานอินทรียของประเทศไทย (มกษ. 9000) หรือมาตรฐานระหวาง

ประเทศ เชน Codex หรือ IFOAM 

 หนวยรับรอง (Certification body) หรือ หนวยที่รับผิดชอบในการตรวจ (inspection) และรับรอง

ผลผลิตและ/หรือผลิตภัณฑเปนไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย หรือ หากเทียบเคียงในกรณีของเกษตรธรรมชาติ 

หนวยรับรองก็คือ มูลนิธิเอมโอเอไทย หรือมาตรฐานที่สรางขึ้นมาเองโดยผูประกอบการ เชน การรับรองคุณภาพ

แบบมีสวนรวมของชุมชน (PGS) ซึ่งนํามาตรฐานอินทรียของ IFOAM มาปรับใชเพ่ือละเวนขอกําหนดบางประการ 

และทําใหเกิดระบบการผลิตอินทรียที่เปนไปไดในทางปฏิบัติแกเกษตรกรและเขากับวิถีของชุมชน การที่หนวย

รับรองเกษตรธรรมชาติจะไดรับการรับรองจาก มกอช. หนวยรับรองดังกลาวตอง มีการควบคุมภายในสําหรับการ

รับรองแบบกลุมที่มีประสิทธิภาพ โดยมีเงื่อนไขวาอยางนอยตองประกอบดวย โครงสรางและการบริหารงานของ

กลุม เอกสารระบบคุณภาพการดําเนินงานของกลุม การตรวจประเมินคุณภาพภายในกลุมผูผลิต กฎระเบียบของ
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กลุม และการฝกอบรมสมาชิก ปจจุบันมีหนวยรับรองแบบมีสวนรวมที่ไดรับการยอมรับจาก มกอช. ไดแก  1. 

เครือขายของมูลนิธิเกษตรอินทรียไทย (Thai Organic Agriculture Foundation : TOAF), 2. เครือขายของ

มูลนิธิสายใยแหงแผนดิน (Thai PGS Organic Plus) และ 3. เครือขายของเลมอนฟารม (Lemon Farm 

ORGANIC-PGS : LF-PGS) (สํานักงานมาตรฐานอาหารและเกษตรแหงชาติ, 2561) 

 ในปจจุบันระบบเกษตรอินทรียหรือเกษตรธรรมชาติในจังหวัดอุตรดิตถเปนสวนใหญเปนการรับรองตนเอง 

ที่อาศัยคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพเกษตรกรที่ผลิตสินคาเกษตรดวยระบบอินทรีย ซึ่งการรับรอง

ตนเองเปนสิ่งที่พิสูจนไดยากและไมเปนรูปธรรม เน่ืองจากไมมีกระบวนการตรวจประเมิน (Inspection) เพ่ือให

ไดรับเครื่องหมายรับรอง (Certification mark) ทําใหการนําสินคาไปจําหนายยังซุปเปอรมาเก็ตหรือเชิงพาณิชยมี

อุปสรรค สาเหตุหลักประการหนึ่งที่ทําใหเกษตรกรไมขอการรับรองมาตรฐานอาจมาจากขอจํากัดของมาตรฐาน

น้ันๆ แตอาจเปนขอละเวนในระบบมาตรฐานอื่น ดังเชน IFOAM  มีขอกําหนดเก่ียวกับการถือครองที่ดิน ในขณะที่ 

PGS ละเวนขอกําหนดดังกลาว ดังน้ัน การสรางความเขาใจ และหาชองทางเพ่ือใหเกษตรกรไดรับการรับรองการ

ผลิตตามขอกําหนดที่เกษตรกรทําไดจึงเปนสิ่งที่จําเปน และทําใหเกิดการผลิตสินคาเกษตรในระบบอินทรียไดอยาง

เปนรูปธรรม 

 

2.4 เทคโนโลยีการผลิตลางสาด  

 เทคโนโลยีการผลิตลางสาดใหไดคุณภาพยังไมมีเอกสารเผยแพรออกมาอยางเปนทางการ สวนใหญเปน

การเผยแพรเทคโนโลยีการผลิตลองกองใหไดคุณภาพ ซึ่งลางสาดและลองกองเปนพืชที่มีลักษณะใกลเคียงกัน 

ดังน้ันจึงขอกลาวถึงหลักการที่ใชในการการผลิตลองกองใหไดคุณภาพ และการประยุกตใชขอมูลดังกลาวสําหรับ

เปนวิธีการที่สามารถทําไดในกรณีของการผลิตลางสาดตามระบบเกษตรธรรมชาติ ในแตละขั้นตอนต้ังแตการ

เตรียมสภาพตนใหพรอมสําหรับการออกดอก การชักนําและการกระตุนการออกดอก การจัดการเพ่ือเพ่ิมปริมาณ

และปรับปรุงคุณภาพผลผลิตลองกอง การเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษาผลลองกอง (สุรกิตติ และคณะ 2539) โดยมี

รายละเอียดดังตารางที่ 2.1  
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ตารางท่ี 2.1 หลักการและวธิีการผลิตลองกองใหไดคุณภาพในแตละชวงการเจริญเติบโต 

ชวงการเจริญเติบโตและ

ลักษณะของตนลองกอง 

วิธกีารดูแล 

(สุรกิตติ และคณะ 2539) 

วิธีการดูแลตามระบบ 

เกษตรธรรมชาติ* (ผูวิจัย) 

1. การเตรียมสภาพตน

ลองกองมีใบสมบรูณ ความ

หนาแนนของใบพอสมควร สี

เขียวสดใส เปนมัน ใบแกทัง้

ตน ไมมีการเขาทาํลายของ

โรคและแมลง หรือมีเพียง

เล็กนอย โดยทั่วไปหลังจากใบ

ออนพัฒนาเปนใบแกได

ประมาณ 1 เดือน ตนจะ

พรอมเขาสูกระบวนการออก

ดอก และเปนชวงเดียวกับที่

รากพัฒนาสูงสุดและสมบรูณ

เต็มที่ นอกจากนี้ยังตอง

กระตุนใหตนลองกองขาดนํ้า 

เพ่ือใหเกิดสภสวะเครียดซึ่ง

เปนปจจัยสาํคัญในการออก

ดอก 

1.1) ตัดแตงก่ิง เพ่ือใหทุกใบไดรับ

แสงแดดอยางทั่วถึง โดยลองกองที่ปลูก

ในสภาพรมเงาควรตัดแตงก่ิงใหโปรง

กวาลองกองทีป่ลกูในสภาพกลางแจง 

1.1) สามารถทาํได 

1.2) การใสปุย 

ใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 หรอื 16-16-

16 รวมกับปุยอินทรีย เพ่ือเรงการแตก

ใบออน สามารถฉีดพนปุยยูเรีย (46-0-

0) เพ่ือใหแตกใบออนเรว็ขึ้น 

1.2) ควรตรวจวิเคราะหดิน กรณี

ทีด่ินมีความเปนกรดและมีธาตุ

อาหรไมเพียงพอตอความตองการ 

ควรมีการหาแหลงของสารปรบัปรุง

ดินและธาตุอาหารที่หาไดจากใน

แปลงหรอืจัดหาจากแหลงอ่ืนตามที่

หนวยรับรองยอมรบั และใชวสัดุปูน

และปุยตามอัตราทีพ่ืชตองการ 

1.3) การใหนํ้า  

ไมตองใหนํ้าในชวงน้ี เพื่อกระตุนการ

ออกดอก 

1.3) สามารถทาํได 

1.4) การอารักขาพืช 

หากพบเชื้อราสชีมพูและเชื้อราสขีาว 

หนอนชอนใตผวิเปลือกใหใชวธิีการเผา

ทําลายหรือใชสารเคมีฉีดพน 

1.4) ควบคุมโดยชีววธิี สามารถพน

ดวยสารชวีภัณฑไตรโคเดอรมา 

ไสเดือนฝอย ปลอยใหมีมดงาม 
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ชวงการเจริญเติบโตและ

ลักษณะของตนลองกอง 

วิธกีารดูแล 

(สุรกิตติ และคณะ 2539) 

วิธีการดูแลตามระบบ 

เกษตรธรรมชาติ* (ผูวิจัย) 

แตนเบียน กระแต และกิ้งกา อยู

ภายในสวน 

2. การชักนําและกระตุนการ

ออกดอก สงเสรมิกพัฒนาการ

ของชอดอก ภายหลังจากหยุด

ใหนํ้าเพ่ือกระตุนการออกดอก 

ใบลองกองจะสลดและตก ให

ทําการกระตุนการออกดอก

ของลองกอง 

2.1) ใหนํ้าปรมิาณมากทันที ภายใน 7-

10 วัน จะมีการพัฒนาของตาดอก ชอ

ดอกเริม่ยืดตัว 

2.1) สามารถทาํไดกรณีที่สวนมี

ระบบน้าํ หากไมมรีะบบนํ้าตอง

ปลอยใหตนลางสาดกระทบแลง จน

ใบขาดนํ้าแลวออกดอกเองตาม

ธรรมชาต ิ

2.2) ฉีดพน GA3 เพ่ือยืดชอดอกใหยาว

ขึ้น 

2.2) สามารถใชนํ้าหมักชวีภาพที่ได

จากการหมักผลไมเพ่ือทดแทน

ฮอรโมนพืชสังเคราะห  

 2.3) ในชวง 4 สัปดาหแรกของการ

พัฒนาการชอดอกลองกอง ใหฉีดพน 

อาหารเสริมสูตรทางดวน เพื่อเรงัฒนา

การของชอดอกและสงเสริมการติดผล

ไดแก สารอาหารกลุมคารโบไฮเดรต, 

กรดฮวิมคิ, ปุยเกล็ด 15-30-15, 20-20-

20 หรอื 10-20-30 เพ่ือกระตุนรากและ

ทําใหใบแกเรว็ 
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ชวงการเจริญเติบโตและ

ลักษณะของตนลองกอง 

วิธกีารดูแล 

(สุรกิตติ และคณะ 2539) 

วิธีการดูแลตามระบบ 

เกษตรธรรมชาติ* (ผูวิจัย) 

2.4) การอารักขาพืช ระมัดระวงัการเขา

ทําลายของเพลี้ยไฟในดอก หนอนกินชอ

ดอก เปนตน 

2.4) สามารถทาํได 

3. การจัดการเพ่ือเพ่ิมปริมาณ

และปรับปรงุคุณภาพผลผลิต 

ภายหลัง ควรทาํในระยะทีช่อ

ดอกกาํลงัมีการพัฒนายืดตัว 

เพ่ือไมใหเกิดการแยงอาหาร

ระหวางชอดอก 

3.1) ตัดชอดอกทีอ่ยูบริเวณปลายกิ่งที่มี

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-3 ซม ออก 

ชอดอกที่ชีข้ึ้นดานบน ชอดอกขนาดสั้น 

และชอดอกที่ไมสมบูรณออกใหหมด ตัด

แตงใหเหลือ 1 ชอตอ 1 กลุมของชอ

ดอก หมั่นสํารวจชอดอกและตัดแตงชอ

ดอกอีกครัง้ใหเหลือแตชอดอกทีส่มบูรณ 

แข็งแรง ชอดอกยาว  

3.1) สามารถทาํได 

3.2) หลังจากติดผลประมาณ 2-3 

สัปดาหใหทาํการตัดแตงชอผลอีกครั้ง 

โดยใหเหลือไวมากกวา 10-20% ของ

ปริมาณทีค่าดวาจะเกบ็เก่ียวไดจริง ใน

สัปดาหที่ 7-8 ใหตัดชอผลที่มีผลหลุด

รวงมากออก กรณีจําเปน 

3.2) สามารถทาํได 

 3.3) การตัดแตงก่ิงออนและใบออน ให

ตัดแตงก่ิงกระโดงทิ้ง เพื่อลดการแยง

อาหารกบัชอดอก และปองกนการ

สะสมของโรคและแมลง 

3.3) สามารถทาํได 
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3.4) ควรใสปุยเคมีเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการของผล สูตร 12-12-

7+2(Mg) หรือสูตร 15-15-15  

ฉีดพนสารอาหารสูตรทางดวนหาก

พบวามีการแตกใบออน เพ่ือลดการแยง

อาหารภายในตน และระยะเวลาการ

แขงขันกับผลออน โดนใชปุย 7-13-

34+12.5 (Zn)  

3.4) การฉีดพนปุยและฉีดพน

อาหารเสริมทมีีสวนผสมของหิน

ฟอสเฟตและแรที่ใหโพแทสเซียม 

และการเพ่ิมปรมิาณอินทรียวัตถุ

ใหแกดินในชวงเตรียมตนก็สามารถ

ใชเปนแหลงของจุลธาตุไดบางสวน 

3.5) ควรใหนํ้าเพื่อปองกันการชะงักตัว

ของการยืดชอดอก ลดการหลุดรวงของ

ผลออน และในชวงที่ลองกองเปลีย่น

จากสีเขียวเปนสีเหลอืงถือเปนชวงวกิฤต 

ที่ไมควรใหลองกองขาดนํ้า 

3.5) สามารถทาํไดหากมรีะบบนํ้า 

* ปจจัยการผลิตที่ใชเปนปุยและสารปรบัปรุงดิน ตามแนวปฏบิัติการใชมาตรฐานสินคาเกษตร มกษ. 9000 เลม 

1(G) - 2557 

 

 


