
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
วนเกษตร (Agroforesty)    คือ    การใช้ประโยชน์ที่ดินที่มีการน าเอาป่าไม้และการเกษตรมาใช้

ร่วมกันในพ้ืนที่หนึ่ง ๆ  ซึ่งอาจจะอยู่ร่วมกันในเวลาเดียวกันหรือต่อเนื่องกันตามเวลาซึ่งการเกษตรนั้นจะ
รวมถึงการกสิกรรม  การปศุสัตว์  และการประมง   ทั้งนี้เพ่ือให้เข้าไปใช้ประโยชน์จากที่ดินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนตลอดไป  โดยสนองต่อความต้องการทางนิเวศวิทยา  เศรษฐกิจและสังคม
ในระดับที่เหมาะสมต่อสภาพท้องถิ่นนั้นๆ    ต้องการสร้างเสริมเนื้อที่ป่าไม้ให้มากขึ้นเพ่ือรักษาสภาพ
สิ่งแวดล้อมท าให้เกิดความสมดุลย์ทางธรรมชาติ คือ “ระบบวนเกษตร” หรือ “agro-forestry”  ซึ่งเป็น
ระบบที่เดินทางสายกลาง ใช้วิธีออมชอม เดินทางมาพบกันครึ่งทางระหว่างราษฎรที่มีอาชีพทางการเกษตร
มีที่ดินท ากินเพียงพอและเป็นการช่วยบรรเทาการแบ่งแยกท่ีดินการเกษตรออกเป็นแปลงย่อย ๆ ตามวิธีการ
แบ่งสรรที่ดินทางมรดกซึ่งท าให้เกษตรกรมีที่ดินท ากินน้อยลงและได้ผลผลิตต่ าลง วิธีด าเนินการตาม
ระบบวนเกษตรในพ้ืนที่ป่าไม้โดยทั่วๆ ไปนั้นจะไม่มีการให้กรรมสิทธิ์ แต่จะให้สิทธิท ากินและอนุญาตให้
สิทธิท ากินนี้ตกทอดไปสู่ทายาทได้ในลักษณะของที่ดินผืนใหญ่เนื้อที่เท่าเดิม (ดุสิต เสรเมธากุล, 2532)  
ลักษณะที่ส าคัญของระบบวนเกษตร คือ จะต้องเป็นการอนุรักษ์และปรับปรุงสิ่งแวดล้อมได้ด้วยในเวลา
เดียวกัน (พิทยา เพชรมาก, 2529) วัตถุประสงค์ของวนเกษตร มีวัตถุประสงค์หลักอยู่ 3 ประการ กล่าวคือ 

              1). การด ารงอยู่ร่วมกันระหว่างพ้ืนที่ป่ากับการเกษตร 
               2). การเพ่ิมพ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศ 
               3). การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 พ้ืนที่สูงในภาคเหนือตอนบนมีลักษณะเป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อน และเป็นป่าต้นน้ าของแม่น้ าสาย
ส าคัญของประเทศ  ก าลังประสบกับปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้ ดิน น้ าและสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ  อันเนื่องมาจากการท าไร่เลื่อนลอย  การน าเอาระบบวนเกษตรไปใช้อาจจะช่วยแก้ปัญหานี้ได้  โดย
ระบบวนเกษตรที่จะน าไปใช้ควรมีคุณสมบัติเฉพาะคือ  มีประสิทธิภาพในการอนุรักษ์ดินและน้ า ช่วยลด
ความรุนแรงของสภาวะบรรยากาศ  มีระบบการหมุนเวียนและสมดุลของธาตุอาหารพืชดีและเป็นระบบที่
เหมาะสมกับชุมชนบนที่สูง  (พรชัย  ปรีชาปัญญา, 2531) 
 ระบบนิเวศ (Ecosystem) คือ พ้ืนที่ใดๆ  ที่ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตต่างๆ  ทุกชนิด (ได้แก่สังคม
สิ่งมีชีวิต) ซึ่งท าปฏิกิริยากับปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  ยังผลให้เกิดการถ่ายทอดของพลังงานผ่าน
ระดับของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  ท าให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพและการหมุนเวียนของสาร (ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต)   

ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) หมายถึง การมีสิ่งมีชีวิตนานาชนิด นานาพันธุ์ใน
ระบบนิเวศอันเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยซึ่งมีมากมายและแตกต่างกันทั่วโลก ดังนั้น ความหลากหลายทางชีวภาพ
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ประกอบด้วยความหลากหลายของชนิดพันธุ์ ความหลากหลายทางพันธุกรรม และความหลากหลายของระบบ
นิเวศ 

ความหลากหลายทางชีวภาพที่มีอยู่ระหว่างชนิดพันธุ์ สายพันธุ์ และระบบนิเวศ มีความส าคัญ 
คือช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่โดยมีน้ าและอากาศท่ีสะอาด มีปัจจัยสี่ ท าให้มนุษย์มีทางเลือกในการ
บริโภคอาหารได้หลากหลาย และเพ่ิมความมั่นคงทางด้านอาหาร ช่วยให้เกษตรกรสามารถเลือกสายพันธุ์   
ปศุสัตว์และสัตว์ปีกให้เหมาะสมกับความต้องการของตลาด ท าให้พืชและสัตว์สามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมต่างๆได้ ความแตกต่างระหว่างชนิดพันธุ์ท าให้สามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างพืชและ
สัตว์แต่ละชนิดได้ ความหลากหลายระหว่างระบบนิเวศท าให้มีถิ่นที่อยู่อาศัยเหมาะสมส าหรับสิ่งมีชีวิต 
และท าให้ระบบนิเวศต่างๆ มีความสมดุล  

 
ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร 
          สมุนไพร (Medicinal Plant หรือ Herb) ก าเนิดจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์

โดยเฉพาะในมิติทางสุขภาพ อันหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยา

สมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า “ ยาสมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ 

สัตว์ หรือแร่ธาตุ  ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ” สมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐานส่วนใหญ่เป็นพืช

สมุนไพรพืชหรือต้นไม้มีองค์ประกอบส าคัญ 5 ส่วน คือ ราก ล าต้น ใบ ดอกและผล ส่วนของพืชเหล่านี้ มี

รูปร่างลักษณะโครงสร้าง และบทบาท ต่อพืชที่แตกต่างกัน                                                   

          การน าสมุนไพรมาใช้เป็นยาต้องค านึง ถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิด พันธุ์ สมุนไพร สภาวะ 

แวดล้อมในการปลูก ฤดูกาล และช่วงเวลาที่เก็บสมุนไพร นับเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดคุณภาพของ

สมุนไพร ศักยภาพของป่าที่มีสมุนไพรใช้ประโยชน์หลายชนิด พืชพรรณที่มีในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ในการ

อุปโภค บริโภคและเป็นยารักษาโรค องค์ความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณได้รับการถ่ายทอดกันมา

หลายชั่วอายุคนจนกลายมาเป็นวัฒนธรรมของชนแต่ละกลุ่มที่เรียกว่าภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน (ชูศรี ไตรสนธิ 

และ ปริทัศน์ ไตรสนธิ, 2543)  โดยส่วนใหญ่เป็นไม้ยืนต้น ทั้งนี้พบว่าพืชสมุนไพรยังมีบทบาทในการดูแล

การศึกษาวิจัย เพ่ือประโยชน์แก่ชุมชนในอนาคต  พืชสมุนไพรที่น ามาใช้ถูกเก็บจากป่า เก็บตามหมู่บ้าน 

บางชนิดหายากและเริ่มหมดไป   

          การใช้พืชเป็นอาหารและยาในการดูแลสุขภาพ ใช้เป็นที่อยู่อาศัย ในวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมและใช้

ในพิธีกรรม ในด้านการรักษาอาการเจ็บป่วยได้อาศัยพืชสมุนไพรท้องถิ่น หรือบริการของหมอพ้ืนบ้านโดย

การใช้สมุนไพรของหมอพ้ืนบ้านอาศัยยาธรรมชาติได้แก่ ต้นไม้ในป่าเป็นส่วนใหญ่โดยอาศัยองค์ความรู้ที่

สืบทอดกันมา สร้างเป็นยาขึ้นและมีความยั่งยืนมาจนปัจจุบันทั้งนี้พืชสมุนไพรที่ใช้ประกอบเป็นยาใน
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ท้องถิ่น องค์ความรู้ในการใช้พืช และตัวพืชซึ่งได้แก่ชนิดและส่วนที่ใช้เป็นยาแต่จากกระแสการหันกลับมาสู่

ธรรมชาติ พบว่ามนุษย์ได้หันมาใช้วิถีธรรมชาติบ าบัดในการดูแลสุขภาพถึงร้อยละ ๘๐ ดังนั้น พบว่ามีการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรอย่างต่อเนื่อง นอกเหนือจากการตัดไม้ท าลายป่า เพ่ือสร้างที่อยู่อาศัย ดังนั้น

การส ารองพืชให้คงอยู่แก่รุ่นลูกหลานจึงต้องพิจารณาปัจจัย พืชสมุนไพรและองค์ความรู้ในการใช้พืช

สมุนไพรในชุมชน                         

 
การจ าแนกพืชสมุนไพร 

มีผู้จ าแนกพืชสมุนไพรไว้หลากหลาย ดังนี้ 
สถาบันการแพทย์แผนไทย (บังอร  เลิศสกุลจินดา.  2550  :  34 - 35) ได้จ าแนกพืชผักพ้ืนบ้าน

โดยอาศัยภูมิปัญญาของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องตามระบบคิดของชาวบ้านร่วมกับนักวิชาการ ซึ่งจ าแนกออกได้ 
ดังนี้ 
 1.  การจ าแนกตามลักษณะพืช ได้แก่ 
  1.1 ไม้ยืนต้น มักใช้ประโยชน์จากยอดผัก ผล ดอกหรือใช้ใบเพื่อประโยชน์ใช้สอย 
  1.2 ไม้เลื้อยหรือไม้เถา มักใช้ยอดอ่อนมาท าอาหาร 
  1.3 ไม้พุ่ม ไม้ล าต้นเล็ก ๆ มักกินยอดอ่อน 
  1.4 ไม้ล้มลุก เป็นพืชที่ไม่มีเนื้อไม้ ล าต้นอ่อน อายุสั้น ได้แก่ ผักชนิดต่าง ๆ ที่ใช้กินยอด ใบ 
และหัว 
  1.5 หญ้าหรือวัชพืช น ามาท าอาหารได้ เช่น ผักขี้ขวง ผักคราดหัวแหวน ผักโขม  
 2.  การจ าแนกตามแหล่งที่อยู่ ได้แก่ 
  2.1 พืชผักในดง เช่น ตาว หวาย เป็นต้น 
  2.2 พืชผักในป่าละเมาะ เช่น ผักหวานป่า ไม้ไผ่ เห็ด เป็นต้น 
  2.3 พืชผักตามทุ่งนา เช่น ถั่ว ผักบุ้ง ผักแว่น ผักอีฮิน เป็นต้น 
  2.4 พืชผักตามหนองน้ า เช่น ผักปุ่มปลา สันตะวา เป็นต้น 
  2.5 พืชผักริมห้วยริมน้ า เช่น ผักกุ่มน้ า ผักกูด เป็นต้น 
  2.6 พืชผักสวนครัว เช่น พริก มะเขือ หอม เป็นต้น 
 3.  การจ าแนกตามคุณลักษณะ พืชในแต่ละท้องที่พบว่า ชื่อที่ตั้งข้ึนมานั้นจะบ่งชี้ถึงคุณลักษณะ
ของพืชไม่ด้านใดก็ด้านหนึ่ง ได้แก่ 
  3.1 ด้านรสชาติ เช่น ผักหวาน (หวาน) เพ้ียฟาน (ขม) เป็นต้น 
  3.2 ด้านกลิ่น เช่น ชะอม ผักคาวตอง หญ้าตดหมา (กระพังโหม) เป็นต้น 
  3.3 ด้านตามลักษณะ เช่น เถาคัน ผักหนาม เห็ดหูหนู เป็นต้น 
  3.4 ด้านตามสีสัน เช่น กระเจี๊ยบแดง ฟักเขียว ฟักทอง เห็ดแดง เป็นต้น 
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  3.5 ด้านแสดงแหล่งที่มา เช่น ผักกระเฉด มะกอกป่า เห็ดฟาง เป็นต้น 
  3.6 ด้านลักษณะการใช้ประโยชน์ เช่น น้ าเต้า เป็นต้น 
 4.  การจ าแนกตามลักษณะใบของพืชแบ่งได้ 2 พวก คือ (ศิรินยา  (นามแฝง)  (2545  :  6) 
  4.1 ใบเดี่ยว เป็นใบที่มีตัวใบเพียงใบเดียวติดอยู่กับก้านใบหนึ่งก้านที่แตกออกจาก 
ล าต้นหรือก่ิง เช่น กล้วย ช้าพลู ต าลึง บัวบก เป็นต้น 
  4.2 ใบประกอบ เป็นใบที่ประกอบด้วยตัวใบหรือใบเล็ก ๆ หลายใบติดอยู่กับก้านใบหนึ่งก้าน 
เช่น ขี้เหล็ก ชะอม มะขาม มะรุม สะเดา เป็นต้น 
 5.  การจ าแนกตามลักษณะของดอกของพืช แบ่งได้เป็น 2 พวก คือ 
  5.1 ดอกเดี่ยว เป็นดอกที่มีดอกเดียวติดอยู่บนก้านดอกหนึ่งก้าน เช่น แตงกวา พริก ฟักทอง 
มะเขือ มะระขี้นก เป็นต้น 
  5.2 ดอกช่อ เป็นดอกท่ีมีดอกย่อยหลายดอกติดอยู่บนก้านดอกหนึ่งก้าน เช่น กล้วย ขี้เหล็ก 
สะเดา เป็นต้น 
 6.  การจ าแนกตามลักษณะผลของพืชผักพ้ืนบ้าน แบ่งได้ 2 พวก คือ 
  6.1 ผลเดี่ยว เป็นผลที่เกิดจากดอกที่มีรังไข่เดี่ยว เช่น แตงกวา พริกมะเขือ มะนาว มะละกอ 
เป็นต้น 
  6.2 ผลรวม เป็นผลที่เกิดจากรังไข่หลายรังไข่ เช่น ขนุน มะเดื่อ สับปะรด เป็นต้น 

 
ส่วนต่าง ๆ ของพืชท่ีใช้ท ายา 
 พืชต่าง ๆ นั้น หมอจะเลือกน ามาใช้ท ายาตามสรรพคุณท่ีมีในแต่ละส่วนของพืช ซึ่งมีเสมอกัน
บ้าง ไม่เสมอกันบ้าง ท่านจ าแนกส่วนต่าง ๆ ของพืชเป็นหลักไว้ 5 ส่วน คือ 

ราก เป็นส่วนของต้นไม้ที่ต่อจากล าต้นหรือเหง้า ท าหน้าที่ดูดอาหารมาเลี้ยงล าต้น และช่วยค้ า 
จุนต้นไม้ให้ทรงตัวอยู่ได้  พืชบางชนิดรากจะพองออก เป็นที่เก็บอาหาร เรียกว่า หัว รากมีทั้ง รากใต้ดิน 
เช่น รากมะนาว รากบนดิน เช่น รากมะพร้าว รากอากาศ เช่น รากบอระเพ็ด เป็นต้น (สถาบันการแพทย์
แผนไทย.  2540  :  54-66) 

ต้น เป็นส่วนโครงหลักของต้นไม้ ท าหน้าที่ค้ าจุน และล าเลียงอาหารไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของ 
ต้นไม้ มีทั้งล าต้นบนดิน เช่น ต้นข่อย และ ล าต้นใต้ดิน เรียกว่า เหง้า เช่น เหง้าข่า 

ใบ เป็นส่วนที่ท าหน้าที่ผลิตอาหารให้ต้นไม้ทั่วไปมีลักษณะเป็นแผ่นแบน ๆ สามารถหลุดร่วง 
ออกจากต้นได้ตามอายุ  มีรูปร่างลักษณะต่าง ๆ  

ดอก เป็นส่วนที่ใช้ในการสืบพันธุ์ของต้นไม้ตามวงจรปกติ 
ลูกหรือฝัก เป็นส่วนที่ได้จากการผสมพันธุ์ของดอก ท าหน้าที่แพร่พันธุ์ตามวงจร 

ปกติ โดยเมล็ดที่อยู่ในผล 
 



9 
 

พืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรค 
 วันดี  กฤษณพันธ์ (2539  :  46 - 47) ได้กล่าวไว้ว่าสมุนไพรที่กระทรวงสาธารณสุขแนะน าให้
ปลูกเพ่ือใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐานส าหรับรักษาอาการของโรคต่าง ๆ มีดังนี้ 
 1.  สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร หมายถึง อาการของโรค
กระเพาะอาหาร อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องผูก ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน โรคพยาธิ ปวดฟัน เบื่ออาหาร 
พืชสมุนไพรที่ใช้บ าบัดรักษา เช่น กระเทียม กล้วยน้ าว้า กระเพรา ขม้ินชัน ขิง ตะไคร้ ฟ้าทะลายโจร 
มะขาม มะนาว สะเดาบ้าน แห้วหมู ฯลฯ 
 2.  สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจ หมายถึง อาการไอ มี
กลิ่นปาก พืชสมุนไพรที่ใช้บ าบัดรักษา เช่น ขิง ฝรั่ง มะนาว มะแว้งต้น ฯลฯ 
 3.  สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินปัสสาวะ หมายถึง อาการขัดเบา 
พืชสมุนไพรที่ใช้บ าบัดรักษา เช่น กระเจี๊ยบแดง ตะไคร้ สับปะรด หญ้าคา ฯลฯ 
 4.  สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรคผิวหนัง หมายถึง อาการกลาก เกลื้อน แผลไฟไหม้ ฝี แผลพุพอง 
อาการแพ้ ลมพิษ แมลงกัดต่อย พืชสมุนไพรที่ใช้บ าบัดรักษา เช่น กระเทียม ข่า ต าลึง บัวบก พลู ว่านหาง
จระเข้ เสลดพังพอน ฯลฯ 
 5.  สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค/อาการเจ็บป่วยอื่น ๆ หมายถึง อาการเคล็ด ขัด ยอก นอนไม่
หลับ อาการไข้ โรคเหา บาดแผล พืชสมุนไพรที่ใช้บ าบัดรักษา เช่น ขี้เหล็ก น้อยหน่า ไพล ฟ้าทะลายโจร 
สาบเสือ ฯลฯ 
 สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่มที่ 21 ได้กล่าวไว้ว่า พืชสมุนไพรในต ารับยาไทยมีหลายร้อย
ชนิด น ามาเป็นตัวอย่างเพียงบางชนิด  แยกกลุ่มพืชที่ใช้บ าบัดโรคต่าง ๆ ดังนี้ 
 1.  กลุ่มพืชสมุนไพรที่ใช้แก้ไข้และขับปัสสาวะ เช่น เปลือกพญาสัตบรรณหรือตีนเป็ด ใบหนาด 
ราก เปลือก และใบขลู่ เถาบอระเพ็ด ราก เหง้าและใบหญ้าคา ผลน้ าเต้า 
 2.  กลุ่มพืชสมุนไพรที่ใช้แก้ท้องเสีย เช่น เนื้อไม้สีเสียดหรือสีเสียดเหนือ ใบและผลมะตูม เปลือก
ประดู่บ้าน เหง้าไพล เหง้าและรากกระชาย ราก เปลือก เนื้อไม้ ใบและดอกแก้ว  
 3.  กลุ่มพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยาระบายและขับพยาธิ เช่น ผลดิบมะเกลือ เมล็ดเถาเล็บมือนาง 
เมล็ดสะแกนา เมล็ดฝักทองแห้ง เนื้อในเมล็ดมะขาม 
 4.  กลุ่มพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยาขับลม เช่น เหง้าขิงแก่ เหง้าว่านน้ า เหง้าข่า ผลพริกไทย   
ต้นตะไคร้ 
 5.  กลุ่มพืชสมุนไพรที่ใช้แก้ไข้และขับปัสสาวะ เช่น ใบชุมเห็ดเทศ ใบดอก และเมล็ดเทียนบ้าน 
รากและใบทองพันชั่ง น้ ายางสบู่ด า เมล็ดทองกราว หัวหรือกลีบกระเทียม  
 โครงการวิจัยปลูกและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพร เภสัชมหิดล ได้จ าแนกสรรพคุณสมุนไพรตาม
อาการของโรคไว้ ดังนี้ 
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 1.  สมุนไพรขับพยาธิ ยาถ่าย ยาระบาย เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ ทับทิม มะเกลือ แมงลัก มะขาม
แขก มะระขี้นก เล็บมือนาง ว่านหางจระเข้ และสลัดได ฯลฯ 
 2.  สมุนไพรแก้ท้องเสีย แก้บิด เช่น ขม้ินเครือ มังคุด มะตูม หว้า เป็นต้น 
 3.  สมุนไพรขับประจ าเดือน ขับเลือด เช่น กะทือ เพกา ไพล ยอ เป็นต้น 
 4.  สมุนไพรขับปัสสาวะ เช่น กระเจี๊ยบแดง ขลู่ ตะไคร้ เตยหอม เป็นต้น 
 5.  สมุนไพรยาหอมบ ารุงหัวใจ กระตุ้นหัวใจ เช่น กฤษณา กระดังงา บัวหลวง พะยอม พิกุล 
มะลิลา ล าดวน สารภี เป็นต้น 
 6.  สมุนไพรลดไข้ แก้ไข้ เช่น กะทกรก แค บอระเพ็ด ย่านาง เป็นต้น 
 7. สมุนไพรยาขมเจริญอาหาร เจริญอาหาร บ ารุงธาตุ แก้ท้องอืดเฟ้อ เช่น กระเจี๊ยบมอญ 
ขี้เหล็ก ฟ้าทะลายโจร เพชรสังฆาต มะรุม ยี่หร่า สะระแหน่ เป็นต้น 
 8.  สมุนไพรขับลม เช่น กระเพรา ขม้ินชัน ขิง ช้าพลู ดีปลี พลู เป็นต้น 
 9.  สมุนไพรแก้โรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน เชื้อรา เริม ไวรัส งูสวัด โรคเรื้อน เช่น ข่า ทองพันชั่ง 
แป๊ะต าปึง พิลังกาสา ว่านมหากาฬ เสลดพังพอน เป็นต้น 
 10.  สมุนไพรฆ่าเหา หนอน แมลง ไล่แมลง เช่น ตะไคร้หอม เถาวัลย์เปรียง น้อยหน่า พริกไทย 
ยูคาลิปตัส สะเดาบ้าน หนอนตายหยาก เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุปว่า พืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยเบื้องต้นนั้น จ าแนก
สรรพคุณตามอาการของโรค คือ โรคในระบบทางเดินอาหาร โรคในระบบทางเดินหายใจ โรคในระบบ
ทางเดินปัสสาวะ โรคผิวหนังและอาการเจ็บป่วยอื่น ๆ รวมทั้งการบ ารุงรักษาสุขภาพท่ัวไป  
 การใช้สมุนไพรเป็นอาหารและยา เป็นภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากต้นไม้อย่างคุ้มค่าในเรื่อง
ของอาหารคนไทยรู้จักการปรุงและตกแต่งอาหารขึ้นชื่อระดับโลกประเทศหนึ่ง  มีการใช้สมุนไพรและพืชผัก 
เป็นอาหารอย่างหลากหลายเพราะความอุดมสมบูรณ์จึงมีวัตถุดิบมากมายหลายชนิดย่อมปรุงแต่งได้หลาย
รสชาติและสีสัน ต่อมาการไปหาผักจากป่าล าบากข้ึนจึงได้ น าพันธุ์พืชมาปลูกไว้รอบรั้วบ้าน เพราะฉะนั้น
วัฒนธรรมการปลูกต้นไม้รอบ ๆ รั้วบ้านของคนไทยจึงมีมาตั้งแต่อดีต ต้นไม้รอบรั้วบ้านจึงเป็นสมุนไพรที่
เป็นทั้งอาหารและยา เมื่อต้องการใช้ปรุงอาหารก็สามารถเก็บมาปรุงได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องไปหาในป่า
อีกต่อไป จึงเป็นที่น่าภูมิใจภูมิปัญญาของไทยไม่ว่าจะเป็นผักพ้ืนบ้าน ผักริมรั้ว ล้วนแต่มีคุณค่าทางอาหาร
ทั้งสิ้น เช่น กระถินมีโปรตีนสูง  ต าลึงมีวิตามินเอสูง เป็นต้น (สถาบันการแพทย์แผนไทย.  2542  :  5) 
 
พืชผักพ้ืนบ้าน 
 พืชผักพ้ืนบ้านสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ นับตั้งแต่ในสมัยหาของป่าล่าสัตว์ โดยเฉพาะเรื่อง
อาหารที่เป็นพืชผัก พบว่า ฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่ายที่ไปหาอาหารประเภทผักและพืชผักจะเป็นอาหารหลักถึง
ร้อยละ 80 ของอาหารที่กิน ส าหรับในประเทศไทยการให้ความสนใจเกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านได้เริ่มมีคน
ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ เพราะในภูมิภาคของประเทศไทย ประชาชนได้พ่ึงพิงประโยชน์จากพืชผัก



11 
 

พ้ืนบ้านที่มีอยู่ตามธรรมชาติ น ามาใช้ประโยชน์ทั้งเป็นอาหารและเป็นยาและในสายตาของประชาชน 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติถูกจัดวางไว้อย่างเหมาะสม ในการสร้างภูมิคุ้มกันส าหรับชาวบ้าน
ที่สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติ นอกจากนี้ลักษณะบริโภคนิสัยและรสชาติอาหารจะมีรสเฉพาะในแต่ละ
ท้องถิ่นสิ่งนี้มิใช่เกิดขึ้นอย่างอิสระหรือโดยบังเอิญ หากเป็นผลึกของการกลั่นกรองขึ้นจากความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยการเลือกสรรอาหารที่มีประโยชน์สอดคล้องกับวิถีชีวิตและตัดสิ่งที่เกิดโทษ
ออกไป อาหารที่เกื้อกูลสุขภาพเหล่านี้อาจเรียกได้ว่า เป็นอาหารสมุนไพรได้ (จิตเกษม  หล าสะอาด,  
2548  :  14) 
 อุไร  จิรมงคลการ (2547  :  14 - 18) ได้กล่าวถึงคุณค่าของผักพ้ืนบ้านไว้ดังนี้ ผักพ้ืนบ้านหลาย
ชนิดให้คุณค่าทางโภชนาการสูงพอ ๆ กับผักเศรษฐกิจหรืออาจมากกว่า เช่น ผักแว่น ต าลึง ที่ให้วิตามินเอ
สูงกว่าผักเศรษฐกิจหลายชนิด บางชนิดกลายเป็นผักยอดนิยม และมีจ าหน่ายอยู่ทั่วประเทศ เช่น ผักปลัง 
ผักหวานป่า หน่อไม้ ผักหนาม เป็นต้น พืชผักเหล่านี้ส่วนใหญ่ต่างมีสรรพคุณเป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่เข้ากับ
สภาพอากาศ และวัฒนธรรมการบริโภคของคนไทยได้เป็นอย่างดี ซึ่งรสชาติของผักแต่ละชนิดเป็นสิ่งที่บ่ง
บอกถึงสรรพคุณของผัก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  รสฝาด มีสรรพคุณเป็นยาฝาดสมาน ช่วยรักษาแผล แก้ท้องเสีย ท้องร่วง แต่ถ้ารับประทาน
มากจะท าให้ท้องอืด ท้องเฟ้อและท้องผูก ได้แก่ กระโดน กล้วยดิบ เป็นต้น 
 2.  รสเปรี้ยว ช่วยขับเสมหะและกระตุ้นต่อมน้ าลาย ท าให้เจริญอาหาร แต่ถ้ารับประทานมากไป
จะท าให้ท้องอืด ร้อนใน และแผลหายช้า ได้แก่ กระเจี๊ยบแดง ผักติ้ว ยอดมะขาม เป็นต้น 
 3.  รสหวานอ่อน ๆ มีสรรพคุณช่วยให้ชุ่มชื่น บ ารุงก าลัง แต่ถ้ารับประทานมากท าให้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ และง่วงนอน ได้แก่ ดอกขจร ผักหวาน ยอดเต่าร้าง เป็นต้น 
 4.  รสขม สรรพคุณช่วยบ ารุงร่างกาย ลดไข้ แก้เลือดเป็นพิษ ถอนพิษเบื่อเมา  
ถ้ารับประทานมากท าให้อ่อนเพลีย ได้แก่ ขี้เหล็ก ฟักข้าว มะระขี้นก เป็นต้น 
 5.  รสเผ็ดร้อน สรรพคุณช่วยขับลมในกระเพาะอาหาร แก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ แต่ไม่ควร
รับประทานมากเกินไป ท าให้อ่อนเพลีย ได้แก่ กระเพรา ขิง พริก เป็นต้น 
 6.  รสหอมเย็น สรรพคุณช่วยบ ารุงหัวใจ แก้ลม หน้ามืดตาลาย ได้แก่ กระชาย เตยหอม  
 7.  รสมัน สรรพคุณช่วยแก้อาการเส้นเอ็นพิการ ปวดเสียว เคล็ดขัดยอก อาการกระตุก หาก
รับประทานมากอาจเป็นพิษได้ เช่น ขนุนอ่อน ไข่น้ า ถั่วพู หัวปลี เป็นต้น 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 กมลาภรณ์  เสราดี (2536)  ศึกษาวัฒนธรรมความเชื่อเกี่ยวกับคุณค่าของผักพ้ืนบ้านภาคเหนือ  
พบว่าชุมชนในพ้ืนที่ศึกษาได้ใช้พืชผักพ้ืนบ้านในการด ารงชีวิตในด้านต่างๆ  มีจ านวน 168 ชนิด  และได้
แบ่งการจ าแนกออกเป็น 4 แบบ คือ  การจ าแนกตามลักษณะ  การจ าแนกตามท่ีอยู่  การจ าแนกตาม
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คุณลักษณะ  การจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์  นอกจากนี้ได้ศึกษาถึงบทบาทและคุณค่าของผัก
พ้ืนบ้านต่อการด ารงชีวิตของประชาชน 

เสาวภา พรสิริพงษ์.  (2538) เห็นว่าหากไม่มีการพัฒนาการใช้สมุนไพร และรักษาภูมิปัญญา
ดั้งเดิมของชุมชนไว้เป็นมรดกของชาติ คงเกิดการสูญหายไปของความหลากหลายทางภูมิปัญญา และ
สมุนไพรในท้องถิ่น  และเสนอว่าควรมีแนวทางในการพัฒนาสมุนไพร และภูมิปัญญาในท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริม 
ป้องกัน และรักษาโรค โดยหนึ่งในแนวทางนั้นได้เสนอให้มีการรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรใน
การพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพ และรักษาโรค เพ่ือลดการพ่ึงพายาแผนปัจจุบัน และลดภาระของการที่
ผู้ป่วยที่ไปแออัดกันที่โรงพยาบาล และเร่งให้การศึกษาแก่ประชาชนให้ตระหนักถึงความส าคัญของ
วัฒนธรรมอาหาร และยาของไทย ความหลากหลายทางชีวภาพ และเพ่ือการอนุรักษ์  การใช้ประโยชน์ 
และการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 เยาวภา  บุญญานุภาพ (2540)  ศึกษาถึงความรู้เกี่ยวกับการบริโภคในตลาดเทศบาลนครเชียงใหม่  
เป็นการศึกษาถึงการน าส่วนต่าง ๆ ของพืชผักพ้ืนบ้านไปใช้เพ่ือการบริโภค  การน าไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็น
ยาสมุนไพรและการใช้ในประเพณีความเชื่อและพิธีกรรมต่างๆ ของคนในจังหวัดเชียงใหม่   
 สัญญา  เกียรติทับทิว(2540) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนมี
ส่วนร่วม หน่วยจัดการต้นน้ าแม่นิง ต. ป่าหินฝน อ. แม่แจ่ม จ. เชียงใหม่ จากการศึกษาพบว่ากิจกรรมใน
แผนปฏิบัติหรือโครงการจะต้องแสดงออกให้เด่นชัดว่า ราษฎรจะได้ประโยชน์อะไรบ้างจากกิจกรรมนั้น 
ทั้งนี้เพ่ือให้ราษฎรที่ร่วมกิจกรรมได้มีความส านึกในความเป็นเจ้าของ (Sense of belonging) ซึ่งจะท าให้
เกิดความร่วมมือในการจัดการด าเนินงานและบ ารุงรักษาต่อไป เนื่องจากการด าเนินงานของรัฐบาลในการ
พัฒนาป่าไม้ที่ผ่านมา ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากรัฐใช้การอนุรักษ์แบบใช้ตัวกฏหมายแยกคน
ออกจากป่าอย่างสิ้นเชิง ทั้งท่ีประชาชนยังพึ่งพาอาศัยประโยชน์จากป่าในการด ารงชีพ มีการศึกษาค้นคว้า
ที่ชี้ให้เห็นว่าคนมีศักยภาพในการช่วยอนุรักษ์และสร้างความหลากหลายทางชีวภาพได้ ถ้าเปิดโอกาสและ
ให้อ านาจในการจัดการและให้เขาได้รับประโยชน์บ้าง คนในท้องถิ่นก็สามารถจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน
ได้ การให้คนมีส่วนรวมในการอนุรักษ์เป็นทางออกของการอนุรักษ์อย่างยั่งยืนเมื่อประชาชนมีส่วนร่วมใน
การจัดการ จะช่วยลดปัญหาของสิ่งแวดล้อม ป่ากลับเพิ่มข้ึน และมีการใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นช่วยลดการพ่ึงพาทรัพยากรจากภายนอก เมื่อประชาชนมีความเป็นอยู่ดีขึ้นพอกินพอใช้ก็ไม่ต้อง
อพยพถิ่นฐาน มีชีวิตความเป็นอยู่ม่ังคง และที่ส าคัญก็คือ เพ่ิมความสามารถให้กับมนุษย์ได้เรียนรู้การอยู่
อย่างสมดุลกับธรรมชาติ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องให้ชาวชนบทเหล่านี้เข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนาต่างๆ เพ่ือให้เป็นผู้ดูแลรักษาป่าไม้ และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ มากกว่าการที่คิดเอา
ชาวชนบทเหล่านั้นออกมาจากป่า การวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความส าคัญยิ่ง โดยที่
ชุมชนและประชาชนจะต้องได้รับประโยชน์จาการอนุรักษ์นั้นๆ ในขณะเดียวกันก็ควรมีวิธีการอนุรักษ์
เพ่ือให้สามารถได้รับประโยชน์อย่างยั่งยืน เกิดผลกระทบน้อยที่สุด เพ่ือช่วยให้ชาวชนบทที่อาศัยอยู่ในป่ามี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นสามารถอยู่คู่กับป่าได้ 
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 พันธวัศ สัมพันธ์พานิช (2541) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องระบบวนเกษตรแบบสวนบ้านในเมืองและ
ชนบทของประเทศไทย การศึกษาพบว่าการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมของระบบวนเกษตรแบบสวน
บ้านนั้นขึ้นอยู่กับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซึ่งปัจจุบันสวนบ้านถูกคุกคามจากการ
ขยายตัวของเมืองสูงมาก แต่เดิมสวนบ้านเป็นรูปแบบที่มีการปฏิบัติกันภายในครอบครัว ผลผลิตที่ได้จึงใช้
ภายในครอบครัว ที่เหลือจะจ าหน่าย แต่ปัจจุบันการปฏิบัติดังกล่าวได้เปลี่ยนแปลงไป ผู้ปฏิบัติจะต้องเป็น
เจ้าของสวนแต่ผู้เดียว พันธุ์ไม้ที่น ามาปลูกจะเป็นไปตามความต้องการของสังคม สวนบ้านส่วนใหญ่จะปลูก
ไม้ผลและไม้ยืนต้น จากการศึกษาพบว่า มะพร้าว มีความส าคัญทั้งด้านนิเวศวิทยาและมีการน าประโยชน์
มาใช้สอยมากท่ีสุด ทั้งสวนบ้านในเมืองและชนบท ส่วนไม้ผลมีการเก็บจ าหน่ายเป็นหลัก ไม้ดอกไม้ประดับ
ใช้ในพิธีทางศาสนาและเทศกาลต่างๆ และสวนบ้านส่วนใหญ่จะประสบปัญหาหลายๆประการ กล่าวได้ว่า 
บางพ้ืนที่พบปัญหา น้ าเน่าเสีย น้ าท่วม บางพ้ืนที่ขาดแคลนน้ า มีวัชพืชมาก ไม่มีตลาดรองรับ ตลอดจน
ขาดการส่งเสริมด้านองค์ความรู้ต่างๆ ปัญหาดังกล่าวจึงเป็นสิ่งที่เจ้าของสวนต้องการความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานรัฐ และหน่วยงานอื่นๆที่เก่ียวข้องทั้งสิ้น 
 ยศ  สันตสมบัติ  (2542)  ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความหลากหลายทางชีวภาพกับภูมิปัญญาท้องถิ่น
จากกรณีศึกษาในเขตภาคเหนือตอนบน  โดยเน้นความส าคัญขององค์ความรู้เกี่ยวกับพืชอาหาร  ระบบ
การผลิต  การจัดการทรัพยากรระบบการแพทย์พื้นบ้าน  ความเชื่อและพิธีกรรม  และระบบความคิดของ
ชาวบ้านในบริบทของปฏิสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 วัชรี  ประชาศรัยสรเดช (2543) ได้ท าการส ารวจรวบรวมพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านทางภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือตั้งแต่ปี 2537 จนถึงปี 2540 รวบรวมตัวอย่างได้มากกว่า 600 ตัวอย่าง ศึกษาหาชื่อ
วิทยาศาสตร์ได้ 300 ชนิด  จดัเก็บตัวอย่างแห้งไว้พิพิธภัณฑ์พืช ณ อาคารพิพิธภัณฑ์พืชสิรินธ  กลุ่มงาน
พฤกษศาสตร์  กองพฤกษศาสตร์และวัชพืช  กรมวิชาการเกษตร  

บรรณารักษ์  ปันทะรส (2545  :  25) ได้ท าการส ารวจและเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรบริเวณ
หมู่บ้านนาขวาง อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน พบพืชที่ใช้ประโยชน์ 216 ชนิด โดยจัดอยู่ใน 79 วงศ์ 164 
สกุล พืชทั้งหมดได้น าไปใช้เป็นส่วนผสมในการปรุงยาเพื่อรักษาอาการต่าง ๆ ทั้งสิ้น140 ขนาน ซึ่งสามารถ
จัดแบ่งได้เป็น 8 กลุ่มตามสรรพคุณ วิธีการใช้ประโยชน์ที่นิยมมากที่สุด คือ การต้มน้ าดื่ม รองลงมาคือ 
การแช่น้ าดื่มและการบดหรือฝนผสมน้ าดื่ม เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับต าราสมุนไพร-ไทย พบว่าพืช 35 
ชนิดมีการน ามาใช้ประโยชน์เหมือนกัน 88  ชนิดน ามาใช้ประโยชน์ต่างกัน และอีก 93 ชนิดยังไม่พบข้อมูล
ว่ามีการน ามาใช้ประโยชน์ 

ละออ ชิดสนิท. (2547) พบว่ามีพืชพ้ืนบ้านจ านวน 35 ชนิด และ 22 วงศ์ โดยคนในชุมชนน าไปใช้ 
ประโยชน์ เป็นพืชอาหารและพืชสมุนไพร  ซึ่งไม้ป่าที่คนนิยมน ามาบริโภคและนิยมน ามาท าเป็นสมุนไพร
กันมาก ได้แก่   มะเกี๋ยง เพกา   และเพลี้ยฟาน   
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 อภิชา อยู่สมบูรณ์และคณะ (2551)   ท าการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้  ภูมิปัญญาเกี่ยวกับ
การใช้ประโยชน์พรรณพืชของชุมชนกระหร่างบ้านโป่งลึกและบ้านบางกลอย  ต าบลห้วยแม่เพรียง  อ าเภอ
แก่งกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  พบพรรณไม้ที่มีการใช้ประโยชน์จ านวนอย่างน้อย 293 นิด  เป็นชนิดที่ใช้
เป็นยารักษาโรคหรือยาบ ารุงร่างกาย 181 ชนิด  ใช้เป็นอาหาร 121 ชนิด ใชส้อยในชีวิตประจ าวัน 41ชนิด  
ใช้ในพิธีกรรมและประเพณี 6 ชนิด  ซึ่งบางชนิดสามารถใช้ประโยชน์ได้หลายประเภท 
 สมเด็จ  จ าปีและคณะ (2551)       ได้ท าการศึกษาวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพในท้องที่ป่า
กุดจับ  เทือกเขาภูพานน้อย  จังหวัดอุดรธานี  จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพรโดยการ
สัมภาษณ์และเดินส ารวจร่วมกับผู้รู้ชุมชน  ได้พืชสมุนไพรทั้งหมด 26 ชนิด ใน 15สกุล 14วงศ์ 
 


