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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันปัญหาสุขภาพเกิดจากการที่ประชาชนมีปัจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงได้แก่ โรคมะเร็ง เบาหวาน อ้วน ความดันโลหิต เป็นต้น หากไม่เร่งแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ดังกล่าวจะท าให้ปัญหาสุขภาพของประชาชนมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ซึ่งโรคเหล่านี้ล้วนเกิดจากการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูกต้องของคนในชุมชน ได้แก่ การปรับเปลี่ยนวิถีในการบริโภค การรับประทาน
อาหารสุกๆดิบๆ การดื่มสุรา การรับประทานอาหารที่มีไขมันมากเกินไป อาหารที่ไม่ถูกหลัก
โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน วัยเรียน  วัยรุ่น วัยท างานและวัยสูงอายุ ตลอดจนการมีพฤติกรรม
หรือการมีสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เช่น การได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีของเกษตรกร ซึ่งโรค
ต่างๆเหล่านี้สามารถป้องกันได้โดยการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับแกนน าและคนในชุมชนเพ่ือ
ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพให้ตรงกับกลุ่มวัย การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ที่เอ้ือต่อ
การลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพส าหรับประชาชนทุกกลุ่มวัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสริมศักยภาพ
ให้กับแกนน าชุมชนในการจัดการสุขภาพชุมชน ได้แก่ ครู นักเรียน แกนน าอสม.  หรือผู้ที่เกี่ยวข้องให้
สามารถจัดการความรู้ด้านการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนเพ่ือให้เกิดการพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืนจะ
ส่งผลให้คนในชุมชนมีสุขภาพดีด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

         มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากส านักงานส่งเสริมสุขภาพให้
ด าเนินโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือและองค์การบริหารส่วน
ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยาก็เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่อยู่ในโครงการความร่วมมือระหว่างภาควิชาการ
กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ้ืนที่ต าบลควรส่วนใหญ่ เป็นที่ราบลุ่มเชิงเขาอุดมไปด้วยป่าไม้และพืช
พรรณต่างๆตลอดจนสัตว์ป่านานาชนิดอาศัยอยู่ ต่อมาผู้คนจากแหล่งต่างๆ เข้ามาจัดตั้งบ้านเรือนเป็นที่อยู่
อาศัย คนกลุ่มแรกที่เข้ามาเป็นคนพื้นที่จังหวัดน่าน ได้ชักชวนกันมาเรื่อยๆจนเป็นกลุ่มใหญ่ อยู่กันเรื่อยมา 
รวม 15 หมู่บ้าน และมีผู้อพยพเป็นชาวเขาเผ่าต่างๆ ซึ่งทางการจัดหาสถานที่ให้อยู่อาศัยอีก 2 หมู่บ้าน รวม
เป็น 17 หมู่บ้าน ในปี พ.ศ.2534 ได้แยกออกเป็น 2 ต าบล คือ ต าบลขุนควร และต าบลควร ซึ่งขณะนั้น
ต าบลควรมี 9 หมู่บ้าน และต่อมาในปี พ.ศ.2542 ได้แยกอีก 2 หมู่บ้าน รวมเป็น 11 หมู่บ้าน จนถึงปัจจุบัน 
ผู้วิจัยและกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควรตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของศักยภาพและภูมิปํญญาของ
สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุ จึงร่วมกันศึกษา รวบรวมและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในการสร้างเสริม
สุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา เพ่ือสร้าง
การเรียนรู้ สร้างเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ 
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วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
         1. เพ่ือรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
         2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของ
กลุ่มผู้สูงอายุต าบลควรอ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
         ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ภูมิปัญญาและสุขภาพของผู้สูงอายุ     
         ขอบเขตพ้ืนที่การวิจัย ได้แก่ ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
         กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
จ านวน 20 คน 
           
ตัวแปรที่ศึกษำ 
                  ได้แก่ 

1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
2. ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์

ของกลุ่มผู้สูงอายุต าบลควรอ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
         ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึงองค์ความรู้ของประชาชนในท้องถิ่นที่ประชาชนน ามาใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวันของประชาชน ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
         ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ชิ้นงาน ผลงานการสร้างสรรค์ของประชาชน
ผู้สูงอายุต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเย 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
2. ได้ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มผู้สูงอายุ

ต าบลควรอ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
 

 

 

 

 



3 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

 
กลุ่มผู้สูงอายุต าบลควร 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภมูิปัญญาท้องถ่ินในพืน้ท่ี

ต าบลควร 

ผลติภณัฑ์จากภมูิปัญญา

ท้องถ่ินต าบลควร 


