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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 ปัจจุบันปัญหาสุขภาพเกิดจากการที่ประชาชนมีปัจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงได้แก่ โรคมะเร็ง เบาหวาน อ้วน ความดันโลหิต เป็นต้น หากไม่เร่งแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ดังกล่าวจะท าให้ปัญหาสุขภาพของประชาชนมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ซึ่งโรคเหล่านี้ล้วนเกิดจากการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้องของคนในชุมชน ได้แก่ การปรับเปลี่ยนวิถีในการบริโภค การรับประทาน
อาหารสุกๆดิบๆ การดื่มสุรา การรับประทานอาหารที่มีไขมันมากเกินไป อาหารที่ไม่ถูกหลักโภชนาการ
ของเด็กก่อนวัยเรียน วัยเรียน  วัยรุ่น วัยท างานและวัยสูงอายุ ตลอดจนการมีพฤติกรรมหรือการมี
สิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เช่น การได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีของเกษตรกร ซึ่งโรคต่างๆเหล่านี้
สามารถป้องกันได้โดยการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับแกนน าและคนในชุมชนเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง
ด้านสุขภาพให้ตรงกับกลุ่มวัย การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่หรือกิจกรรมสร้างสรรค์ที่เอ้ือต่อการลดปัจจัยเสี่ยง
ด้านสุขภาพส าหรับประชาชนทุกกลุ่มวัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสริมศักยภาพให้กับแกนน าชุมชนในการ
จัดการสุขภาพชุมชน ได้แก่ ครู นักเรียน แกนน าอสม.  หรือผู้ที่เกี่ยวข้องให้สามารถจัดการความรู้ด้านการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนเพ่ือให้เกิดการพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืนจะส่งผลให้คนในชุมชนมีสุขภาพดี
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 เทศบาลต าบลเชียงเคี่ยน อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ตระหนักถึงการพัฒนาคุณภาพและ
ศักยภาพของประชาชนในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ และมีความเชื่อว่าหากมีการปลูกฝังบ่มเพาะศักยภาพของ
คนเราตั้งแต่เล็กๆจะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในทุกๆด้านให้แก่คนเราเป็นอย่างดี ทั้งเรื่องความปลอดภัยใน
การด ารงชีวิต การเดินทาง อาหารการกินที่ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย มีคุณค่าของสารอาหารอันเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย การเจริญเติบโตของเด็ก สุขภาวะและความปลอดภัยของทุกชีวิตจึงส าคัญมาก 
ประเทศไทยของเรามักปรากฏเหตุการณ์ทางอุบัติเหตุที่เกิดกับเด็กบ่อยๆ เช่น ผู้ปกครองลืมเด็กไว้ในรถที่
ตากแดดไว้จนเด็กเสียชีวิต อุบัติเหตุรถชนเด็ก เหตุการณ์เด็กท้องเสียทั้งโรงเรียนเนื่องจากอาหารเป็นพิษ 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องจะต้องตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะด าเนินการเพ่ือป้องกันไม่ให้
เกิดกับเด็กท่ีอยู่ในการดูแล เทศบาลต าบลเชียงเคี่ยนมีภารกิจในการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงมี
นโยบายที่จะสร้างภูมิคุ้มกันโดยให้คณะท างานสร้างระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็ก
ปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลเชียงเคี่ยน เพ่ือให้เด็กมีสุขภาวะที่ดีและมีความปลอดภัยในชีวิต 

 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 1.เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัยโดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลเชียงเคี่ยน 
 2.เพ่ือศึกษาผลการด าเนินงานตามระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย
โดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเชียงเคี่ยน 
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ขอบเขตกำรวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ การพัฒนาเด็กทุกด้าน การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์สะอาด 
ปลอดภัย ความปลอดภัยในการเดินทาง การดูแลสุขภาพในชีวิตประจ าวัน  
 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเชียงเคี่ยนกลุ่มประชากรเป้าหมาย 
ได้แก่ คณะท างานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเชียงเคี่ยน 
เด็กนักเรียน 
 
ตัวแปรที่ศึกษำ  
  1.ระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัยโดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลเชียงเคี่ยน 
 2.ผลการด าเนินงานตามระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัยโดยศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเชียงเคี่ยน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็ก หมายถึง กิจกรรมการด าเนินงานของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเชียงเคี่ยน ในการดูแลระมัดระวังในการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของ
เด็กได้แก่ การมีรถรับเด็กในหมู่บ้าน มาส่งที่ศูนย์ มีการตรวจสุขภาพ การส่งต่อเมื่อป่วย การรับเด็กที่ศูนย์
ไปส่งเด็กที่หมู่บ้าน 
            ผลการด าเนินงานตามระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็ก หมายถึง ผลของการ 
ผลการด าเนินงานตามระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็ก โดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลเชียงเคี่ยน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.ได้ระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัยโดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลเชียงเคี่ยน 
 2.ได้ผลการด าเนินงานตามระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัยโดยศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเชียงเคี่ยนที่มีประสิทธิภาพ 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาสขุภาวะและความ
ปลอดภยัของเด็ก 

การดแูลสขุภาวะและความ
ปลอดภยัของเด็ก 

-ระบบการดูแลสุขภาวะและความปลอดภัยของ
เด็ก 

-ผลการด าเนินงานตามระบบการดูแลสุขภาวะ
และความปลอดภัยของเด็ก 


