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บทที่ ๑  
บทน ำ 

 

ที่มำและควำมส ำคัญ 
 ยุทธศาสตร์การพัฒนาก าลังคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)  มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลงและการส่งเสริมการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมโดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้
มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัว 
ชุมชนเพ่ือให้สามารจัดการสุขภาวะแบบพ่ึงตนเองได้ 
 พรบ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 41  ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีสิทธิจัด
การศึกษาในระดับใดระดับหนึ่งหรือทุกระดับตามความพร้อม ความเหมาะสมและความต้องการภายในท้องถิ่น 
และมาตรา 29 ให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์การชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน ส่งเสริมความ
เข้มแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีการจัดการศึกษาอบรม มีการ
แสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
พัฒนาระหว่างชุมชน 

การปฏิรูปการศึกษาเพ่ือท้องถิ่นโดยมีสถานศึกษาเป็นฐานและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือเอ้ือต่อ
เศรษฐกิจฐานราก มีมาตรา 24 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 เป็นหัวใจส าคัญของการ
จัดการเรียนการสอน เพ่ือการปฏิรูปการเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ มีความรู้และทักษะในด้านต่าง ๆ เพ่ือการเรียนรู้และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
ซึ่งเกิดจากการมีส่วนร่วมของ ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่ตลอดจนถึง 
นักเรียน ครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่นในการปฏิรูปการเรียนรู้ด้วยกันทุกระดับ  

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นระบบเศรษฐกิจที่สะท้อนถึงกระบวนการซึ่งรวมเอาวัฒนธรรม เศรษฐกิจ  
และเทคโนโลยีเข้าไว้ด้วยกัน และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน โดยมุ่งมั่นให้เกิดระบบเศรษฐกิจที่
ผสมผสานสินทรัพย์ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย เข้ากับองค์ความรู้ที่ครอบคลุมทั้งเทคโนโลยี นวัตกรรม 
ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือผลิตสินค้าและการบริการที่มีคุณลักษณะโดดเด่นเฉพาะตัวเพ่ือเป็นการสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจในอันที่จะสร้างงาน สร้างรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน รัฐบาลให้ความส าคัญกับ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยถือเป็นทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจไทย ซึ่งเป็นแนวคิดที่ส าคัญที่ปรากฏ
ชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติส านักนายกรัฐมนตรี,  2554 : 74 – 76) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น  ที่มีภารกิจในการจัด
การศึกษา วิจัยและบริการวิชาการ มีวิสัยทัศน์ มุ่งพัฒนาทางด้านสังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  
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โดยใช้วิจัยควบคู่การเรียนการสอนเพ่ือใช้องค์ความรู้ในการพัฒนาอย่างกลมกลืนกับท้องถิ่น มุ่งเน้นการจัด
การศึกษาโดยท างานเชื่อมโยงกับท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง การเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนการสอน เป็นความมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่ง ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ 2542 โดยที่นอกจาก
ชุมชนได้ประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนความรู้กับสถานศึกษา มีการตรวจสอบมาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษา 
ผลผลิตของสถานศึกษา ก็เป็นไปตามความต้องการของชุมชน และสถานศึกษาก็จะได้รับความร่วมมือ และการ
สนับสนุนจากชุมชนอย่างเต็มที่ ในการด าเนินการต่าง ๆ นอกจากนั้นมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ได้มีความ
ตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติพันธกิจที่สนองตามนโยบายรัฐบาลที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนเพื่อความอยู่ดีมีสุขของชุมชน 

อบต.น้ าปั้ว จังหวัดน่าน ประชากรโดยส่วนมากในต าบลประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีไม้ผลที่ขึ้น
ชื่อหลายชนิด เช่น มะม่วง มะขาม ล าไยโดยมีตลาดกลางการเกษตรรองรับผลผลิตทางการเกษตรของ
ประชากรในต าบลน้ าปั้วโดยมีกลุ่ม ดังนี้ กลุ่มปลูกถ่ัวเหลือง กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ กลุ่มแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร กลุ่มขยายข้าวพันธุ์ดี กลุ่มมะขามหวาน กลุ่มอาชีพ เช่น กลุ่มจักสาน ศูนย์ OTOP ต าบลน้ าปั้ว
ต าบลน้ าปั้วมีงานฝีมือที่ข้ึนชื่อของอ าเภอคือผ้าทอมือพ้ืนบ้าน และมีประเพณีที่ส าคัญในพ้ืนที่ คือ ประเพณีแข่ง
เรือและเทศกลกาลกินปลา ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี แต่ยังไม่เป็นที่รู้จักประเพณีและกิจกรรมดังกล่ าวยังไม่
เป็นที่รู้จักของประชาชนทั่วไป และจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลความต้องการของกลุ่มแกนน าแหล่งเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาในพ้ืนที่ และกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่า มีความต้องการที่จะพัฒนาสื่อเพ่ือสืบถอดประเพณีวัฒนธรรม
ชุมชนอีกท้ังยังใช้เป็นสื่อเพ่ือประชาสัมพันธ์แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ได้อีกทางหนึ่ง 

จากสถานการณ์ดังกล่าวมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ร่วมกับองค์กรท้องถิ่นและภาคีที่เกี่ยวข้อง    
จึงได้จัดท าโครงการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการสืบถอด
ประเพณีวัฒนธรรมชุมชน ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน สร้างสื่อให้กับกลุ่มแกนน า
แหล่งเรียนรู้ได้น าไปต่อยอดและขยายผลในการประชาสัมพันธ์แหล่งเรียนรู้ของพื้นที่ได้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการสืบถอด

ประเพณีวัฒนธรรมชุมชน ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน อบต.น้ าปั้ว จังหวัดน่าน 
๒. เพ่ือทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ 

เพ่ือการสืบถอดประเพณีวัฒนธรรมชุมชน ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจ ชุมชน อบต.             
น้ าปั้ว จังหวัดน่าน 
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ขอบเขตกำรด ำเนินงำน 
ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ได้แก่ บริบทชุมชน สถานการณ์ปัญหา และแนวทางการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือสืบถอดประเพณีวัฒนธรรมชุมชนที่เอ้ือต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน การออกแบบและพัฒนาพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้าง
สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการสืบถอดประเพณีวัฒนธรรมชุมชนที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ
เศรษฐกิจชุมชน ผลการทดลองและประเมินผลการใช้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์  

ขอบเขตด้ำนพื้นที่กำรศึกษำ ได้แก่ อบต.น้ าปั้ว  
ขอบเขตด้ำนประชำกร ได้แก่ เจ้าหน้าที่ อบต.น้ าปั้ว  แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุ แกนน ากลุ่มเด็กและ

เยาวชน แกนน ากลุ่มผู้ทรงภูมิปัญญาในชุมชน  
 

นิยำมศัพท์ 
 กำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ หมำยถึง  การเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงาม
ในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่มีจิตส านึกต่อการส่งเสริมและกิจกรรมการในการส่งเสริม
รักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากพ้ืนที่ อบต.น้ าปั้ว จังหวัดน่าน 
 ทักษะกำรจัดกำรตนเอง (Self-management skill) หมำยถึง ความสามารถในการก าหนด
เป้าหมาย วางแผน และปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติพฤติกรรมพร้อมทั้งมีการทบทวนวิธีการปฏิบัติตามเป้าหมาย 
เพ่ือน ามาปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้ถูกต้อง  

 กระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชน หมายถึง แบบแผนด าเนินการแบบมี
ส่วนร่วมอย่างเป็นระบบที่ร่วมกันพัฒนาโดยแกนน าชุมชนซึ่งประกอบด้วย มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์กับ
องค์การบริหารส่วนต าบลควรและภาคีเครือข่ายในเขตพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพะเยา ที่มุ่ง
เพ่ือเสริมทักษะให้กับแกนน าในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือ
สืบสานภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นท่ีเป็นสื่อสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วม 

  สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ หมายถึง สื่อที่มีเนื้อหาส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม ส่งเสริม
การเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เด็กและเยาวชน 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม รวมถึงส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามัคคีและใช้ชีวิตในสังคม
ที่มีความหลากหลายได้อย่างมีความสุข  

 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามใน
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการ
ท่องเที่ยว เพ่ือท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ / หรือการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ เช่น การรับค าปรึกษา
แนะน าด้านสุขภาพ การออกก าลังกายอย่างถูกวิธี การนวด/ อบ/ ประคบสมุนไพร การฝึกปฏิบัติสมาธิ 
ตลอดจน การตรวจร่างกาย การรักษาพยาบาล และอ่ืนๆ โดยเป็นการท่องเที่ยว ที่มีจิตส านึกต่อการส่งเสริม
และรักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  



4 

 

 บริบทชุมชน หมายถึง  สภาพแวดล้อมโดยทั่วไป ข้อมูลในพื้นท่ี ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรืออาจจะเป็น ดิน 
น้ า ทุกสิ่งอย่างท่ีอยู่ภายในชุมชนที่มีผลต่อการปรากฏการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงของชุมชนนั้นๆ 

 องค์กรท้องถิ่น หมายถึง องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นระดับต าบล และแหล่งเรียนรู้ชุมชนในต าบล 

 แกนน า หมายถึง ผู้ที่เป็นหลักหรือหัวหน้าของกลุ่มชุมนุมเพ่ือเรียกร้อง และบริหารจัดการกลุ่มได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุ แกนน ากลุ่มเด็กและ
เยาวชน และแกนน ากลุ่มผู้ทรงภูมิปัญญาในชุมชน เป็นต้น 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑. พัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เพ่ือการสืบถอดประเพณี

วัฒนธรรมชุมชนที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน  อบต.น้ าปั้ว จังหวัดน่าน 
๒.เพ่ือทดลองและประเมินผลการใช้รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ 

เพ่ือการสืบถอดประเพณีวัฒนธรรมชุมชนที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชน  อบต.น้ าปั้ว 
จังหวัดน่าน 

 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  


 


 

 
 

 

 


