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บทท่ี 1  
บทน ำ 

 
 

ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำ 
 ยุทธศาสตร์การพัฒนาก าลังคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)  มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและการส่งเสริมการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมโดยสร้าง
เสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแล
สุขภาพของตนเองครอบครัว ชุมชนเพ่ือให้สามารจัดการสุขภาวะแบบพ่ึงตนเองได้ 
 พรบ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 41  ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีสิทธิ
จัดการศึกษาในระดับใดระดับหนึ่งหรือทุกระดับตามความพร้อม ความเหมาะสมและความต้องการภายใน
ท้องถิ่น และมาตรา 29 ให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์การชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคม
อ่ืน ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีการจัด
การศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ 
เพ่ือพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนให้มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน 
 การปฏิรูปการศึกษาเพ่ือท้องถิ่นโดยมีสถานศึกษาเป็นฐานและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือเอ้ือต่อ
เศรษฐกิจฐานราก มีมาตรา 24 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 เป็นหัวใจส าคัญของ
การจัดการเรียนการสอน เพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ มีความรู้และทักษะในด้านต่าง ๆ เพ่ือการเรียนรู้และการด ารงชีวิตอย่าง
มีความสุข ซึ่งเกิดจากการมีส่วนร่วมของ ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่
ตลอดจนถึง นักเรียน ครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่นในการปฏิรูปการเรียนรู้ด้วยกันทุกระดับ  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น  ที่มีภารกิจในการจัด
การศึกษา วิจัยและบริการวิชาการ มีวิสัยทัศน์ มุ่งพัฒนาทางด้านสังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี โดยใช้วิจัยควบคู่การเรียนการสอนเพ่ือใช้องค์ความรู้ในการพัฒนาอย่างกลมกลืนกับท้องถิ่น 
มุ่งเน้นการจัดการศึกษาโดยท างานเชื่อมโยงกับท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง การเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วน
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ร่วมในการจัดการเรียนการสอน เป็นความมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่ง ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ 
2542 โดยที่นอกจากชุมชนได้ประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนความรู้กับสถานศึกษา มีการตรวจสอบ
มาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษา ผลผลิตของสถานศึกษา ก็เป็นไปตามความต้องการของชุมชน และ
สถานศึกษาก็จะได้รับความร่วมมือ และการสนับสนุนจากชุมชนอย่างเต็มที่ ในการด าเนินการต่าง ๆ 
นอกจากนั้นมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ได้มีความตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติพันธกิจที่สนอง
ตามนโยบายรัฐบาลที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนเพื่อความอยู่ดีมีสุขของชุมชน 

บ้านปางบุก ต าบลนาไร่หลวง จังหวัดน่าน  มีแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น่าสนใจ เช่น 
โรงเรียนนวัตกรรมสุขภาพชุมชน แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมชุมชน ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์อนุรัก
พันธ์ปลา ธนาคารสุขภาพ ภูมิปัญญาการเต้นชักกะลาเพ่ือสุขภาพ และการแช่มือแช่เท้าด้วยสมุนไพร
พ้ืนบ้าน เป็นต้น โดยมีจุดเด่นที่ส าคัญ คือ มีกลุ่มผู้สูงอายุบ้านปางบุก เป็นทุนบุคคลที่ส าคัญในการ
ขับเคลื่อนงานแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ยังไม่เป็นที่รู้จัก เนื่องจากยังขาดการประชาสัมพันธ์
แนะน าและให้ข้อมูลเพ่ิมเติมแก่ผู้สนใจ อีกทั้งการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่นั้นไม่ทันสมัยและน่าสนใจ 
เท่าที่ควร และจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลความต้องการของกลุ่มแกนน าแหล่งเรียนรู้ พบว่า มีความ
ต้องการที่จะพัฒนาสื่อเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ อีกทั้งยังใช้เป็นสื่อเพ่ือประชาสัมพันธ์แหล่ง
เรียนรู้ได้อีกทางหนึ่ง  

จากสถานการณ์ดังกล่าวมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ร่วมกับองค์กรท้องถิ่นและภาคีที่เกี่ยวข้อง
จึงร่วมกันเสนอโครงการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูง
วัย ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชนบ้านปางบุก ขึ้นโดยมีความคาดหวังว่า
จะใช้เครื่องมือนี้ในการสืบสานภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูงวัยให้กับกลุ่มแกนน าแหล่งเรียนรู้
ได้น าไปต่อยอดและขยายผลในการประชาสัมพันธ์แหล่งเรียนรู้ของพื้นที่ได้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
 1. เพ่ือการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์สืบสานภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูงวัย 
ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชนบ้านปางปุก อบต.นาไร่หลวง จ.น่าน  
 2. เพ่ือการทดลองใช้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูง
วัย ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชน บ้านปางปุก อบต.นาไร่หลวง จ.น่าน 
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ขอบเขตของโครงกำรวิจยั 
1.  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ได้แก่   

1) บริบทชุมชน สถานการณ์ปัญหา โอกาส อุปสรรค และแนวทางการสืบสานภูมิปัญญา
การสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูงวัย ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชนบ้าน
ปางบุก  

2) การออกแบบและพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุข
ภาวะกลุ่มผู้สูงวัย ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชนบ้านปางปุก  

4) การทดลองใช้และพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาการสร้างเสริมสุข
ภาวะกลุ่มผู้สูงวัย ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชนบ้านปางปุก 

5) การประเมินผลการใช้สื่อพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาการสร้าง
เสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สูงวัย ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชนบ้านปางปุก 

2. ขอบเขตด้ำนพื้นที่กำรศึกษำ ได้แก ่หมู่บ้านปางปุก อบต.นาไร่หลวง จ.น่าน 
3. ขอบเขตด้ำนประชำกร ได้แก่ กลุ่มแกนน าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่าย

ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แกนน าองค์กรหลักที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการและสามารถร่วม
กิจกรรมกับภาคีเครือข่ายได้ตามแผนปฏิบัติการของโครงการอย่างน้อยพื้นที่ละ 2 คน รวมกลุ่มตัวอย่างที่
เป็นบุคลากรแกนน าและที่สมัครใจร่วมกิจกรรมกับภาคีเครือข่ายที่เป็นองค์กรสนับสนุนได้ตามแผนมี
จ านวน 20 คน ส าหรับข้อมูลองค์กรหลักและองค์กรสนับสนุนมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) องค์กรหลัก ได้แก่ เจ้าหน้าที่ แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุ แกนน ากลุ่มเด็กและเยาวชน แกนน า
กลุ่มผู้ทรงภูมิปัญญาในชุมชน ซึ่งได้จากการรับสมัครแกนน าที่สนใจร่วมโครงการจากพ้ืนที่แต่ละหมู่บ้านที่
เป็นกลุ่มเป้าหมายโดยผ่านการประสานความร่วมมือจากเขตพ้ืนที่และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

2) องค์กรสนับสนุน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์ กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน และแหล่งเรียนรู้ชุมชน 

4.  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำที่ศึกษำ เป็นการศึกษาในช่วงเวลาตั้งแต่ เดือน ตุลาคม พ.ศ. 
2559 – เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2560 
 
 
 
 
 



๔ 
 

นิยำมศัพท ์
1. กระบวนกำรปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมส ำหรับแกนน ำชุมชน  หมายถึง แบบแผน

ด าเนินการแบบมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบที่ร่วมกันพัฒนาโดยแกนน าชุมชนซึ่งประกอบด้วย มหาวิทยาลัย
ราชภัฎอุตรดิตถ์กับหมู่บ้านปางปุกและภาคีในเขตพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดน่านที่มุ่ง
เพ่ือเสริมทักษะให้กับแกนน าในการพัฒนาสื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ เป็นสื่อ
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วม 

2. สื่อเทคโนโลยีสร้ำงสรรค์ หมายถึง สื่อที่มีเนื้อหาส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม 
ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีใน
ครอบครัวและสังคม รวมถึงส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามัคคีและใช้ชีวิตในสังคมที่มีความหลากหลายได้
อย่างมีความสุ                

3. กำรสืบทอดและพัฒนำภูมิปัญญำกำรเสริมสร้ำงสุขภำวะ หมายถึง การส่งเสริมชุมชนใน
การฟ้ืนฟู สืบสานและใช้ประโยชน์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเสริมสร้างสุขภาวะชุมชน รวมทั้งการประยุกต์
และพัฒนาภูมิปัญญาให้สอดคล้องกับบริบทชุมชน ต่อยอดองค์ความรู้เดิมและน าไปใช้ประโยชน์ในสร้าง
เสริมสุขภาวะชุมชน  

4.สุขภำวะ  หมายถึง   ภาวะที่เป็นสุขแบบองค์รวม หรือ ภาวะที่เป็นสุขแบบสมดุลทั้ง 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ทางกาย ได้แก่ การปลอดโรคและภาวะอัน
ไม่สะดวกสบายทางร่างกาย การพ้นจากความขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การมีสิ่งแวดล้อมที่
ดี ทางจิต ได้แก่ การมีสุขภาพจิตที่ดี ทางสังคม ได้แก่ การอยู่ร่วมกันด้วยดีของสมาชิกทุกระดับในสังคม 
และ ทางจิตวิญญาณ ได้แก่ การมีสติและปัญญาท่ีเข้าถึงคุณค่าแห่งความ ดีงามต่างๆ   

5. ผู้สูงวัย หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุฉบับปัจจุบัน 
พ.ศ. 2546 และนิยามนี้ได้ใช้เป็นอายุที่เริ่มได้รับสิทธิต่างๆ จากทางราชการด้วย เช่น อายุเกษียณของ
ข้าราชการ หรืออายุที่เริ่มได้รับเบี้ยยังชีพ อย่างไรก็ตาม การก าหนดอายุ  และเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง สามารถใช้เวลาว่าให้เกิดประโยชน์ โดยการหารายได้เสริมจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน
ที่มีอยู่ 

6.กำรสร้ำงเสริมสุขภำวะ หมำยถึง กระบวนการเกื้อหนุนและสนับสนุนส่งเสริมให้บุคคลและ
กลุ่มคนมีความสามารถในการควบคุมดูแลสุขภาวะของตัวเองและพัฒนาสุขภาวะของตัวเอง 

7.บริบทชุมชน หมายถึง  สภาพแวดล้อมโดยทั่วไป ข้อมูลในพ้ืนที่  ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือ
อาจจะเป็น ดิน น้ า ทุกสิ่งอย่างที่อยู่ภายในชุมชนที่มีผลต่อการปรากฏการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนนั้นๆ 
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8. องค์กรท้องถิ่น หมายถึง องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นระดับต าบล องค์กรสาธาณสุข และ
แหล่งเรียนรู้ชุมชนในต าบล 

9. แกนน ำ หมายถึง ผู้ที่เป็นหลักหรือหัวหน้าของกลุ่มชุมนุมเพ่ือเรียกร้อง และบริหารจัดการ
กลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ผู้น าชุมชนหรือเจ้าหน้าที่ แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุ แกนน ากลุ่มเด็กและ
เยาวชน และแกนน ากลุ่มผู้ทรงภูมิปัญญาในชุมชน เป็นต้น 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
1. ได้คู่มือการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ ประกอบด้วย แนวทางการถ่ายภาพและ Video 

ค าอธิบายเครื่องมือโปรแกรม Movie Maker การบันทึกไฟล์วีดิโอเพ่ือน าไปใช้ในรูปแบบต่าง ๆ แนว
ทางการอับโหลดวีดิโอเข้า YouTube และอธิบายวิธีสร้าง QR-Code 

2. ได้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชน จ านวน 2 เรื่อง ได้แก่ การเต้นชักกะลา
เพ่ือสุภาพ  และการท าข้าวควบ  

3. ได้รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ และเกิดความรู้ด้านการ
พัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วย
กระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแกนน าชุมชน 

4. ได้กระบวนการสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนและมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ในการ
พัฒนาสื่อสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือประชาสัมพันธ์ข้อมูลองค์ความรู้สู่รุ่นหลาน 

5. เกิดเครือข่ายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้วิจัย แกนน าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และ
เครือข่ายสถานศึกษาและองค์กรภาคี 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

โครงการพัฒนาสื่อ
เทคโนโลยีสร้างสรรค์  
สืบสานภูมิปัญญา         

การสร้างเสริมสุขภาวะ
กลุ่มผู้สูงวัย                

ด้วยกระบวนการ
ปฏิบัติการแบบมี           

ส่วนร่วมส าหรับชุมชน
บ้านปางปุก 

บริบทชุมชน  
สถานการณ์  
ปัญหา          
การสืบสานภูมิ
ปัญญาแหล่งเรยีนรู ้

สื่อเทคโนโลยสีร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญา
การสร้างเสริมสุขภาวะกลุ่มผู้สงูวัย ด้วย

กระบวนการปฏบิัติการแบบมีสว่นร่วมส าหรับ
แกนน าชุมชนบา้นปางปุก อบต.นาไร่หลวง  

จ.น่าน 

การมีส่วนร่วมกับองค์กรท้องถิน่ : ภาคประชาชน ภาครัฐ                              
                                                ภาคเอกชน  ภาควิชาการ 

  

Output/Impect 


