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บทท่ี 1  
บทน ำ 

 

ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำ 
 ยุทธศาสตร์การพัฒนาก าลังคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)  มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและการส่งเสริมการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมโดยสร้าง
เสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ พัฒนาความรู้และทักษะในการดูแล
สุขภาพของตนเองครอบครัว ชุมชนเพ่ือให้สามารจัดการสุขภาวะแบบพ่ึงตนเองได้ 
 พรบ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 41  ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีสิทธิ
จัดการศึกษาในระดับใดระดับหนึ่งหรือทุกระดับตามความพร้อม ความเหมาะสมและความต้องการภายใน
ท้องถิ่น และมาตรา 29 ให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์การชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคม
อ่ืน ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีการจัด
การศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ 
เพ่ือพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนให้มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน 

การปฏิรูปการศึกษาเพ่ือท้องถิ่นโดยมีสถานศึกษาเป็นฐานและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือเอ้ือต่อ
เศรษฐกิจฐานราก มีมาตรา 24 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 เป็นหัวใจส าคัญของ
การจัดการเรียนการสอน เพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ มีความรู้และทักษะในด้านต่าง ๆ เพ่ือการเรียนรู้และการด ารงชีวิตอย่าง
มีความสุข ซึ่งเกิดจากการมีส่วนร่วมของ ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่
ตลอดจนถึง นักเรียน ครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่นในการปฏิรูปการเรียนรู้ด้วยกันทุกระดับ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น  ที่มีภารกิจในการจัด
การศึกษา วิจัยและบริการวิชาการ มีวิสัยทัศน์ มุ่งพัฒนาทางด้านสังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี โดยใช้วิจัยควบคู่การเรียนการสอนเพ่ือใช้องค์ความรู้ในการพัฒนาอย่างกลมกลืนกับท้องถิ่น 
มุ่งเน้นการจัดการศึกษาโดยท างานเชื่อมโยงกับท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง การเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดการเรียนการสอน เป็นความมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่ง ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ 
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2542 โดยที่นอกจากชุมชนได้ประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนความรู้กับสถานศึกษา มีการตรวจสอบ
มาตรฐานคุณภาพของสถานศึกษา ผลผลิตของสถานศึกษา ก็เป็นไปตามความต้องการของชุมชน และ
สถานศึกษาก็จะได้รับความร่วมมือ และการสนับสนุนจากชุมชนอย่างเต็มที่ ในการด าเนินการต่าง ๆ 
นอกจากนั้นมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ได้มีความตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติ พันธกิจที่สนอง
ตามนโยบายรัฐบาลที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนเพื่อความอยู่ดีมีสุขของชุมชน 
 องค์การบริหารส่วนต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา มีแหล่งเรียนรู้ชุมชน ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่หลากหลาย มีองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีคุณค่าและมีความเป็นอัตลักษณ์ตาม
วิถีชุมชนท้องถิ่น มีการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การท าปุ๋ยชีวภาพ การนวด
แผนไทย  นอกจากนี้ยังสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ เช่น วัด ฝายวังบง ต้นก าเนิดแม่น้ ายม  ฯลฯ แต่สภาพ
ปัญหาที่พบคือประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาต่างๆ ดังกล่าวเป็นการรู้เฉพาะ
กลุ่ม ไม่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสืบทอดพัฒนาในรูปของสื่อ เทคโนโลยีที่ส่งเสริมการสืบถอด                   
ภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้งการใช้สื่อเทคโนโลยีที่มีอยู่นั้นไม่ทันสมัยและน่าสนใจ 
เท่าที่ควร และจากการลงพ้ืนที่ส ารวจเพ่ือเก็บข้อมูลความต้องการของกลุ่มแกนน าแหล่งเรียนรู้ พบว่า มี
ความต้องการที่จะพัฒนาสื่อเทคโนโลยีเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการประชาสัมพันธ์
แหล่งเรียนรู้ได้อีกทางหนึ่ง 

จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ร่วมกับองค์กรท้องถิ่นและภาคีที่
เกี่ยวข้อง จึงร่วมกันเสนอโครงการพัฒนาทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาแหล่ง
เรียนรู้ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชน 
โดยเน้นการผนึกก าลังองค์กรการศึกษาและองค์กรในพ้ืนที่ที่มีบทบาททั้งทางตรงและทางอ้อมเพ่ือให้
ร่วมมือกัน ปฏิรูปการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาก าลังคนและการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนสู่
การอยู่ดีมีสุขให้มีกลไกการพัฒนาที่บูรณาการพันธกิจปกติอย่างยั่งยืน  
 

วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาและศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์               

สืบสานภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมส าหรับแกนน าชุมชน ต าบลควร จ.พะเยา  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ร่วมกิจกรรมต่อการใช้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิ
ปัญญาแหล่งเรียนรู้ ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับ
แกนน าชุมชน ต าบลควร จ.พะเยา 
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ขอบเขตของโครงกำรวิจยั 
1.  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ได้แก่   

1) บริบทชุมชน สถานการณ์ปัญหา โอกาส อุปสรรค และแนวทางสืบสานภูมิปัญญาแหล่ง
เรียนรู้ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชน 

2) การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยี
สร้างสรรคแ์ละทดลองปฏิบัติโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

3) การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์โดยการมีส่วน
ร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

4) การประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือการพัฒนาคู่มือ เครื่องมือ และสื่อ
เทคโนโลยีสร้างสรรค์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

2. ขอบเขตด้ำนพื้นที่กำรศึกษำ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบลควร จังหวัดพระเยา 
3. ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชากร ได้แก่ กลุ่มแกนน าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

และเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แกนน าองค์กรหลักที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการและ
สามารถร่วมกิจกรรมกับภาคีเครือข่ายได้ตามแผนปฏิบัติการของโครงการอย่างน้อยพ้ืนที่ ละ 2 คน 
รวมกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคลากรแกนน าและที่สมัครใจร่วมกิจกรรมกับภาคีเครือข่ายที่เป็นองค์กรสนับสนุน
ได้ตามแผนมีจ านวน 20 คน ส าหรับข้อมูลองค์กรหลักและองค์กรสนับสนุนมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. องค์กรหลัก ได้แก่ เจ้าหน้าที่ แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุ แกนน ากลุ่มเด็กและเยาวชน แกน
น ากลุ่มผู้ทรงภูมิปัญญาในชุมชน ซึ่งได้จากการรับสมัครแกนน าที่สนใจร่วมโครงการจากพ้ืนที่แต่ละหมู่บ้าน
ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายโดยผ่านการประสานความร่วมมือจากเขตพ้ืนที่และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

  2. องค์กรสนับสนุน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์ 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และแหล่งเรียนรู้ชุมชน 

4.  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำที่ศึกษำ เป็นการศึกษาในช่วงเวลาตั้งแต่ เดือน ตุลาคม พ.ศ. 
2559 – เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2560 
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นิยำมศัพท ์
 1. กระบวนกำรปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมส ำหรับแกนน ำชุมชน หมายถึง แบบแผนด าเนินการ
แบบมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบที่ร่วมกันพัฒนาโดยแกนน าชุมชนซึ่งประกอบด้วย มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุตรดิตถ์กับองค์การบริหารส่วนต าบลควรและภาคีเครือข่ายในเขตพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
จังหวัดพะเยา ที่มุ่งเพ่ือเสริมทักษะให้กับแกนน าในการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญา
แหล่งเรียนรู้ท้องถิ่นท่ีเป็นสื่อสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วม 
 2. สื่อเทคโนโลยีสร้ำงสรรค์ หมายถึง สื่อที่มีเนื้อหาส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม 
ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เด็ก
และเยาวชน ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม รวมถึงส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามัคคี
และใช้ชีวิตในสังคมท่ีมีความหลากหลายได้อย่างมีความสุข  
 3. กำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพ หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสด
งดงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่ง
เวลาจากการท่องเที่ยว เพ่ือท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ / หรือการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ เช่น การ
รับค าปรึกษาแนะน าด้านสุขภาพ การออกก าลังกายอย่างถูกวิธี การนวด/ อบ/ ประคบสมุนไพร การฝึ ก
ปฏิบัติสมาธิ ตลอดจน การตรวจร่างกาย การรักษาพยาบาล และอ่ืนๆ โดยเป็นการท่องเที่ยว ที่มีจิตส านึก
ต่อการส่งเสริมและรักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
 4. บริบทชุมชน หมายถึง  สภาพแวดล้อมโดยทั่วไป ข้อมูลในพ้ืนที่ ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรืออาจจะ
เป็น ดิน น้ า ทุกสิ่งอย่างที่อยู่ภายในชุมชนที่มีผลต่อการปรากฏการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงของชุมชนนั้นๆ 
 5. องค์กรท้องถิ่น หมายถึง องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นระดับต าบล และแหล่งเรียนรู้ชุมชนใน
ต าบล 
 6. แกนน ำ หมายถึง ผู้ที่เป็นหลักหรือหัวหน้าของกลุ่มชุมนุมเพ่ือเรียกร้อง และบริหารจัดการ
กลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุ แกนน ากลุ่ม
เด็กและเยาวชน และแกนน ากลุ่มผู้ทรงภูมิปัญญาในชุมชน เป็นต้น 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
1. ได้รูปแบบกิจกรรมเสริมทักษะการสร้างสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ และเกิดความรู้ด้านการ

พัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วย
กระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแกนน าชุมชนซึ่งจะเป็นต้นแบบที่ดีส่งผลให้เกิดกลไกการยกระดับ
คุณภาพและขยายผลด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
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2. ช่วยให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กับองค์กรที่เกี่ยวข้อง
ด้วยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ซึ่งจะน าไปสู่ความร่วมมือเพ่ือการ
เรียนรู้และพัฒนาภูมิปัญญาด้านอ่ืนๆ อย่างต่อเนื่อง 

3. ได้คู่มือพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้            
ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการขยายผลในเครือข่ายสถานศึกษาและองค์กรท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม 

4. เกิดกลไกการจัดการความรู้ด้านการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ ซึ่งจะส่งผลให้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ น าสู่การพัฒนาและขยายผลในองค์กรของภาคีทุกภาคส่วนอย่างเป็นระบบ
ต่อเนื่อง  

5. ไดส้ื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ สืบสานภูมิปัญญาแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส าหรับแกนน าชุมชน อย่างน้อย 3 เรื่อง  

6. เกิดเครือข่ายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ แกนน ากลุ่มผู้สูงอายุ  
แกนน ากลุ่มเด็กและเยาวชน แกนน ากลุ่มผู้ทรงภูมิปัญญาในชุมชน และองค์กรภาคทีี่เก่ียวข้อง 

 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
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