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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

ลางสาดจัดเป็นผลไม้ที่มีประโยชน์และคุณค่าทางอาหาร โดยเนื้อลางสาดจะประกอบด้วย

คาร์โบไฮเดรต เส้นใยอาหาร โปรตีน ธาตุแคลเซียม ธาตุเหล็ก ธาตุฟอสฟอรัส วิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 

นอกจากนี้ยังจัดเป็นพืชสมุนไพรที่ส าคัญในการรักษาโรค โดยส่วนต่างๆของลางสาดมีสรรพคุณทางยา มี

งานวิจัยที่ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ องค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสกุลลางสาด 

(สาโรจน์, 2555) ส่วนเนื้อมีสรรพคุณในการลดความร้อนที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย เมื่อกินเป็นประจ าจะ

ช่วยป้องกันไม่ให้เป็นไข้ตัวร้อน และช่วยไม่ให้เกิดอาการร้อนในในปาก รวมถึงแก้ปวดท้องและท้องเสีย 

ส่วนเมล็ดในสมัยโบราณใช้เป็นยาขับพยาธิ รักษาอาการไข้ และเป็นยาฤทธิ์ฝาดสมาน ส่วนเปลือกผลมี

สรรพคุณในการน ามารักษาโรคท้องร่วงและอาการปวดท้อง ส่วนเปลือกต้นใช้เป็นยาต้มกินรักษาเกี่ยวกับ

โรคล าไส้และการน ามาสกัดเพ่ือใช้รักษาโรคมาลาเรียและแก้พิษแมงป่อง และส่วนใบมีการศึกษาฤทธิ์เพ่ือ

ใช้ประโยชน์ทางยา ปัจจุบันมีการน าส่วนต่างๆ ของลางสาด มาใช้พัฒนาเป็นเครื่องส าอางชนิดต่างๆ เช่น 

ส่วนสกัดจากผล พบว่าสามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นและท าให้ผิวขาวขึ้น (Tilaar et al., 2008) ดังนั้นจาก

ข้อมูลเบื้องต้นที่รวบรวมมานี้จึงน่าจะซึ่งเป็นข้อดีอย่างหนึ่งที่สามารถเสริมคุณค่าและสร้างจุดขายให้กับ

ลางสาดได้ แต่ด้วยข้อจ ากัดของลางสาดคือ เมื่อหลุดร่วงจากพวงก็จะเน่าเสียประมาณ 1-2 วัน ผิวด าเร็ว

มาก ส่งผลให้ผลผลิตล้นตลาด ราคาตกต่ า ท าให้ชาวสวนลางสาดเกิดปัญหาขาดทุน และกลายเป็นขยะมูล

ฝอยในพ้ืนที่ วิธีหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาได้คือ การแปรรูปออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ จากการศึกษาความ

เป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลางสาด  ได้แก่ น้ าลางสาดพาสเจอร์ไรซ์ ไวน์ลางสาด ลางสาดใน

น้ าเชื่อม และแยมลางสาด (วรรณกนก, 2545) รวมทั้งลางสาดแช่อ่ิมอบแห้ง (ปิยวรรณ และคณะ, 2553) 

และไม่มีข้อมูลสนับสนุนเกี่ยวกับสารที่มีแนวโน้มที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในด้านอื่นๆจากลางสาด เช่น การใช้

ประโยชน์ทางยา เครื่องส าอาง หรืออาหารเสริม เป็นต้น เพ่ือเป็นการยกระดับและเพ่ิมมูลค่าของลางสาด 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเพ่ิมมูลค่าลางสาดอุตรดิตถ์ สู่ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจาก

ธรรมชาติ เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพอย่างยั่งยืน ในการศึกษาความเป็นไปได้ในการน าสารสกัด

จากส่วนต่างๆของลางสาดไปใช้ประโยชน์ทางยา และศึกษารูปแบบการน าสารสกัดลางสาดไปใช้อย่าง

เหมาะสม เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาด้านสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติและ

ฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชท้องถิ่นเพ่ือเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ และเป็นการน าทรัพยากรท้องถิ่นใน
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ประเทศมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป และสามารถต่อยอดโครงการในเรื่องของ การพัฒนาธุรกิจจาก

ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจากธรรมชาติ ตลอดห่วงโซ่อุปทาน กรณีศึกษา สินค้าลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือเป็น

ช่องทางช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมจากการใช้ประโยชน์จากการเพ่ิมมูลค่าลางสาด ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นการ

เพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าทางการเกษตรของลางสาดท้องถิ่นที่มีชื่อเสียงของจังหวัดอุตรดิตถ์ได้อย่างยั่งยืน 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจากลางสาดอุตรดิตถ์ 

 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่   

ศึกษากระบวนการเพ่ิมมูลค่าลางสาดอุตรดิตถ์เป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวในพ้ืนที่ต าบลบ้าน

ด่านนาขาม อ าเภอเมือง และต าบลแม่พูล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  

1.3.2 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่  

- กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกลางสาดในพ้ืนที่ต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง และต าบลแม่

พูล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

- กลุ่มเกษตรกรผู้แปรรูปลางสาดในพื้นที่ต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง และต าบล

แม่พูล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

- ผู้ประกอบการ บริษัท ฟากนครดอทคอม จ ากัด 14 หมู่ 9 ต าบลทุ่งยั้ง อ าเภอลับแล 

จังหวัดอุตรดิตถ ์

 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1 ผลผลิตที่จะได้ (Output) 

     1.4.1.1 ได้ข้อมูลเบื้องต้นของสารสกัดจากลางสาด (ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

ฟลาโวนอยด์ท้ังหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ) 

     1.4.1.2 ได้กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจากลางสาดอุตรดิตถ์  เพ่ือเป็นแนวทางใน

การต่อยอดพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพอย่างยั่งยืน  

    1.4.1.3 ได้ข้อมูลสนับสนุนการเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าแก่ลางสาด เกิดการตระหนักและเห็น

คุณค่าของผลไม้พ้ืนเมืองที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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1.4.2 ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้ (Outcome) 

     1.4.2.1 เกษตรกรผู้ปลูกลางสาดและแปรรูปลางสาดมีรายได้เพ่ิมจากการเพ่ิมมูลค่าลางสาด

เป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว 

     1.4.2.2 เกิดความร่วมมือระหว่างภาควิชาการ ภาคประชาชน และภาครัฐในการส่งเสริมและ

แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจากลางสาดตลอดห่วงโซ่อุปทาน 

      1.4.2.3 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายธุรกิจ และการส่งเสริมผู้ประกอบการรายใหม่ และการ

ขยายโอกาสให้เกิดธุรกิจใหม่ในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ 

      1.4.2.4 พัฒนานักวิจัยในชุมชน และมหาวิทยาลัยทั้งอาจารย์และนักศึกษา 

         1.4.3 ผลกระทบของโครงการ 

 1.4.3.1 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกและแปรรูปลางสาดที่เข้าร่วมโครงการ สามารถยกระดับรายได้และ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนจากกระบวนการเพ่ิมมูลค่าลางสาดเป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวด้วยองค์ความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 1.4.3.2 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกและแปรรูปลางสาดที่เข้าร่วมโครงการ สามารถพัฒนาธุรกิจต่อไป

โดยเชื่อมประสานกับผู้ประกอบการเพ่ือสังคม บริษัท ฟากนครดอทคอม จ ากัด ในพ้ืนที่อ าเภอลับแล 

จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือส่งเสริมการสร้างเครือข่ายธุรกิจ และการส่งเสริมผู้ประกอบการรายใหม่ และการ

ขยายโอกาสให้เกิดธุรกิจใหม่ในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

1.5 นิยำมศัพทเ์ชิงปฏิบัติกำร 

ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ไว้ส าหรับดูแลสุขภาพผิวกายให้สุขภาพผิวดีขึ้น ใน

งานวิจัยครั้งนี้ ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว คือ โลชั่นทาผิว เซรั่ม และสบู่ที่มีส่วนผสมจากลางสาดในพ้ืนที่จังหวัด

อุตรดิตถ์  

 

 

 

 

 

 

 

 


