
 
 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1. ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำกำรวิจัย 
 
  จังหวัดอุตรดิตถ์ ทิศเหนือติดต่อกับจังหวัดแพร่ ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาและท่ีสูง  ซึ่งอยู่
ทางตอนเหนือและทางตะวันออกของจังหวัด เทือกเขาเหล่านี้ต่อเนื่องมาจากจังหวัดแพร่และจังหวัด
น่าน โดยมีเทือกเขาท่ีติดต่อกับจังหวัดแพร่คือเทือกเขาผีปันน้้า “เทือกเขาผีปันน้้า” ในโซนลุ่มน้้าน่าน 
ลุ่มน้้ายม ท่ีต่อเนื่องกันเป็นพื้นท่ีท่ีมีความช้ืนสูง มีสภาพเป็นป่าดงดิบ และอยู่บนภูเขาสูง 400-800 
เมตรจากระดับน้้าทะเล เป็นลุ่มน้้าท่ีอุดมสมบูรณ์ของแม่น้้ายม-แม่น้้าน่าน เป็นจุดส้าคัญท่ีสามารถ
ปลูกไม้ผลได้หลากหลาย โดยเฉพาะ ทุเรียน ลางสาด ลองกอง มังคุด เงาะ ต้นไม้ท่ีเป็นเครื่องเทศ
นานาชนิด ฯลฯ ได้ โดยไม่ต้องใช้เทคโนโลยีการจัดการน้้า และป้องกันโรคมากมายนัก (ผู้จัดการ
ออนไลน์. ออน-ไลน์. 2560) 
  นอกจากนี้จังหวัดอุตรดิตถ์ มีลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การปลูก
ลางสาดมาก เนื่องจากมีอากาศร้อนและความช้ืนสูงตลอดปี นอกจากนี้บริเวณรอบ ๆ ก็เป็นป่าโดย
ธรรมชาติ ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูงและปลูกในระบบวนเกษตรท่ีมีลักษณะแบบสวนป่า เป็นระบบ
การปลูกแบบธรรมชาติคือปลูกแซมในสวนทุเรียน หรือต้นไม้อื่น นอกจากต้นลางสาดท่ีปลูกยังได้จาก
การเพาะเมล็ดโดยตรง ท้าให้ระบบรากหยั่งลึก ดูดน้้าและอาหารได้เต็มท่ี ต้นจึงมีความอุดมสมบูรณ์
แข็งแรง ลางสาดโดยท่ัวไปมีอายุมาก เก่าแก่มีมานานบางต้นมีอายุมากถึง 200 ปี ผลผลิตท่ีได้จึงดีกว่า
ต้นท่ีเพิ่งออกผลใหม่ๆ  
  ลางสาดอุตรดิตถ์ เป็นผลไม้จากต่างถิ่น แต่เข้ามาแพร่ขยายท่ีอุตรดิตถ์นานนับหลายร้อยปี 
จนกลายเป็นผลไม้ประจ้าถิ่นของเมืองลับแลจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นผลไม้ท่ีใครได้กินแล้วจะรู้สึกถึงความ
แปลก ด้วยมีกล่ินจาง ๆ ของลางสาดท่ีหอมนิด ๆ หอมติดจมูกติดล้ิน เมื่อแกะเปลือกแล้วจะพบยางสี
ขาว ๆ เหนียว ๆ เหมือนน้้าเช่ือม แต่กลับมีหลายคนท่ีไม่ชอบเพราะจะท้าให้เล็บมือเปื้อน ด้วยเพราะ
ไม่รู้วิธีการแกะกินลางสาดท่ีถูกต้อง รสชาติของลางสาดจะมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว แต่ลางสาดท่ีเก็บ
สุกงอมแล้วจะไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องยางมากนัก เพราะว่าผลลางสาดพัฒนาการจนเปลือกอ่อนนิ่มและ
เนื้อจะนุ่มหวานมากขึ้น ไม่กรอบและอมเปรี้ยวมาก ๆ เหมือนตอนแก่ยังไม่งอม  
  จุดอ่อนของลางสาดเนื่องจากผลลางสาดมีข้อจ้ากัดคือ มียางท่ีเปลือก และเน่าเสียง่าย เมื่อ
เก็บไว้ประมาณ 2-3 วัน เปลือกจะเริ่มมีสีน้้าตาล ท้าให้แม่ค้า/พ่อค้า ไม่รับซื้อ ประกอบกับต้นลางสาด
ค่อนข้างสูง ท้าให้ค่าจ้างตัดแพง เกษตรกรจึงปล่อยให้ร่วงคาต้น เป็นปุ๋ยบ้ารุงดินในสวนแทน จากการ
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สอบถามเกษตรกรที่ยังรักษาต้นลางสาดไว้แม้ว่าขายไม่ได้ราคา เป็นเพราะต้องการอนุรักษ์ลางสาดให้
อยู่คู่กับจังหวัดอุตรดิตถ์ เพราะลางสาดเป็นผลไม้ประจ้าจังหวัดอุตรดิตถ์ ดังค้าขวัญของจังหวัด
อุตรดิตถ์ ท่ีว่า “เหล็กน้้าพี้ลือเล่ือง เมืองลางสาดหวาน บ้านพระยาพิชัยดาบหัก ถิ่นสักใหญ่ของโลก” 
ในปัจจุบันจังหวัดอุตรดิตถ์มีเกษตรกรผู้ปลูกลางสาดจ้านวน 7,093 ราย ปริมาณผลผลิต 14,658.6 
ตัน เป็นแหล่งปลูกลางสาดท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย (กรมส่งเสริมการเกษตร ข้อมูล ณ วันท่ี 26 
เมษายน 2559)  
  “ปัญหาท่ีมักเกิดขึ้นคือ ไม่มีการตัดลางสาดเป็นช่อพวงมาส่งขายและจนกลายเป็นตัดต้น
ลางสาดท้ิง เอาไปท้าฟืน เผาถ่านซะงั้น ความลดน้อยถอยลงของลางสาดอุตรดิตถ์ ก็ล้มหายตายจาก
ไปตามกาลเวลา วันนี้เหลืออยู่ไม่เท่าไรแล้ว ช่วยกันปลูกอนุรักษ์ไว้เป็นมรดกแผ่นดิน อย่างน้อยก็ควร
หวนคิดค้านึงถึงลางสาดว่า ลางสาดอุตรดิตถ์ คือ ผลผลิตทางวัฒนธรรมอันล้้าค่า เป็นมรดกตกทอดมา 
สานเจตนาบรรพชน” (อดุลย์ศักดิ์  ไชยราช. ส้านักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ์) 
  จากจุดอ่อนของลางสาด ซึ่งเป็นสาเหตุส่วนหนึ่งท้าให้คนไม่นิยมรับประทานลางสาด รวมถึง
ยังไม่ทราบถึงวิธีการกินลางสาดท่ีถูกต้อง แต่ลางสาดมีข้อดี คือมีคุณค่าทางอาหารจากข้อมูล
โภชนาการ แคลอรี่ พลังงานและสารอาหารในลางสาดในปริมาณ 100g มีพลังงานท้ังหมด 67 กิโล
แคลอรี่ โปรตีน 0.9 กรัม คาร์โบไฮเดรต 15.6 กรัม ไขมัน 0.1 กรัม โดยรายละเอียดข้อมูลอื่น ๆ เช่น 
เกลือโซเดียม คลอเลสเตอรอล วิตามิน ไขมันอิ่มตัว ไขมันไม่อิ่มตัว น้้าตาล กากไยอาหาร สามารถ
แสดงได้ดังตารางท่ี 1.1 
 

ตำรำงที่ 1.1 คุณค่าทางโภชนาการของลางสาด 
 

คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค (หนึ่งหน่วยบริโภค 100 กรัม) 
พลังงานท้ังหมด 67 พลังงานจากไขมัน 1 
ไขมันท้ังหมด 0.1 (g) 0% 
 ไขมันอิ่มตัว (g) 0% 
 ไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน (g)  
 ไขมันไม่อิ่มตัวเด่ียว (g)  
 ไขมันทราน (g)  
คลอเรสเตอรอล (mg) 0% 
โซเดียว (mg) 0% 
โพแทสเซียม (mg) 0% 
คาร์โบไฮเดรตท้ังหมด  15.6 g 5% 
 ใยอาหาร 0.3  1% 
 น้้าตาล (g)  
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โปรตีน 0.9 (g) 2% 
วิตามินเอ 0 %  วิตามินซี 40 % 
แคลเซียม 1 % เหล็ก 4 % 
ไทอามิน 5 % ไรโบพลาวิน 2 % 
ไนอาซีน 9 % วิตามินอี 0 % 
ฟอสฟอรัส 4 %      - % 

 
ท่ีมา : http://www.calforlife.com/th/calories/lang-sat 
วันท่ีเข้าถึงแหล่งข้อมูล 1 สิงหาคม 2560 
 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า มีการศึกษาทางด้านวิทยาการเก็บเกี่ยวลางสาดเพื่อ
ยืดอายุการเก็บผลลางสาดสด (ภูมิพัฒน์ พัทดิพันธ์ปรีดา.มปป., วาสนา พิทักษ์พล และคณะ. 2553, 
กิตติ เมืองตุ้ม.2559) ท้าให้เห็นความเป็นไปได้ในการกระจายวัตถุดิบสดไปยังตลาดเฉพาะกลุ่ม 
(Niche Market)  การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ  องค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ
พืชสกุลลางสาด (สาโรจน์ จีนประชา. 2555) สามารถเสริมคุณค่าและสร้างจุดขายให้กับลางสาด 
เนื่องจากพืชสกุลลางสาดจัดเป็นพืชสมุนไพรท่ีส้าคัญในการรักษาโรคต่าง ๆ  นอกจากนี้มีการศึกษา
ความเป็นไปได้ในการน้าลางสาดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ได้แก่ น้้าลางสาดพาสเจอร์ไรซ์ ไวน์
ลางสาด ลางสาดในน้้าเช่ือม แยมลางสาด (วรรณกนก เขื่อนสุข.2545) และลางสาดแช่อิ่มอบแห้ง 
(ปิยวรรณ  ปาลาศ และคณะ. 2553) เพื่อเพิ่มมูลค่าและแก้ปัญหาลางสาดล้นตลาด ซึ่งพบว่า
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลางสาดได้รับความสนใจจากผู้บริโภคค่อนข้างมาก เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ 
ยังไม่มีการแปรรูปในเชิงพาณิชย์ 
  จากการพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานรากด้วยผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของ
จังหวัดอุตรดิตถ์สู่การต่อยอดเชิงพาณิชย์: กรณีศึกษาลางสาดอุตรดิตถ์ ใช้แนวคิดของการท้างานวิจัย
เชิงพื้นท่ี ผนวกกับงานวิจัยเชิงพาณิชย์ โดยใช้ลางสาดอุตรดิตถ์เป็นเครื่องมือในการกระจายรายได้
ให้กับเกษตรกรในพื้นท่ีอย่างยั่งยืน ผ่านกระบวนการท้างานวิจัยแบบร่วมมือทางวิชาการ (Academic 
Collaborative Research)  ภายใต้ห่วงโซ่อุปทานและห่วงโซ่คุณค่าเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการ 
ท่ีมีคุณค่าและมูลค่า สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยมีค่านิยมร่วม (Core value) คือการอนุรักษ์
ลางสาดอุตรดิตถ์ และยึดหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) 3 ประการ เป็น
หัวใจของการท้างาน ได้แก่ 1) การสร้างความเป็นธรรม ความถูกต้องทางสังคม 2) การรักษาความ
มั่นคงยั่งยืนทางส่ิงแวดล้อม และ 3) การขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจ กระบวนการท้าวิจัยครั้งนี้มีภาคีท่ี
ร่วมท้างาน 4 ภาคส่วน ได้แก่ ภาควิชาการ (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์) ภาคเอกชน (หอการค้า
จังหวัดอุตรดิตถ์ บริษัทชัยเจริญคอมพิวเตอร์ จ้ากัด บริษัทสวนผลไม้นิภา จ้ากัด ร้านบ้านบนดอย)  

http://www.calforlife.com/th/calories/lang-sat
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ภาครัฐ (หน่วยงานรัฐท่ีเกี่ยวข้อง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บริษัทประชารัฐ)  ภาคประชาชน 
(เกษตรกรผู้ปลูกลางสาด วิสาหกิจชุมชนแปรรูปลางสาดบ้านด่านนาขาม) แสดงดังภาพที่ 1.1 
 

 
 

ภำพที่ 1.1 กรอบการพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานรากด้วยผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์
ของจังหวัดอุตรดิตถ์สู่การต่อยอดเชิงพาณิชย์: กรณีศึกษาลางสาดอุตรดิตถ์ 

 
จากกรอบการพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานรากด้วยผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์

ของจังหวัดอุตรดิตถ์สู่การต่อยอดเชิงพาณิชย์: กรณีศึกษาลางสาดอุตรดิตถ์ เพื่อน้าคุณค่าภูมิปัญญา
การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพในระบบวนเกษตร ท้าให้เกิดมูลค่าในห่วงโซ่อุปทาน
สินค้าและบริการ การสร้างการรับรู้ด้านคุณค่าของลางสาดในระบบวนเกษตรยังมีการเผยแพร่และ
รับรู้ข้อมูลค่อนข้างน้อย ดังนั้นเพื่อเพิ่มโอกาสการจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์และสร้างการรับรู้  นอกจาก
คุณค่าด้านโภชนาการและคุณค่าประโยชน์จากการปลูกในระบบวนเกษตรของผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์
จังหวัดอุตรดิตถ์ ยังขาดการส่ือสารทางการตลาดเพื่อให้ผู้บริโภครับรู้ถึงคุณค่าผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของ
จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยใช้แนวคิดของการท้างานวิจัยเชิงพื้นท่ี ผนวกกับงานวิจัยเชิงพาณิชย์ และลางสาด
อุตรดิตถ์เป็นเครื่องมือในกระบวนการส่ือสารทางการตลาด ดังภาพท่ี 1.2 กรอบแนวคิดการวิจัยการ
ส่ือสารคุณค่าเพื่อสร้างการรับรู้ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ภำพที่ 1.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพื่อส่ือสารคุณค่าผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
2. เพื่อส่ือสารทางการตลาดและสร้างการรับรู้ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
3. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  

คุณค่า หมายถึง กระบวนการในการสร้างคุณค่า หรือประโยชน์ท่ีได้รับจากภูมิปัญญาของ
ท้องถิ่นในระบบวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการให้แก่เกษตรกร 
ผู้ประกอบการและผู้บริโภค 

ภูมิปัญญาของท้องถิ่นในระบบวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ์ หมายถึง เป็นความรู้ของชุมชน
ด้ังเดิมท่ีส่ังสมและถ่ายทอดมาเกี่ยวกับระบบวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยผ่านการทดสอบและ
ได้รับการปฏิบัติในชุมชนนั้น มีลักษณะเป็นพลวัต มีการพัฒนาและสูญหายไปตามเวลา 
 ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ หรือการบริการท่ีเกิดจากการ
ใช้ประโยชน์ในระบบวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ ์
 ระบบวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ์ หมายถึง เป็นแนวทางการจัดการท่ีดินและการเกษตรท่ีเน้น
การปลูกไม้ยืนต้นท่ีใช้ประโยชน์จากเนื้อไม้เป็นหลัก (Woody Perennials) ร่วมกับการปลูกพืชเพื่อ
เป็นอาหารหรือประโยชน์อื่น และ/หรือการเล้ียงสัตว์ ในลักษณะผสมผสานกันเป็นนิเวศการเกษตรท่ี
เลียนแบบธรรมชาติป่า โดยในงานวิจัยนี้คือระบบท้าการเกษตรโดยมีสัดส่วนของไม้ป่า : ไม้ผล : ไม้พื้น
ล่าง สัดส่วน 50 : 30 : 20 โดยต้องมีลางสาดผสมอยู่ด้วย 

กระบวนกำรสื่อสำร 

 ผู้ส่งสาร
  

ข่าวสาร 
ช่องทางการ

สื่อสาร 
ผู้รับสาร 

ข้อมูลคุณค่าผลิตภัณฑ์อัตลักษณ ์

จ.อุตรดิตถ์ 

สื่อและกระบวนการสื่อสารคุณค่า 

การรับรู ้

Feedback 

Feedback 
การตัดสินใจซื้อสินค้า 
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4. เป้ำหมำยและกำรวัดผลส ำเร็จของโครงกำร 
4.1 เป้ำหมำยและรูปธรรมของสิ่งที่ต้องกำรขับเคลื่อนให้เห็นผลภำยใน 12 เดือน 

1. ส่ือทางการตลาดผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
2. กระบวนการการส่ือสารคุณค่าผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
3. ช่องทางการส่ือสารผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
4. องค์ความรู้ และนวัตกรรมจากกระบวนการวิจัยท่ีสามารถต่อยอดและขยายผลได้ 

4.2 กำรวัดผลส ำเร็จของโครงกำร 
การวัดผลส้าเร็จของโครงการวัดจากผลผลิตท่ีได้เมื่อด้าเนินงานตามโครงการฯ แล้วเสร็จ ดังนี้ 
1. ส่ือทางการตลาดผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ส้าหรับขับเคล่ือนผลิตภัณฑ์ 

อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีท้าให้เกิดการจ้าหน่ายจริงเชิงพาณิชย์ อย่างน้อยจ้านวน 5 รายการ 
2. เกิดกระบวนการการส่ือสารคุณค่าผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ของภาคี

เครือข่ายและกลไกการท้างาน ส้าหรับขับเคล่ือนผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีท้าให้เกิด
การจ้าหน่ายจริงเชิงพาณิชย์อย่างน้อย 2 เครือข่าย 

3. เกิดช่องทางการส่ือสารทางการตลาดผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ส้าหรับ
ขับเคล่ือนผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีท้าให้เกิดการจ้าหน่ายจริงเชิงพาณิชย์ อย่างน้อย
จ้านวน 5 ช่องทางการส่ือสาร 

4. มีการเผยแพร่การส่ือสารทางการตลาดผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์  ท่ีท้าให้
เกิดการจ้าหน่ายจริงเชิงพาณิชย์ อย่างน้อยจ้านวน 1 ครั้งต่อปีของแต่ละช่องทางการส่ือสาร 

5. เกิดองค์ความรู้และนวัตกรรมอย่างน้อย 1 รูปแบบ เช่น Product innovation, process 
innovation, service innovation หรือ experience innovation 

 
5. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

5.1 เกษตรกรผู้ปลูกลางสาดท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถผลิตลางสาดท่ีมีคุณภาพและมี
มูลค่าเพิ่มข้ึนท้าให้รายได้เพิ่มข้ึน 

5.2 ผู้รับส่ือเห็นคุณค่าผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ สร้างแรงบันดาลใจให้
เกษตรกรในการอนุรักษ์ลางสาดเพิ่มมากขึ้น ส่งผลต่อการสนับสนุนผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัด
อุตรดิตถ์ 

5.3 จังหวัดมีระบบ กลไกและภาคีร่วมกันด้าเนินงานกระบวนการการส่ือสารทาง
การตลาดผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีสามารถขยายผลไปยังผลิตภัณฑ์ประเภทอื่น ๆ ได้ 

 
    
 
 


