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 พืชเป็นทรัพยากรที่มีค่าอย่างหนึ่งของประเทศไทยในอดีตพืชสมุนไพรมีบทบาทเป็นอย่างมากในการ
ด ารงชีวิต การใช้สมุนไพรตามภูมิปัญญาชาวบ้านที่เป็นมรดกสืบต่อกันมาหลายร้อยปี มีการลองผิดลองถูก
ในการรักษาโรคได้จากบอกเล่าหรือจดบันทึกเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน โดยประชาชนยังมีความศรัทธาต่อการ
รักษาด้วยพืชสมุนไพร จึงได้มีการสืบทอดภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่านี้เรื่อยมา (เชิดชัย เจียรวนนท์, 2544) ใน
ปัจจุบันเริ่มมีการศึกษาความส าคัญและการน ามาใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรมากขึ้นทั้งในเรื่องของคุณสมบัติ
และสารออกฤทธิ์ ที่สามารถน ามาผลิตยารักษาโรคด้วยการผลิตแบบการแพทย์สมัยใหม่ เช่น เปล้าน้อย 
หญ้าหนวดแมว  ฟ้าทะลายโจร  ขิง  ขมิ้น (ประเวศ วสี, 2546) หรือการน ามาใช้ในการป้องกันก าจัด
ศัตรูพืช เช่น โล่ติ๊น สะเดา สาบเสือ  ตะไคร้หอม นอกจากนี้ยังพบว่าพืชสมุนไพรบางชนิดมีคุณสมบัติใน
การให้สีย้อมอีกด้วย เช่น ฝาง ฮ่อม เป็นต้น และพืชที่มีการน าไปใช้ประโยชน์อาจมีส่วนของพืชที่มีความ
เป็นพิษอันอาจจะก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้พืชสมุนไพรอีกด้วย เช่น เมล็ดสลอด ยางสลดัได  ซึ่งในการแปร
สภาพวัตถุเครื่องปรุงประกอบสมุนไพรก่อนน ามาใช้ ผู้เป็นหมอยาต้องมีความเชี่ยวชาญรอบรู้เป็นอย่างมาก
จึงจะสามารถก าหนดต ารับยาขึ้นใช้อย่างได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ (จันทร์กระจ่าง สีห์สรรพสวัสดิ์, 2546)    
โดยความรู้ในเรื่องพืชสมุนไพรนี้มักได้จากประสบการณ์การเรียนรู้ของบรรพบุรุษ ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นและ
สั่งสมเป็นภูมิปัญญามาหลายชั่วคน นับเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ควรสืบทอด เนื่องจากคนรุ่นใหม่ไม่รู้
สรรพคุณและการเจริญทางการแพทย์สมัยใหม่ท าให้ประชาชนละทิ้งเก่ียวกับการปลูกและการใช้ประโยชน์ 
สมุนไพร หากปล่อยให้มีการด าเนินการเช่นนี้ต่อไปโดยขาดการอนุรักษ์หรือการจัดการอย่างถูกต้องแล้ว  
อาจส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติท าให้พืชสมุนไพรสูญพันธุ์ได้ในอนาคต 

อ าเภอท่าปลา  จังหวัดอุตรดิตถ์  มีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูงและเป็นเนินเขาโดยมากเป็น
พ้ืนที่เกษตรส าหรับปลูกพืชสวนและส่วนหนึ่งเป็นพ้ืนที่ป่าซึ่งยังมีความหลากหลายของชนิดพันธุ์พืชมากมาย 
อีกทั้งชาวบ้านในท้องถิ่นมีการด ารงชีวิตในลักษณะพ่ึงพาธรรมชาติมานานหลายชั่วอายุคนต่างก็มีความต้อง 
การใช้ประโยชน์จากพืชป่า ซึ่งพืชบางชนิดมีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต โดยได้มีการน าพืชในบริเวณ
ท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์เป็นสมุนไพรและการน ามาบริโภคเป็นอาหารเพ่ือการส่งเสริมฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย น า 
มาประกอบประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อทางศาสนา 
 พืชสมุนไพรที่ใช้อยู่ในชนเผ่าต่างๆมีคุณค่าต่อวงการแพทย์แผนปัจจุบันด้วยเหตุผลที่ส าคัญ คือ
พรรณไม้สมุนไพรจากเขตร้อนมีตัวยาที่ใช้เป็นยาบ าบัดโรค  พืชสมุนไพรไทยจึงนับเป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีคุณค่าควรมีการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติดังกล่าว  ซึ่งนอกจากจะเป็นการช่วย
ทางด้านเศรษฐกิจของประชาชนโดยช่วยลดรายจ่าย ขณะเดียวกันก็สามารถท ารายได้ให้กับชาวบ้านใน
ท้องถิ่นผู้หาสมุนไพรจากแหล่งธรรมชาติไปขาย และที่ส าคัญที่สุดคือเป็นการช่วยอนุรักษ์พันธุ์พืชของ
ท้องถิ่นโดยทางอ้อม เพราะแทนที่จะเป็นการเก็บจากแหล่งธรรมชาติมาบริโภคเท่านั้นแต่จะท าให้มีการ
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เพาะปลูกในท้องถิ่นมากขึ้น ดังนั้นในเมื่อประเทศไทยเราอุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติเช่นนี้  จึงเป็น
เรื่องดีหากเราให้ความส าคัญและตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรโดยน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ให้คุ้มค่า
ที่สุดทั้งนี้เพ่ือความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย 

ปัจจุบันมีการศึกษาและให้ความส าคัญต่อการน าพืชมาใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น ทั้งในเรื่องการศึกษา
คุณสมบัติและสารออกฤทธิ์ที่สามารถน ามาผลิตเป็นยารักษาโรคหรือการน ามาใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ    
จึงถือได้ว่าเป็นการสอดคล้องกับสภาวะแวดล้อมที่ดีของชุมชน เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย     จึงควรท าการศึกษาการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของพืช
และรวบรวมข้อมูลความรู้ทางวิชาการจากพืชสมุนไพรที่สามารถพบในพ้ืนที่อ าเภอท่าปลา  จังหวัด
อุตรดิตถ์   เพ่ือเผยแพร่  อนุรักษ์และส่งเสริมการเพาะปลูกให้เป็นพืชเศรษฐกิจต่อไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

         1) ศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรในพื้นที่ป่าและสวนเกษตรของอ าเภอท่าปลา จังหวัด
อุตรดิตถ์ 
         2)  เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ป่าและสวนเกษตร
ของอ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
          3)  ศึกษาลักษณะทางนิเวศวิทยาของพืชสมุนไพรในพ้ืนทีป่่าและสวนเกษตรของอ าเภอท่าปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

              
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกงำนวิจัย 

         1)  มีข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2)  มีข้อมูลการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรและสามารถน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ 

ใช้ทางด้านการแพทย์และเภสัชกรรม 
          3)  ทราบลักษณะทางนิเวศวิทยาของพืชสมุนไพรเพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการอนุรักษ์และ
ขยายพันธุ์ต่อไปในอนาคต 
          4)  เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลความหลากหลายของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
โครงการวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจที่มุ่งศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของ

สมุนไพรในพ้ืนที่ป่าและสวนเกษตรของอ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์  ด าเนินการส ารวจและรวบรวม
พันธุ์พืชสมุนไพร   บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ตรวจสอบชื่อชนิด และจัดหมวดหมู่ให้เป็นระบบตาม
หลักอนุกรมวิธาน  รวมทั้งศึกษาสรรพคุณการใช้ประโยชน์และต ารับยาตามภูมิปัญญาชาวบ้าน  

 



3 
 

กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

สมุนไพร  หมายถึง  ส่วนของพืชที่น ามาใช้รักษาโรคภัยไข้เจ็บของมนุษย์ ซึ่งได้มาจากดอก ใบ  ผล  
เปลือก  และรากของพืช  
      กำรใช้ประโยชน์ หมายถึง  ภูมิปัญญาของชาวบ้านในการจัดการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเป็น
อาหารและยา 
      ภูมิปัญญำชำวบ้ำน    หมายถึง การสะสมประสบการณ์โดยผ่านกระบวนการถ่ายทอดและสะสม
ความรู้มาหลายชั่วอายุคน 

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของพืชสมนุไพร 

กำรส ำรวจและเก็บรวบรวมพันธุพื์ช 

 
 
 สืบค้นภมูิปัญญำด้ำนสมุนไพร 

 
 

ต ำรับยำและข้อมูลกำรใช้ประโยชน ์

 
 
 

จัดท ำฐำนข้อมูล 

 
 
 

 

ปรำชญ์ชำวบ้ำน   
 
 
 
 

 

ข้อมูลทำงนิเวศวิทยำ 
 
 
 
 

เผยแพร่ควำมรู้ 


