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 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาชนิดและ
ความนิยมการใช้พืชผักสมุนไพร  พัฒนาต ารับอาหารในท้องถิ่น  ตลอดจนหาการยอมรับของผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีต่อต ารับอาหารในท้องถิ่นต าบลริม  อ าเภอท่าวังผา  จังหวัดน่าน   ในการศึกษาครั้ งนี้พบว่า  คนใน
พ้ืนที่ส่วนใหญ่มีความนิยมปลูกพืชผักและสมุนไพรไว้ใช้บริโภคในครัวเรือนเอง  จากการลงพ้ืนที่ส ารวจ
กลุ่มตัวอย่างจ านวน  400  คน  มีจ านวนถึง  368  คนที่ปรุงและประกอบอาหารจากพืชผักสมุนไพร
การปลูกเองในทุกวัน  น าข้อมูลมาเรียงล าดับพบว่าความนิยมการบริโภคพืชผักสมุนไพรที่มีความนิยม
มากที่สุด  ประกอบด้วย  ตะไคร้  ข่า  ขิง  ใบมะกรูด  ขมิ้น  พริก  ใบกระเพรา  กระเทียม  หอมแดง  
ใบโหระพา   ผักชี  มะนาว  ชะอม  ต าลึง  ต้นหอม  สะระแหน่  มะเขือขาว  กระชาย  ยอดแมงลัก  
และผักบุ้งตามล าดับ  ในการศึกษารูปแบบต ารับอาหารที่เป็นที่นิยมบริโภคจากกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ามี
ความนิยมบริโภคอาหารพ้ืนบ้าน  ประกอบด้วย  แกงหน่อไม้  แกงผักรวม  น้ าพริกมะกอก  แกงขนุน  
ลาบหมู  น้ าพริกน้ าปู๋  ต้มย าปลาแห้ง  แกงแคไก่  แกงแคหนัง  ย าหน่อไม้  แกงผักกาด  แกงบอน  แกง
หัวปลี  แกงส้ม  แกงไก่  แกงเนื้อ  ต้มย าไก่  ลาบปลา  แกงผักบุ้ง  และลาบเนื้อตามล าดับ    จึง
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ผา  จังหวัดน่าน  ผลการประเมินคุณลักษณะอาหารโดยผู้เชี่ยวชาญด้วยวิธี 9 Point Hedonic Scale  
ให้การยอมรับต ารับน้ าพริกน้ าปู๋ ในระดับยอมรับมากที่สุด  รองลงมาอยู่ ในระดับยอมรับมาก
ประกอบด้วย  ต ารับแกงหน่อไม้  แกงผักรวม  น้ าพริกมะกอก  แกงขนุน  ลาบหมู  แกงแคไก่  แกงแค
หนัง  และย าหน่อไม้  และต ารับต้มย าปลาแห้งอยู่ในระดับยอมรับปานกลาง 
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Abstract 

 This participatory action research study investigated different types of 
vegetables and herbs, examined their popularity, developed local food recipes and 
determined the expert’s acceptance of the developed recipes native to people in Rim 
Subdistrict, Tha Wangpha District, Nan Province.  The study found that people primarily 
grow their own vegetables and herbs to use in cooking. Out of 400 respondents, 368 
use their home-grown vegetables and herbs in everyday cooking. Ranked by popularity, 
the most popular vegetables and herbs include lemongrass, galangal, ginger, kaffir lime 
leaves, turmeric, chili, holy basil, garlic, shallot, sweet basil, coriander, lime, Cha-om 
(climbing wattle), ivy gourd leaves, spring onion, peppermint, eggplant, finger root, 
lemon basil and water spinach respectively.  In terms of locally-popular dishes, the 
most popular recipes were bamboo shoot curry, spicy mixed vegetable soup, hog plum 
chili paste, spicy young jackfruit soup, spicy minced pork salad, crab chili paste, spicy 
dried fish soup, chili soup with chicken, chili soup with cow skin, spicy mustard cabbage 
soup, spicy Elephant Ear stem soup, spicy banana flower soup, sour soup, chicken 
curry, beef curry, spicy chicken soup, spicy minced fish salad, spicy water spinach soup 
and spicy minced beef salad respectively. The most 10 popular local recipes were 
selected and developed. Based on the 9 Point Hedonic Scale sensory evaluation by 
experts, the recipe of crab chili paste was the most acceptable recipe at the highest 
level, followed by bamboo shoot curry, spicy mixed vegetable soup, hog plum chili 
paste, spicy young jackfruit soup, spicy minced pork salad, chili soup with chicken, chili 
soup with cow skin and spicy bamboo shoot salad, all of which were accepted at a 
high level, whereas spicy dried fish soup was moderately accepted.   
Key words: Local food recipes 
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