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กิตติกรรมประกาศ 

 

การวิจัย เรื่อง เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคี
เครือข่าย เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย ภายใต้แผนงาน แผนการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนเพื่อการ
พึ่งตนเองแบบมีส่วนร่วม ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏุ
อุตรดิตถ์ นี้ ผู้วิจัยได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปีงบ 
ประมาณ 2560 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานภาพ สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาวะของ คน 3 วัย ในชุมชนต าบลพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา เพื่อ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย 
ให้เกิดความยั่งยืน และเพื่อสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเส่ียงด้านสุข
ภาวะท่ีเหมาะสมกับคน 3 วัย 

ขอขอบพระคุณองค์การบริหารส่วนต าบลพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา  กลุ่มผู้สูงอายุ 
สภาเด็กและเยาวชนและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ ของต าบล
พระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตอบเก็บข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม
สร้างสรรค์และขอขอบพระคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีมีส่วนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 
สงกรานต์   ถุงแก้วและคณะ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสถานภาพ/ สถานการณก์ิจกรรมสร้างสรรค์ที่
สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะของ คน 3 วัย ในชุมชนพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน 
จังหวัด เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาวะคน 3 วัย ให้เกิดความยั่งยืน และเพ่ือสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่
สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะที่เหมาะสมกับคน 3 วัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นกลุ่ม
ผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ อาทิ ก านันและผู้ใหญ่บ้าน และกลุ่มผู้มีความรู้ของชุมชน และผู้มี
ส่วนร่วมในการจัดการกิจกรรมของคน 3 วัย เด็กและเยาวชน คนวัยท างาน และคนวัยชรา ที่
อาศัยอยู่ในชุมชนพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) โดยใช้หลักการ ร่วมใจ ร่วม
คิด ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน ์/ รับผิด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนีป้ระกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ชุมชน 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก สถานที่วิจัยในครั้งนี้คือ 
ชุมชนพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา  
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างแลสังเกตุการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง
ต าบลพระธาตุขิงแกงได้ด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ คือโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยมีการด าเนินกิจกรรม
เป็นรุ่นที่สองแล้ว กิจกรรมและเนื้อหาต่างๆ มีการปรับปรุงจากของเดิมตามความต้องการของ
ผู้เรียน ซ่ึงจะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สร้างเสริมสุขภาวะนั้น ไม่ใช่การท ากิจกรรมที่
มุ่งแต่การส่งเสริมสุขภาพทางกายให้ห่างไกลจากการเจ็บป่วยหรือลดจากอาการเจ็บป่วยที่เป็นอยู่
แล้วเท่านั้น แต่เป็นการด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและ
สังคม เมื่อมีการเสริมสร้างจิตใจให้ดีแล้ว ร่างกาย สติปัญญาและสังคมก็จะดีตามมาด้วย 
 



 

สารบัญ 
 
 

บทที่ หน้า 
 กิตตกิรรมประกาศ.....................................................................................................  ก 
 บทคัดย่อภาษาไทย…..…………………………………………………………………………………….. ข 

1 บทน า……………………………………………………………………………………………………………. 1 
  ทีม่าและความส าคัญของปัญหาการวิจัย…..………………………………………………… 1 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย…………………………………………………………………………… 3 
  ขอบเขตของโครงการวิจัย………………………………………………………………….……… 3 
  กรอบแนวคิดของการวิจัย………………………………………………………………………… 3 
  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ………………………………………………………………………….. 4 
  นิยามศัพท์เฉพาะ…….……………………………………………………………………………….. 4 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง...……………………………………………………………………… 5 
  แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ…………………………………………………………………….…....... 5 

  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ............................... 8 

  แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการสร้างสรรคเ์พ่ือสุขภาวะ…………………………… 9 

  แนวคิดการมีส่วนร่วม……………………………………………………………………………...... 26 

  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการสุขภาวะชุมชนแบบมีส่วนร่วม……………………………... 28 

  บริบทชุมชน......................................................................................................... 31 

  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง…………………………………………………………………………………..... 36 

3 ระเบียบวิธีวิจัย……….………………………………………………………………………………………. 38 
  วิธีการศึกษาวิจัย……………………………………………………………………………………….       38 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง…………………………………………………………………………. 39 

  เครื่องมือในการท าวิจัย…………………………………………………………………………….....   39 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล……………………………………………………………………………...... 40 

  การวิเคราะห์ข้อมูล………………………………............................................................. 40 

 
 



 

สารบัญ(ต่อ) 
 

 
บทที่    หน้า 

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล…………………………………………………………………………………….. 41 
  ตอนที่ 1 สถานภาพ สถานการณ์กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกัน

ปัจจัยเสี่ยงด้านสุข  ภาวะของ คน 3 วัย ในชุมชนต าบลพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน 
จังหวัดพะเยา ชุมชนต าบลแดนชุมพล อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ ชุมชนต าบลน  าปั้ว 
อ าเภอเวียงสา ชุมชนต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง และชุมชนต าบลนาปัง อ าเภอภู
เพียง จังหวัดน่าน ……………………………………………………………………………………. 

     41     

  ตอนที่ 2  รูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ขององค์กรชุมชนและภาคีเครือข่าย
เพ่ือสร้างเสริมสภาวะคน 3 วยั ให้เกิดความยั่งยืน…….……………………………………. 

43 

  ตอนที่ 3 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันปัจจัย
เสี่ยงด้านสุขภาวะที่เหมาะสมกับคน 3 วัย…………………………………………………. 

43 

5 สรุป อภิปรายผล..........………………………………………………………………………………….… 46 
  สรุปผลการวิจัย...........………………………………………………………………………………. 47 
  อภิปรายผลการวิจัย.....………………………………………………………………………….…. 48 
  ข้อเสนอแนะ...............…………………………………………………………………………..…. 48 

 
 บรรณานุกรม 50 
 ภาคผนวก 52 
   
   

   
   
   
   

 


