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ค ำน ำ 

         รายงานผลการวิจัยเรื่องการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างเสริมสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์
ผู้สูงอายุต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา เป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพ่ือรายงานผลการด าเนินงานวิจัย ภายใต้
แผนงานวิจัย การจัดการสุขภาวะโดยชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเองแบบมีส่วนร่วม โครงการวิจัยและพัฒนาชุมชน
น่าอยู่ในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ ขอขอบคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ที่สนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินการ ขอขอบคุณอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ที่สร้างการเรี ยนรู้และให้
ก าลังใจแก่คณะท างานด้วยกันอย่างกัลยาณมิตร โดยเฉพาะรองศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรนภา  พรหมมา ที่ให้การ
หนุนเสริมและสร้างการเรียนรู้เป็นอย่างดียิ่ง ขอขอบคุณคณะท างานศูนย์บูรณาการ ท้องถิ่น ท้องที่ ประชาชน 
ผู้บริหาร คณะครู เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลควร ตลอดจนนักเรียน นักศึกษาที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของการวิจัย 

         ผู้วิจัยมีความซาบซึ้งในความกรุณาของท่านที่ได้กล่าวถึง จึงขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงด้วย
ความจริงใจ คุณค่าและประโยชน์ที่พึงมีจากงานวิจัยนี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณแด่บิดามารดาบูรพาจารย์
และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 

หัวข้อวิจัย : กำรใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะและเศรษฐกิจเชิงสร้ำงสรรค์ผู้สูงอำยุ 
               ต ำบลควร อ ำเภอปง จังหวัดพะเยำ 
ผู้วิจัย     ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.อุดม  ค าขาด 
            อาจารย์ ดร.จันทร์  โกศล 
            ปภาวิน  โนภิวงศ ์
 
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่ต าบลควร อ าเภอปง จังหวัดพะเยา
และเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสุขภาวะและเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มผู้สูงอายุ
ต าบลควรอ าเภอปง จังหวัดพะเยา ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประชากรเป้าหมายได้แก่
กลุ่มผู้สูงอายุต าบลควร จ านวน 87 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ตามปรากฏการณ์ 
 ผลการวิจัยพบว่า ภูมิปัญญาที่ส าคัญของชุมชนต าบลควร ได้แก่ การเพาะปลูกพืชต่างๆ การเลี้ยงสัตว์ 
การจักสาน สมุนไพร การนวด การเป่าน้ ามนต์ และการสืบชะตา ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่กลุ่ม
ผู้สูงอายุสร้างการเรียนรู้ให้สมาชิกด าเนินการจัดท าขึ้นได้แก่ การท าน้ ายาอเนกประสงค์ ได้แก่ น้ ายาล้างจาน 
และน้ ายาไล่ยุง งานจักสานไม้ไผ่ ได้แก่ การสานหวด ตะกร้าและกระด้ง ผลิตภัณฑ์ที่ท าแล้วน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและบางคนก็ท าไว้จ าหน่ายด้วย 
ค ำส ำคัญ ภูมิปัญญาท้องถิ่น การสร้างเสริมสุขภาวะเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abstract 
 

The use of Local Wisdom in the creation of health promotion and creative economy 
for elderly personKuan Sub-district  Pong District Phayao Province 
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The objectives of this research were 1) to collect the local wisdom inKuan 
Sub-district, Pong District, Phayao Province and 2) to develop the products from the local 
wisdom to be healthy and creative Economy for elderly personsin Kuan Sub-district ,Pong 
District,Phayao Province.For this research isused participatory action 
researchmethodology.The target population were 87 elderly persons living in Kuan Sub-
district.The research instruments were the observation form and the interview form.The 
research was consisted of  phenomenal analysis. 
 

The results of the study were as  follows :1. The important local wisdom ofKuan 
Sub-district were crop cultivation, animal husbandry,basketwork,hurbs,massage, holy water 
blowing and destiny.2.The product from the elderly persons of Kuan Sub-district who 
created learning to the memberswere 1) multipurpose liquid making : dishwashing liquid and 
mosquito repellent 2) bamboo basketwork : earthenwear steamers, bakets and rice 
winnowing baskets and the products that were made for everyday use and some were sold 
too.  
 
Key words : Local Wisdom ,The creation of health Promotion,Creative Economy ,Elderly 
persons 
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