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กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัย การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เสริมทักษะการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาล
ต าบลตลาดใหญ่ จังหวัดเชียงใหม่ และภาคีเครือข่ายภายใต้แผนงาน แผนการจัดการสุขภาวะโดย
ชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองแบบมีส่วนร่วม ภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่โดย
มหาวิทยาลัยราชภัฏุอุตรดิตถ์ นี้ ผู้วิจัยได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ปีงบประมาณ 2560 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลการการใช้สื่อ
เทคโนโลยีสร้างสรรค์ เสริมทักษะการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จังหวัด
เชียงใหม่ และภาคีเครือข่ายและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ร่วมกิจกรรมต่อการใช้สื่อเทคโนโลยี
สร้างสรรค์ เสริมทักษะการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จังหวัดเชียงใหม่ และ
ภาคีเครือข่าย 

 ขอขอบพระคุณเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  แกนน าชมรม
ผู้สูงอายุระดับหมู่บ้าน ระดับต าบล และระดับอ าเภอ และเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบ้านแม่ก๊ะ ต าบลตลาดใหญ่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการ
ตอบเก็บข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมสร้างสรรค์และขอขอบพระคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนท าให้
งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวุตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลการการใช้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ 
เสริมทักษะการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จังหวัดเชียงใหม่ และภาคี
เครือข่าย และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ร่วมกิจกรรมต่อการใช้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เสริม
ทักษะการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ จังหวัดเชียงใหม่ และภาคีเครือข่าย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองร่วมกับเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) การด าเนินงานมี 2 ระยะ  ระยะที่  1 สถานภาพ ศักยภาพ และ
แนวทางการพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองเพ่ือสุขภาวะผู้สูงวัย ระยะที่ 2  การสร้างและทดลอง
สื่อเสริมทักษะการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย การรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการประชุม เครื่องมือ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกการปฏิบัติตนในการจัดการตนเองด้านสุขภาพแบบวัดความรู้ แบบ
สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินเสริมพลังองค์กรชุมชนจัดการตนเอง และแบบประเมินผลความพึ ง
พอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยายส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ และวิเคราะห์เนื้อหาในส่วนที่
เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ขอบเขตด้านพ้ืนที่การศึกษา ได้แก่เจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลตลาดใหญ่ แกนน า
ชมรมผู้สูงอายุระดับหมู่บ้าน ระดับต าบล และระดับอ าเภอ และเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านแม่ก๊ะ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ผลการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เสริมทักษะการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย 
ของเทศบาลต าบลตลาดใหญ่ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ (1) ได้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เสริมทักษะการ
จัดการสุขภาวะผู้สูงวัย (QR-Code) จ านวน 4 เรื่อง ได้แก่ การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูง
วัย อาหาร  พ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาพ การละเล่น เพลงพ้ืนบ้านและนันทนาการส าหรับผู้สูงวัย คู่มือการ
จัดการสุขภาพตนเองของผู้ที่มีโรคเรื้อรัง(2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการ ผลการ
ประเมินความรู้และประสบการณ์จากการทดลองใช้สื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ เสริมทักษะการจัดการ
สุขภาวะผู้สูงวัย ของผู้เข้าร่วมโครงการที่เป็นกลุ่มตัวอย่างบุคลากรแกนน าขององค์กรหลักที่เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน 20 คน เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังเรียนจ าแนกตามสาระการเรียนรู้ ที่
ประเมินปรากฏผลโดยสรุปจะเห็นผลการเรียนรู้หลังเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนทุกสาระการเรียนรู้
โดยผลก่อนเรียนและหลังเรียนอยู่ระดับดีและดีมากทุกรายการ 

 2. ความพึงพอใจของผู้ร่วมโครงการ ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ร่วม
โครงการต่อประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมในโครงการโดยสรุปจะเห็นว่าผู้ร่วมโครงการมีความ
พึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมโครงการในระดับมากและมากที่สุดทุกรายการโดยมี
ความพึงพอใจในด้านได้แนวทางในการปฏิบัติตนการจัดการตนเองด้านสุขภาวะส าหรับผู้สูงวัย ใน
ระดับมากทีสุ่ด รองลงมาได้แก่ มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการสุขภาวะผู้สูงวัย 4 ด้าน ได้แก่ 
อาหาร อารมณ์ องค์ความรู้ เพ่ือสุขภาพ และออกก าลังกาย ในระดับมาก และได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การจัดการตนเองด้านสุขภาวะด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
 

 
ค าส าคัญ : พัฒนาสื่อเทคโนโลยีสร้างสรรค์ 


