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 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพ (กาย จิต สังคม และจิต
วิญญาณ) ของกลุมเกษตรกรจากการใชสารเคมีในการเกษตรเพื่อกําหนดขอบเขตและแนวทางในการ
ประเมินผลกระทบดานสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตรในตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ กลุมตัวอยางคือเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในตําบลชัยจุมพลจํานวน 305 คน กลุมผูนํา
ชุนและผูมีสวนไดสวนเสีย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม สัมภาษณเชิงลึกและสนทนา
กลุม วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะหเน้ือหา  
 ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 64.3 และเพศหญิงรอยละ 35.7 
สวนใหญมีอายุระหวาง 41 – 50 ป รอยละ 47.5 สวนใหญเกษตรใชสารเคมีกําจัดวัชพืชและสารเรง
การเจริญเติบโตรอยละ 86.2 และจํานวนของสารเคมีที่ใชในแตละครั้งสวนใหญใชชนิดเดียวรอยละ 
49.5 กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 88.2 ยังมีความจําเปนตองใชสารเคมีในการเกษตรในการปลูก
หอมแดงและรอยละ 11.8 บอกวาไมจําเปน กลุมเกษตรกรสวนใหญรอยละ 62.0 ไมเคยใชวิธีอื่นใน
แทนการใชสารเคมีในการเกษตรและเคยใชวิธีอื่นนอกจากการใชสารเคมีในการเกษตรรอยละ 38.0 

ผลกระทบสุขภาพทางกายพบวาเกษตรกรมีผลกระทบคือมีอาการชาตามปลายมือปลายเทา 
รอยละ 62.0 มีอาการ เจ็บแนนหนาอก รอยละ 61.6 ผลกระทบทางสุขภาพจิตเชิงลบสวนใหญมีการ
ฉีดพนสารเคมีในการเกษตรทําใหผักพื้นบานตางๆที่อยูบริเวณใกลเคียงมีการปนเปอนและตกคางของ
สารเคมีในการเกษตรรอยละ 65.5 รองลงมามีความรูสึกหงุดหงิดไมพอใจเน่ืองจากการพนสารเคมีใน
การเกษตรทําใหปลิวเขาบาน ตกใสอาหารและเสื้อผาที่ตากไวรอยละ 61.6 ผลกระทบทางสุขภาพ
สังคมพบวาปจจุบันมีการฉีดพนสารเคมีในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหเวลาในการไป
มาหาสูหรือการรวมกิจกรรมในหมูเครือญาติ เพื่อนบานและชุมชนลดลง รอยละ 84.5 รองลงมาคือ
ต้ังแตมีการนําสารเคมีในการเกษตรมาใชจนกระทั้งปจจุบันทําใหการชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน
ในกิจกรรมการงานของหมูบานและชุมชนนอยลงไปกวาเดิม รอยละ 79.3 ผลกระทบทางสุขภาพทาง
จิตวิญญาณพบวาการใชสารเคมีในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดทําใหทานรูสึกเห็นแกตัว ขาด
จิตสํานึกและไมคํานึงถึงผลกระทบตอผูอื่นรอยละ 81.3 รองลงมาคือการใชสารเคมีในการเกษตรทําให
ความออนโยน เห็นอกเห็นใจในชีวิตคนและสัตวลดลงรอยละ 79.3 

แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพกาย ควรมีการศึกษาภาวะสุขภาพรางกายของ
เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการเฝาระวังและเพื่อติดตามดูผลกระทบ 
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ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวควรมีการศึกษาผลกระทบแบบสะสมและความสัมพันธของการใชสารเคมี
กับการเกิดภาวะการเจ็บปวยดวยอาการตางๆในกลุมเกษตรกรที่ใชสารเคมีในการเกษตร 
   แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจิต การศึกษาควรนําไปสูการคนหาอาการและ
สาเหตุของความเครียดที่เกิดข้ึนตลอดจนความถ่ีและความรุนแรงของการแสดงออกซึ่งความเครียดที่
เกิดข้ึน ควรศึกษาหรือประเมินผลกระทบตอความเครียดและความสุขในชีวิตทั้งดานบวกและดานลบ 
ควรมีกลวิธีในการลดความเครียดและลดความวิตกกังวลใหกบักลุมเกษตรกรและผูที่ไดรับผลกระทบ  

แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม ควรศึกษาถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรทั้ง
ในอดีต ปจจุบันและอนาคต วิเคราะหและเปรียบเทียบใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานบวกและ
ดานลบ การหากลยุทธในการเปลี่ยนแปลงใหผูบริโภคสนใจเรื่องอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัวมากข้ึน การหากลวิธีในการลด ละ เลิกใชสารเคมีในการเกษตรและหา
สารชีวภาพมาทดแทน การหาแนวทางในการกําหนดเปนนโยบายสาธารณะเพื่อลดการนําเขาสารเคมี
และมีมาตรการในการลงโทษผูที่ฝาฝน  

แนวทางในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณ ศึกษาการฟนฟูประเพณีพิธีกรรม
เกี่ยวกับการปลูกหอม วัฒนธรรมพื้นบานที่สูญหายไป การรวมกันทํากิจกรรมดังกลาวนําไปสูการ
รวมกันระดมความคิดในการแกไขปญหาของชุมชน ศึกษาแนวทางหรือสาเหตุที่แทจริงการเปดเวที
รวมกันในการกําหนดตัวช้ีวัดความสุข การมีสวนรวมในการพัฒนากลุมใหเขมแข็ง 
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ABSTRACT 
 

This study aims to study the impact of health (physical, mental, social and 
spiritual) of a group of farmers from the use of chemicals in agriculture to determine 
the extent and ways to assess health impacts of chemical use in agriculture Tumbol 
Chaichumpol  Laplae District, Uttaradit Province. The sample is a red onion growers 
in his district marshal of 305 persons Chun leaders and other stakeholders. 
Instruments used in research as a query. Depth interviews and group discussions. 
Quantitative data analysis using descriptive statistics and content analysis. 

The study found that most farmers were male were 64.3 % and females were 
35.7 % were aged between 41-50 years were 47.5 %, most farmers use herbicides 
and organic growth of 86.2 %  and a number. The chemicals used in each of the 
same type, 49.5 %, 88.2 % of farmers are also required to use chemicals in 
agriculture, planting shallots and 11.8 % said no. 62.0 %, most farmers do not use 
other methods instead of chemicals used in agriculture and other chemicals used in 
agriculture and 38.0 %. 

Impact on physical health, the agricultural impact is numbness in hand at the 
foot of 62.0 % pain angina were 61.6 % impacts mental health negatively, most of 
the spraying of chemicals in agriculture and local vegetables are. in the vicinity have 
been contaminated with residues of chemicals in agriculture and 65.5 %, followed by 
a feeling of frustrated discontent due to the spraying of chemicals in agriculture that 
fly into the house. I put dry food and clothing to 61.6 %. Social impacts and have 
found that spraying of chemicals in agriculture to increase productivity and income, it 
was time to go to and participate in family activities. Neighbors and communities, 
down 84.5 %, followed by the chemicals used in agriculture since it has used until 
now to help lend a hand Dependence in activities of the village community and less 
than 79.3 % of the health effects of spirituality found that the use of chemicals in 
agriculture to increase productivity and make you feel selfish. Lack of awareness and 
do not take into account the impact on 
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others, 81.3 %, followed by the use of chemicals in agriculture and amenity Empathy 
in humans and animals, down 79.3 %. 

Approach to study the impact on physical health. Should study the health of 
farmers and family members to serve as the basis for surveillance and to monitor the 
effects of both short and long term should have a cumulative impact study and the 
relationship of substance use. chemically with the occurrence of an illness with 
symptoms among farmers who use chemicals in agriculture.  

Approach to study the impact of mental health. The study should lead to a 
search for symptoms and causes of stress, as well as the frequency and intensity of 
expression, which stress occurs. The study evaluated the impact of stress and 
happiness in life, both positive and negative. Should include strategies to reduce 
stress and relieve anxiety to a group of farmers and those who have been affected.  

Approach to study the impact of social health. Should study the lives of 
farmers in the past. Present and future. Analyze and compare the changes in both 
positive and negative. Finding a strategy to change consumer interest in food safety 
to their health and their family members more. Find strategies to reduce and stop 
using chemicals in agriculture, biological replacement. Find ways to set public policy 
to reduce imports of chemicals and has taken measures to punish those who 
disobey.  

Approach to study the health impacts of spiritual. Restoration of traditional 
rituals about growing onions. Folk culture is lost. The joint activities will lead to 
sharing ideas to solve the problems of the community. Suggested or actual cause. 
On stage together to define a measure of happiness. Participation in the 
development of a strong 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรูรวมกันของชุมชนในการกําหนดขอบเขตและแนวทางการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตรกรณีศึกษาตําบลชัยจุมพล         
อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีโดยการสนับสนุนทุนวิจัยจากงบประมาณ
แผนดินประจําป 2554 

รายงานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณลุลวงไดดวยดีอันเน่ืองมาจากบุคคลหลายๆกลุมที่กรุณาสละ
เวลาในการใหขอมูลอันเปนประโยชนในการทําการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ขาพเจาขอขอบพระคุณ              
รองศาสตราจารยจักรกฤษณ พิญญาพงษ อาจารยผูสั่งสอนและเปนตนแบบในการทําวิจัยใหกับ
ขาพเจา ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยสุจนา คีรีวัลย อาจารย ดร.ณิชารีย ใจคําวัง อาจารยจงรัก 
ดวงทอง อาจารยศศิธร สุขจิตตและอาจารยธนากร ธนวัฒน ที่ไดชวยกันและใหคําปรึกษางานวิจัย 
ขอขอบคุณเกษตรกรและเจาหนาที่ทุกทานที่ชวยใหขอมูลจนงานวิจัยช้ินน้ีสําเร็จลงไดอยางสมบูรณ 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางย่ิงจึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถและคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใหโอกาส
และสนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ตลอดกระบวนการศึกษาและขอขอบคุณทุกทานที่มิได
กลาวนามที่มีสวนเกี่ยวของในความสําเร็จครั้งน้ี 
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9 แสดงจํานวนและรอยละของผลกระทบสุขภาพทางกาย     54 
10 แสดงจํานวนและรอยละของภาพรวมผลกระทบตอสุขภาพทางดานรางกาย  56 
11 แสดงจํานวนและรอยละของผลกระทบสุขภาพทางจิต     57 
12 แสดงจํานวนและรอยละของผลกระทบสุขภาพทางสังคม    60 
13 แสดงจํานวนและรอยละของผลกระทบสุขภาพทางจิตวิญญาณ    62 
14 สรุปขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจาก   70 
    การใชสารเคมีในการเกษตร 
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สารบัญรูปภาพ  
 

รูปภาพที่                    หนา   
 
 1 แสดงอาณาเขตของตําบลชัยจุมพล        40 
 
 


