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สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
 
 

 จากการด าเนินโครงการวิจัยรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วน
ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ซึ่งมีโจทย์การวิจัยรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปางเป็นอย่างไร และมี
วัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 
ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และ (2) เพื่อเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัด
ล าปาง ในบทนี่จะน าเสนอสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้สูงอายุในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะมีท้ังท่ีเป็นคนพื้นเมืองและชนเผ่า ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในพื้นกลับพบว่ามีปัญหาท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย ปัญหา
ทางด้านความซึมเศร้า ปัญหาทางด้านสุขภาพท่ีมีผู้สูงอายุบางคนเป็นผู้ป่วยติดเตียง รวมทั้งการมีภาระ
ท่ีต้องรับผิดชอบ อาทิ เล้ียงหลาน ท างานวัยชราเนื่องจากขาดลูกหลานคอยดูแล และการออกก าลัง
กายท่ีเอื้อต่อสุขภาพของผู้สูงอายุบางคนท่ีขาดการออกก าลังกาย ท้ังนี้เมื่อพิจารณาถึงความต้องการ
ของผู้สูงอายุในการขับเคล่ือนกิจกรรมท่ีส่งผลต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ พบว่า ผู้สูงอายุมีความ
ต้องการท้ังทางด้านสุขภาพ คือ ความต้องการในการได้รับการดูแลเอาใจใส่ทางด้านสุขภาพร่างกาย
และจิตใจจากบุตรหลาน หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุใน
พื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ พบว่า การด าเนินกิจกรรมมีอย่างหลากหลาย ประกอบด้วย 
การจัดท ากองทุนของผู้สูงอายุ โดยมีลักษณะของการออมเงินเพื่อใช้ในการช่วยเหลือหรือท ากิจกรรม
ต่างๆ ส าหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้ว กองทุนเพื่อนช่วยเพื่อน โดยการออมเงินคนละ 10 บาทต่อเดือน
(ครั้ง) เพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุในพื้นท่ีตามความเหมาะสม 
 ท้ังนี้กิจกรรมท่ีจัดขึ้นภายใต้รูปแบบของโรงเรียนผู้สูงอายุซึ่งได้รับการส่งเสริมและสนับสนุน
โดยองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะนั้น ได้มีการด าเนินการมาแล้ว 3 รุ่น (3 ปี) โดยจะด าเนินการ
รับสมัครผู้สูงอายุในพื้นท่ีเข้าร่วมโครงการและกิจกรรมตามเวลาท่ีคณะกรรมการโรงเรียนผู้สูงอายุ
ก าหนด ซึ่งผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมหรือมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนั้นจะมีบริหารรับ -ส่ง 
ท้ังนี้ในประเด็นของการด าเนินกิจกรรมของการเรียนของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุร่องเคาะ จัดขึ้นใน
ทุกวันพุธซึ่งมีการแบ่งกิจกรรมออกเป็นช่วงเช้าและกิจกรรมช่วงบ่าย มีการสลับหมุนเวียนตามความ
เหมาะสม เช่น การออกก าลังด้วยอุปกรณ์ การเรียนจักรสาน การเรียนนวดแผนไทย การเรียนฟ้อน
เจิง และเรียนวิชาสุขศึกษา 
 ในส่วนของรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหาร              
ส่วนต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  จากการวิเคราะห์เพื่อน าเสนอ
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รูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 
อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ซึ่งด าเนินการภายหลังจากท่ีได้ศึกษาบริบท ปัญหาและความต้องการ
ของผู้สูงอายุ โดยใช้ฐานจากโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะเป็นหลัก ซึ่งได้สะท้อนความต้องการใน
การด าเนินการ 3 ด้านคือ (1) ความต้องการด้านสุขภาพ เช่น เครื่องออกก าลังกาย  (2) ความต้องการ
ด้านรายได้และอาชีพ และ (3) ความต้องการด้านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ เช่น การออกก าลังกาย
ตามศักยภาพของผู้สูงอายุ ท้ังนี้จากการวิเคราะห์ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ ผู้บริหารองค์การบริหารส่วน
ต าบลร่องเคาะและทีมวิจัยเพื่อร่วมกันด าเนินกิจกรรมในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองของ
ชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุร่องเคาะมีความเข้มแข็งในกิจกรรมของการนันทนาการ 
และการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ด้วยการอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นภายในชุมชน ผนวกกับการได้เรียนรู้จาก
วิทยากรท่ีได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการผลิตผลิตภัณฑ์จากเศษวัสดุเหลือใช้ 
 นอกจากนี้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในการจัดกิจกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุ โดยกระบวนการอย่างมีส่วนร่วมระหว่างผู้สูงอายุ ผู้บริหาร อปท.และทีมนักวิจัยจึงน าไปสู่
การจัดกิจกรรมการประดิษฐ์เครื่องออกก าลังกายจากวัสดุและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยแบ่งออกเป็นฐาน
การเรียนรู้ จ านวน 3 ฐานการเรียนรู้ประกอบด้วย (1)ฐานการเรียนรู้ไม้หนีบบริหารมือ (2)ฐานการ
เรียนรู้ยางรัดตรึงใจ และ (3) ฐานการเรียนรู้กะลาพาเพลิน โดยท้ัง 3 ฐานการเรียนรู้จะมีวิทยากรให้
ความรู้ซึ่งเป็นผู้สูงอายุในพื้นท่ีสาธิตและบรรยายเชิงปฏิบัติการให้แก่ผู้สูงอายุ รวมท้ังวัสดุท่ีใช้ในการ
ผลิตทุกช้ิน ทุกกระบวนการเน้นวัสดุท่ีสามารถหาได้จากชุมชน ผู้สูงอายุสามารถจัดหาหรือผลิตเองได้
ทุกกระบวนการ หรืออาจให้ลูก หลานช่วยเหลือในบางกระบวนการ รวมท้ังสามารถประยุกต์ใช้วัสดุ
อื่นๆ ท่ีผู้สูงอายุจสามารถพัฒนาหรือต่อยอดเพื่อความเหมาะสมในอนาคต รูปแบบของการมีส่วนร่วม
ของผู้สูงอายุในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วมของ
ผู้สูงอายุจะต้องด าเนินการต้ังแต่กระบวนการเริ่มต้นของการพัฒนาโจทย์วิจัย /โครงการ เพื่อให้
ผู้สูงอายุได้สะท้อนสภาพของปัญหา ความต้องการและการด าเนินกิจกรรมในปัจจุบันเพื่อน าไปสู่การ
เสนอโครงการวิจัย/โครงการ หรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่าง
แท้จริง ท้ังนี้ในรูปแบบดังกล่าวซึ่งเป็นรูปแบบท่ีน าเสนอทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุจะมีหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับสุขภาพเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ และมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้รับผิดชอบใน
การส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งมีหน่วยงานสถาบันการศึกษาเข้ามามีบทบาทในการ
เช่ือมโยงเชิงกิจกรรมและบูรณาการหน่วยงานเพื่อร่วมขับเคล่ือนการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 
 
การอภิปรายผล 
 จากการก าหนดโจทย์การวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อน าไปสู่การศึกษาวิจัยและ
ด าเนินการหาข้อค้นพบเพื่อตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยในการอภิปรายผลการวิจัยจึงขอ
น าเสนอตามโจทย์การวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยรายข้อดังนี้ 
 
 



45 

 

 โจทย์วิจัย : รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบล              
ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปางเป็นอย่างไร 
 ในการด าเนินกิจกรรมเพื่อการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล
ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปางนั้นได้น าเสนอผู้แบบการส่งเสริมสุขภาพ โดยสามารถพิจารณา
ใน 3 มิติคือ มิติของการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุแต่ละคนมีพฤติกรรมความเป็นอยู่ท่ี
แตกต่างกัน มีพื้นฐานครอบครัวท่ีแตกต่างกัน รวมท้ังมีกิจวัตรและสภาพร่างกายท่ีแตกต่างกันดังนั้น
การส่งเสริมสุขภาพในมิติแรกคือผู้สูงอายุจะต้องดูแลตนเองโดยมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเป็นผู้ให้ข้อมูลท่ี
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองตามความเหมาะสม มิติท่ี 2 คือการเข้าไปมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพของหน่วยงานทางด้านสาธารณสุขและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งมีพันธกิจทางด้ าน
คุณภาพชีวิต สุขภาวะของชุมชนและคนในชุมชน ดังนั้นในมิติท่ี 2 จึงเป็นมิติของการด าเนินงานของ
หน่วยงานตามบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับผิดชอบของแต่ละหน่วยงาน ส่วนมิติท่ี 3 คือการบูรณาการในการ
ด าเนินการส่งเสริมสูขภาพของผู้สูงอายุจากหน่วยงานต่างๆ  
 โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นแหล่งองค์ความรู้และข้อมูลต่างๆ 
จ านวนมาก โดยสามารถบูรณาการการท างานร่วมกับองค์กรต่างๆ เพื่อการดูแลและส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ ท้ังนี้รูปแบบดังกล่าวจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้สูงอายุจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ
ต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่การเริ่มต้นการท างานร่วมกันในลักษณะบูรณาการองค์กร คือการวิเคราะห์
ปัญหาและความต้องการอันน าไปสู่การก าหนดประเด็นในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุเพื่อการ
วางแผนและจัดท าโครงการ กิจกรรมหรือการวิจัยท่ีสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุ
และสามารถด าเนินการภายใต้บทบาท หน้าท่ีของแต่ละหน่วยงานในรูปแบบเชิงบูรณาการ ประกอบ
กับการให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรม การด าเนินกิจกรรมและการประเมินและ
วางแผนเพื่อท าให้กิจกรรมเกิดประสิทธิผลสูงสุด เป็นไปในทิศทางเดียวกับจรัญญา วงษ์พรหม, คีรีบูน 
จงวุฒิเวศย์, นวลฉวี ประเสริฐสุข และนิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2558) ท่ีได้น าเสนอถึงรูปแบบกิจกรรมท่ี
ให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและภาคีเครือข่ายอันน าไปสู่การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุนั้นมีท้ัง
ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานและองค์กรสนับสนุนจากภายนอก เช่นเดียวกับฤทธิชัย แกมนาค และสุ
ภัชชา พันเลิศพาณิชย์ (2559) ท่ีศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ
โรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย ต.สันกลาง อ.พาน จ.เชียงราย โดยช้ีให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมการมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุท่ีต้องก าหนดหรือระบุปัญหาให้ชัดเจนซึ่งผู้ท่ีจะสะท้อนปัญหาได้ดีท่ีสุดคือผู้สูงอายุ
เอง ดังนั้นการท่ีผู้สูงอายเข้ามามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาไปจนถึงการด าเนินกิจกรรมจะท าให้
ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี 
 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วน
ต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
 ผลการศึกษาซึ่งน าเสนอบริบทของผู้สูงอายุในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ซึ่งมี
การด าเนินชีวิตแบบชาวบ้านท่ัวไป กล่าวคือ บางคนยังคงต้องประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียงตนเองอยู่ 
บางคนอยู่กับบ้านเพื่อเล้ียงหลาน และบางคนเป็นผู้ป่วยท่ีไม่สามารถท างานได้ ส่วนการดูแลสุขภาพ
ร่างกายของตนเองนั้น ผู้สูงอายุในพื้นท่ีมีการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองเป็นอย่างดี 
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โดยพิจารณาจากการน าเสนอของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลร่อง
เคาะ ท่ีน าเสนอข้อมูลการออกหน่วยให้บริการและการตอบรับการเข้าใช้บริการของผู้สูงอายุท่ีต่างมี
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง ประกอบกับการด าเนินกิจกรรมและโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ
ของต าบลร่องเคาะ ซึ่งด าเนินการมาแล้ว 3 ปี มีจ านวนผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
และมีผู้สูงอายุ ท่ียังไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งสะท้อนการให้
ความส าคัญในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นผลมากจาการด าเนินการกระตุ้นและการท า
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้อง
กับจุไรรัตน์ ดวงจันทร์, สถาพร แถวจันทึก และอัจฉรา สุขส าราญ (2559) ท่ีศึกษาผลลัพธ์และแนว
ทางการพัฒนาสู่ความยั่งยืนในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมของชุนชนโดยพบว่า
แนวทางในการพัฒนาสู่ความยั่งยืนในการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนต้องมี
การค านึงถึงการสร้างความตระหนักรู้ด้วยตนเองของผู้สูงอายุ และการประสานงานแบบเป็นหนึ่งเดียว
ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในระดับพื้นท่ี เช่นเดียวกับเจริญชัย หมื่นห่อ และสุพรรณี พูลผล (2559) ซึ่ง
ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้ดูแลในการดูแลผู้สูงอายุจังหวัดนครพบ โดยพบว่า
ปัจจัยหนึ่งท่ีมีวามสัมพันธ์กับการดูแลผู้สูงอายุคือการสนับสนุนจากบุคคลภายนอกครอบครัว รวมท้ัง
หน่วยงานภาครัฐ 
  
 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
 ส าหรับรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วน
ต าบลร่องเคาะ นั้น จากการน าเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมในบทท่ี 4 โดยให้ผู้สูงอายุเข้าไปมีบทบาท
ในการวิเคราะห์ปัญหา ความต้องการ ก าหนดแนวทางการด าเนินกิจกรรม การออกแบบกิจกรรม      
การด าเนินกิจกรรม รวมท้ังร่วมวิเคราะห์ผลการด าเนินกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การต่อยอดขยายผลของ
กิจกรรมได้ ซึ่งในส่วนของผู้สูงอายุในพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ซึ่งได้ร่วมวิเคราะห์
ปัญหาและความต้องการอันน าไปสู่การก าหนดความต้องการในการส่งเสริมสุขภาพโดยให้เช่ือมโยงกับ
การตอบสนองทางด้านรายได้ อาชีพเสริมและการดูแลสุขภาพ อันน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้ฐานการเรียนรู้ 3 ฐานซึ่งผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการคิดกิจกรรม การเป็นวิทยากรในการอบรม 
และการน าผลการอบรมไปใช้ในการขยายและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการสร้างรายได้เสริมและ
ผลิตภัณฑ์นั้นสามารถใช้ในการออกก าลังกายด้วยตนเองได้อีกด้วย ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการสร้างการมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการด าเนินกระบวนการต้ังแต่กระบวนการคิดและวิเคราะห์ความต้องการไป
จนถึงการประเมินผลการด าเนินกิจกรรม ซึ่งเป็นไปในทิศทางดียวกับเกวลี เครือจักร และสุนทร สุรัตน์ 
(2558) ท่ีศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เครือข่ายภาคประชาสังคม และชมรมผู้สูงอายุต าบลแม่จัน จังหวัดเชียงราย โดยได้
น าเสนอว่า ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ภายใต้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุนั้นท้ายท่ีสุด
ผู้สูงอายุจะเป็นผู้ตอบรับในการน ารูปแบบต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับบริบทไปปรับใช้ ซึ่งผู้สูงอายุจะเลือก
รูปแบบท่ีมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้จริง 
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ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเลือกก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายด้วยการเสนอความ
ต้องการจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปยังแหล่งทุนคือส านักงานส่งเสริมสุขภาพ และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏล าปาง โดยมีการก าหนดประเด็น เป้าหมายเชิงพื้นท่ี รวมท้ังมีระยะเวลาและงบประมาณท่ี
จ ากัด ดังนั้นผลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลจึงจ ากัดในพื้นท่ีและกรอบกระบวนการวิจัย ซึ่งในบาง
มุมมองของผลการวิจัยอาจจ ากัดเฉพาะในพื้นท่ีเท่านั้นหากแต่ผู้วิจัยท่ีน าผลการวิจัยไปใช้อ้างอิงหรือ
ขยายผลต่อสามารถด าเนินการได้ในประเด็นท่ีเทียบเคียงเชิงทฤษฎีและกระบวนการท่ีสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ 
 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถน ารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุไปเป็นแนวทาง
ในการน าเสนอโครงการ กิจกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุในพื้นท่ี 
 2. ผู้บริหาร หรือคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุสามารถน าแนวทาง องค์
ความรู้ในการกิจกรรมฐานการเรียนรู้ไปสู่การด าเนินกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุต่อไปได้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
 การศึกษาวิจัยเพื่อต่อยอดสามารถน ารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรส าหรับผู้สูงอายุไป
เทียบเคียงกับกลุ่มผู้สูงอายุอื่นๆได้ และน าเสนอผลการศึกษาหรือข้อเสนอแนะอื่นๆ อันน าไปสู่องค์
ความรู้ทางวิชาการต่อไปได้ 
 


