
   

 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

ชื่อผู้วิจัย ผศ.อนงค์นาฏ คงประชา, ผศ.ดร.นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ, 
ร.ต.อ.หญิงกิ่งแก้ว ส ารวยรื่น, เอกภพ จันทร์สุคนธ์, อภิรักษ์ แสนใจ, 
รัชนก เทียมแสน, ประมาณ เต็มเปี่ยม 

คณะ/สังกัด วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม    

ปี 2561 
ค าส าคัญ พฤติกรรมการดูแลตนเอง  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลหนองตูม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย        
กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง 65 คน รวบรวบข้อมูลด้วยแบบสอบถามก่อน และหลังการทดลอง วิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มโดยสถิติ Paired t-test  สรุปผลการวิจัย พบว่าภายหลัง
การทดลองผู้ป่วยโรคเรื้อรัง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และเมื่อวิเคราะห์     
รายด้านพฤติกรรมดูแลตนเอง ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังใน 5 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการรับประทาน
อาหาร พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการใช้ยา พฤติกรรมการออกก าลังกาย พฤติกรรมการรักษาสุขภาพอนามัย 
และพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดและการพักผ่อนก็พบว่าสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ     
ทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
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