
ประวัตินักวิจัย 
 
1.  หัวหน้าโครงการวิจัย   
 (ภาษาไทย) นางสาวบุญเลี้ยง  สุพิมพ์  
 (ภาษาอังกฤษ) MISS  BUNLIANG SUPHIM  
เลขที่ประจ าตัวประชาชน 13 หลัก   3331000470816 
ต าแหน่งปัจจุบัน  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
หน่วยงานที่สังกัด  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวก สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เลขที่ 234 หมู่ 11 ถนนเลย-เชียงคาน ต าบลเมือง 
    อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 42000 
โทรศัพท์ 086-8657541   
Email:   bunliang_sp@yahoo.com 
 
ประวัติการศึกษา 

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา สาขาวิชา 
ส าเร็จการศึกษาจาก 

สถาบัน ปี พ.ศ. 
วท.ม. เภสัชวิทยา ม. ขอนแก่น 2552 
วท.บ. จุลชีววิทยา ม. อุบลราชธานี 2549 

 
สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
 ฤทธิ์ทางชีวภาพของสมุนไพร, คุณภาพอาหารและเครื่องดื่มทางจุลชีววิทยา 
 
ประสบการณ์งานวิจัยและการน าเสนอผลงาน 
งานวิจัย 
 1. หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากใบไคร้หอม ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก
กองทุนสนับสนุนการวิจัยของบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย “บริหารจัดการโดยคณะ” ปี 2561 
 2. หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง ผลสัมฤทธิ์และความคิดเห็นในการเรียนวิชาจุลชีววิทยาพ้ืนฐานโดยใช้
วิธีการสอนแล้วสอบของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนสนับสนุน
การวิจัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปี 2559  
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 3. ผู้หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเภสัชวิทยาโดยใช้วิธีการ
สอนแล้วสอบ ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนสนับสนุนการ
วิจัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปี 2557 
 4. หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง ผลของสารสกัดกระชายด าต่อการปรับเปลี่ยนความไวของ 
Staphylococcus aureus ต่อยาปฏิชีวนะ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย จากกองทุนสนับสนุนการวิจัยของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปี 2555 
 5. ผู้ร่วมวิจัย เรื่อง การศึกษาชนิดและปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของห้องสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย จากกองทุนสนับสนุนการวิจัยคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย ปี 2555 
 6. หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาคุณภาพด้านจุลชีววิทยาของอาหารปรุงส าเร็จในโรงอาหาร
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาราชภัฏ
เลย ประจ าปี 2553 

7. ผู้ร่วมวิจัย เรื่อง การเฝ้าระวังการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ในน้ าแข็งในโรงอาหาร” ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย ประจ าปี 2553 
  
การตีพิมพ์และน าเสนอผลงานวิจัย 
บุญเลี้ยง สุพิมพ์, ปิยะพงษ์  ชุมศรี และอรทัย  ปานเพชร. (2560). คุณภาพด้านจุลชีววิทยาของอาหารปรุง
 ส าเร็จในโรงอาหารมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. วารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย
 อุบลราชธานี, ฉบับพิเศษ กรกฎาคม : 73 – 82.  
บุญเลี้ยง สุพิมพ์, ปิยะพงษ์ ชุมศรี และ อรทัย ปานเพชร. (2559). การปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ฟีคัล
 โคลิฟอร์มแบคทีเรีย และ Escherichia coli ในอาหารปรุงส าเร็จที่จ าหน่ายในโรงอาหารมหาวิทยาลัย
 ราชภัฏเลย. การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัย ครั้งที่ 4” ภายใต้ชื่อ “การ
 สร้างสรรค์นวัตกรรมและงานวิจัย มาตรฐานการผลิตและพัฒนา บุคลากรทางการศึกษา คลัง
 ปัญญาในการบริการวิชาการสู่ความเข้มแข็งและยั่งยืนของชุมชน , หน้า 1079 – 1090. 22 – 24 
 พฤศจิกายน 2559. บุรีรัมย์ : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์.    
บุญเลี้ยง สุพิมพ์, ปิยะพงษ์ ชุมศรี และอรทัย ปานเพชร. (2559). สารสกัดเฮกเซนของกระชายด าเสริมฤทธิ์
 ของยาปฏิชีวนะต่อการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus สายพันธุ์ดื้อยาเมธิซิลิน. วารสาร
 เภสัชศาสตร์อีสาน, ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน. 57 – 67. 
ปิยะพงษ์  ชุมศรี , บุญเลี้ ยง  สุ พิมพ์ และอรทัย  ปานเพชร. (2558).  ชนิดและปริมาณเชื้อราใน         
 บรรยากาศของห้องสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. วารสารวิจัยคณะสาธารณสุขศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน. 1 – 9. 
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ปิยะพงษ์ ชุมศรี , บุญเลี้ยง สุพิมพ์ และอรทัย ปานเพชร.  (2558). การเฝ้าระวังการปนเปื้อนเชื้อโคลิ
 ฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ าแข็งที่จ าหน่ายในโรงอาหารมหาวิทยาลัยราชภัฏ
 เลย. วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย สิ่งแวดล้อม, ปีที่ 38 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน. 
 120 – 128. 
บุญเลี้ยง สุพิมพ์, ปิยะพงษ์ ชุมศรี , อรทัย ปานเพชร, วิรยา ภูมิผักแว่น และธีระพร เหลืองบุตรนาค. 
 (2556). ความพึงพอใจต่อการจัดอบรมการผลิตพิมเสนน้ าของนักเรียนโรงเรียนเชียงคาน. 
 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ปีที่ 5 ฉบับสัปดาห์วันวิทยาศาสตร์. 
 47 – 53. 
บุญเลี้ ยง  สุ พิมพ์ .  (2554) .  ความคิด เห็น เกี่ ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาเภสัชวิทยาโดย                     
 นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย.  ว า ร ส า ร
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ฉบับพเิศษ งาน สั ป ด า ห์ วั น
 วิทยาศาสตร์. 23-27. 
Suphim, B., Choomseer, P., & Panpetch, O. (2016). The interactive  effect of the combinations 
 of Kaemferia parviflora extract with antibiotic agents against methicillin resistant 
 Staphylococcus aureus. The 6th international conference on natural products  for 
 health and  beauty “new frontiers in natural products for health & 
 longevity”, pp 136  – 139. 21 –  23 January, 2016. Khon Kean : Khon Kean 
 University. 
 
2. ผู้ร่วมโครงการวิจัยคนที่ 1 

ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)  นายสุระเดช  ไชยตอกเก้ีย 
  (ภาษาอังกฤษ)     Mr. Suradech Chaitokkia 

หมายเลขประจ าตัวประชาชน  1400900094006 
 ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์  
 สังกัด   ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมายเลขโทรศัพท์  042 – 835224-8  
ต่อ 45105 โทรศัพท์เคลื่อนที่ 0833475794 
E-mail : suradet_chai@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา 
สาธารณสุขศาสตร์มหาบัณฑิต (โภชนศาสตร์เพื่อสุขภาพ) 
วิทยาศาสตรบัณฑิต  (โภชนาการและการจัดการความปลอดภัยในอาหาร) 

สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
สาขาอาหารและโภชนาการ 

mailto:suradet_chai@hotmail.com
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ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ  

ช่วงเวลา หน้าที่ รายละเอียด 
ผลการ

ด าเนินการ 
ปี 2558 ผู้วิจัยหลัก สภาพและปัญหางานโภชนาการของโรงพยาบาลใน

จังหวัดเลย 
ด าเนินการได้ 
60% 

ปี 2557 ผู้ร่วมวิจัย การอนุรักษ์และเพ่ิมมูลค่าภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้าน
จังหวัดเลยเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน 

ด าเนินการได้ 
60% 

ปี  2557 ผู้ร่วมวิจัย ปัจจัยในการเลือกซ้ืออาหารพร้อมรับประทานจากร้าน
สะดวกซื้อ (7-11) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 

ตีพิมพ์เรียบร้อย 

ปี 2555 ผู้วิจัยหลัก ผลของการบริโภคเครื่องดื่มน้ าส ารองต่อภาวะอ้วนและ
ระดับไลโปโปรตีนของบุคลากรโรงพยาบาลหล่มสัก 

ตีพิมพ์เรียบร้อย 

ปี 2553 ผู้วิจัยหลัก การดูแลตนเองด้านโภชนาการของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่  2  หมู่บ้านคันธารราษฎร์  ต าบลคันธารราษฎร์  
อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม 

ตีพิมพ์เรียบร้อย 

 
3. ผู้ร่วมวิจัยคนที่  2 
ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย  ผู้ช่วยศาสตรจารย์จิตติมา  พีรกมล 
 (ภาษาอังกฤษ)   Asst Prof. Jittima Pherakamol  

หมายเลขประจ าตัวประชาชน   3409900423004 
 ต าแหน่งปัจจุบัน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระดับ 8 
 สังกัด   ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมายเลขโทรศัพท์  042 – 835224-8  
โทรสาร 042-811143 โทรศัพท์เคลื่อนที่  
อีเมล์ : Chittima_w@hotmail.com 
 

ประวัติการศึกษา 
ปีท่ีจบ ชื่อปริญญา วิชาเอก สถาบัน ประเทศ 
2539 คศ.ม./อาหาร

และโภชนาการ 
อาหารและโภชนาการ 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ไทย 

2535 ศษ.บ./ 
คหกรรมศาสตร์ 

อาหารและโภชนาการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ไทย 

 

mailto:Chittima_w@hotmail.com
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สาขาที่มีความช านาญ   การถนอมหาร  อาหารเพื่อสุขภาพ  ความปลอดภัยในอาหาร  
ประสบการณ์ด้านงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

รายละเอียด ต าแหน่งหน้าที่ ผลการด าเนินงาน 
การศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
แหล่งทุนท้องถิ่นในจังหวัดเลย 

ผู้ร่วมวิจัย ตีพิมพ์เรียบร้อย 

โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือยกระดับและขอรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร บ้านบ่อเหมืองน้อยต าบลแสงภา อ าเภอนาแห้ว 
จังหวัดเลย 

ผู้ร่วมวิจัย ตีพิมพ์เรียบร้อย 

โครงการบริหารจัดการงานวิจัยพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนการสอนให้นักศึกษามีความสามารถสู่
ธุรกิจการบริการอาหารว่างในจังหวัดเลย 

ผู้วิจัยหลัก ตีพิมพ์เรียบร้อย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เนยถั่วมะคาเดเมีย ผู้วิจัยหลัก ด าเนินการแล้วเสร็จ 
รอสรุปรายงาน
รูปเล่ม 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมเทียมผงจากน้ ามันมะคาเดเมีย ผู้ร่วมวิจัย ด าเนินการแล้วเสร็จ 
รอสรุปรายงาน
รูปเล่ม 

แนวทางการพัฒนาสุขาภิบาลร้านอาหารและแผงลอย
จ าหน่ายอาหาร อ าเภอหนองหิน จังหวัดเลย 

ผู้วิจัยหลัก อยู่ระหว่าง 
ด าเนินการ 

 
4. ผู้ร่วมวิจัยคนที่ 3 
 ชื่อ – สกุล (ภาษาไทย)  ผศ.ดร. สุพรรณี พฤกษา 
                 (ภาษาอังกฤษ)     Asst. Prof. Dr. Supannee Pruksa 
          หมายเลขประจ าตัวประชาชน  3302000677161 
 ต าแหน่งปัจจุบัน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
 สังกัด   ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมายเลขโทรศัพท์  042 – 835224-8  
โทรสาร 042-811143 โทรศัพท์เคลื่อนที่ 089-710-3984 
E-mail : sripanyakorn@yahoo.com 
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 ประวัติการศึกษา   
ปีท่ีจบ
การศึกษา 

ระดับ 
ปริญญา 

คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานศึกษา ประเทศ 

พ.ศ. 2536 ป.ตรี พยบ. พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ไทย 
พ.ศ. 2540 ป.โท วท.ม. 

 
สาธารณสุขศาสตร์ 
เอกโภชนาวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหิดล ไทย 

พ.ศ. 2550 ป.เอก Ph.D.  Nutrition King’s College 
London 

UK 

 
สาขาที่มีความช านาญ 
 โภชนาการชุมชน  โรคกระดูก  แร่ธาตุซิลิกอน  พฤติกรรมบริโภค อาหารท้องถิ่น 
 
ประสบการณ์เกี่ยวกับงานวิจัย 

ช่วงเวลา หน้าที ่ รายละเอียด ผลการ
ด าเนินการ 

ปี 2557 ผู้วิจัยหลัก การอนุรักษ์และเพ่ิมมูลค่าภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้าน
จังหวัดเลยเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน 

ด าเนินการได้ 
60% 

ปี 2556 ผู้วิจัยหลัก ความหลากหลายและคุณค่าของอาหารท้องถิ่น ต าบล
นาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

อยู่ระหว่าง
เขียนผลงาน
เพ่ือตีพิมพ์ 

ปี 2555 ผู้วิจัยหลัก ภูมิปัญญาอาหารเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุในหมู่บ้าน
วัฒนธรรมนาอ้อ ต าบลนาอ้อ จังหวัดเลย 

อยู่ระหว่าง
เขียนผลงาน
เพ่ือตีพิมพ์ 

ป ี2553 ผู้วิจัยหลัก การสร้างเสริมโภชนาการของเด็กวัยเรียนในโรงเรียน
น าร่อง อ าเภอท่าลี่ จังหวัดเลย 

ตีพิมพ์เรียบร้อย 

ปี 2551-2553 ผู้วิจัยหลัก การศึกษาสมดุลของซิลิกอลในคน ตีพิมพ์เรียบร้อย 
ปี 2551 ผู้วิจัยหลัก การส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ชนิดไม่

อินซูลิน หมู่บ้านหนองฮี  ต าบลนาดินด า จังหวัดเลย 
ตีพิมพ์เรียบร้อย 

ปี 2551 ผู้วิจัยหลัก การดูดซึมแร่ธาตุเหล็กจากบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปเสริมธาตุ
เหล็กในหญิงวัยเจริญพันธุ์ฯ  

ตีพิมพ์เรียบร้อย 
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ช่วงเวลา หน้าที ่ รายละเอียด ผลการ
ด าเนินการ 

ป ี2548 Postdoc.  
Researcher  
ผู้วิจัยหลัก 

ศึกษาการดูดซึมและสปีชีของอาหารเสริมซิลิกอน 
(Monomethyl silane triol namely LLR-G5) ใน
กลุ่มคนที่มีสุขภาพปกติดี 

ตีพิมพ์เรียบร้อย 

ป ี2543-2547 PhD. 
Researcher 
ผู้วิจัยหลัก 

-ศึกษาถึงผลของซิลิกอนในรูปของ Orthosilicic acid 
ต่อการดูดซึมของแคลเซียมในเซลล์กระดูก 
-ศึกษาการดูดซึมของซิลิกอนจากอาหาร,อาหารเสริม
และผลิตภัณฑ์ทางยา 
-ศึกษาถึงผลของซิลิกอนต่อการดูดซึมของแคลเซียม 
และ ถึงผลของแคลเซียมต่อการดูดซึมของซิลิกอน ใน
กลุ่มคนที่มีสุขภาพปกติดี 
-ศึกษาถึงผลของซิลิกอนหรือ/และแคลเซียมต่อ
ขบวนการท าลายเซลล์กระดูกในกลุ่มคนที่มีสุขภาพ
ปกติดีในระยะเฉียบพลัน 
-ศึกษาถึงผลของซิลิกอนต่อขบวนการท าลายและการ
สร้างเซลล์กระดูกในกลุ่มคนที่มีสุขภาพปกติดีในระยะ 
3 เดือน 
-ศึกษาถึงอิทธิพลของฮอร์โมนเอสโตรเจนต่อภาวะการ
ดูดซึมของซิลิกอนในกลุ่มคนที่มีสุขภาพปกติดี 
-ศึกษาถึงผลของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อขบวนการ
ท าลายเซลล์กระดูกในกลุ่มคนที่มีสุขภาพปกติดีใน
ระยะเฉียบพลัน 

ตีพิมพ์เรียบร้อย 

ป ี2538 – 2540 นักวิจัย ป.
โท 

ศึกษาถึงรูปแบบของฉลากอาหารบริโภคส าหรับ
ผู้บริโภคกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

ด าเนินโครงการ
เสร็จแล้ว 

 


