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การจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณเพ่ือสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  องคการบริหารสวนตําบลโพไรหวาน อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
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บทคัดยอ 

           งานวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณเพ่ือสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงคการวิจัย เพ่ือศึกษาการใช

ประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ และเปรียบเทียบการใชประสาทสัมผัส

ท้ังหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองครั้งน้ี 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางดวยเทคนิคการเลือกตัวอยางแบบเจาะจงเปนเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  องคการบริหารสวนตําบลโพไร

หวาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี สังกัดองคการบริหารสวนทองถ่ิน ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2561 

จํานวน 21 คน เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจัดประสบการณการเลนตามมุมประสบการณ และเครื่องมือท่ีใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลโดยใชคามัชฌิมเลขคณิต 

คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test)  

ผลการวิจัยพบวา 

1. เด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาหลังการจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ

เพ่ิมมากข้ึน โดยมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาสูงกวารอยละ 80 ของคะแนนการประเมินการใชประสาทสัมผัส และเมื่อ

พิจารณาจําแนกการใชประสาทสัมผัสท้ังหารายดาน ท้ัง 5 ดาน พบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนตามมุม

ประสบการณมีความสามารถในการใชประสาทสัมผัสในแตละดานท้ังหาดานสูงกวารอยละ 80 ของคะแนนการประเมินการใช

ประสาทสัมผัสในทุกดาน 

2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจําแนกการใชประสาทสัมผัสท้ังหารายดาน ท้ัง 5 

ดาน พบวา เด็กปฐมวัยมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ในแตละดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  ในทุกดาน 

คําสําคัญ:  การเลนตามมุมประสบการณ / ประสาทสมัผสัท้ังหา 

 

 

Abstract 

  This research studied the creation of play activities based on experience approach to promote 5 

empirical senses for primary students from the nursery center in Poh Rai Wan Local Municipality, Muang 
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Petchaburi District, Petchaburi province. The purposes of the research were to study the use of 5 

empirical senses of primary students after the creation of play activities based on experience approach 

and to compare the use of 5 empirical senses of primary students before and after the creation of play 

activities based on experience approach. The sampling group of participants in this research was selected 

by purposive sampling. The participants were 21 primary students from the nursery center in Poh Rai Wan 

Local Municipality, Muang Petchaburi District, Petchaburi province under the Local Municipality 

Administration who currently study in semester 2 of academic year 2018. The research tool was the 

lesson plan of play activities based on experience approach. The tool for data collection was evaluation 

form for the use of 5 empirical senses of primary students. The data analysis was proceeded with 

arithmetic mean, the percentage of arithmetic mean, standard deviation, and t-test. 

 The results were ;  

1. The primary students from nursery center used 5 empirical senses more after the 

creation of play activities based on experience approach, the increase in the use of 5 empirical senses 

rose higher than 80 percent of evaluation score for the use of empirical senses. When considered each 

aspect of 5 empirical senses, the primary students participated in the creation of play activities based on 

experience approach were more capable in using each empirical sense and scored higher than 80 percent 

in the evaluation of every empirical senses. 

2. The primary students participated in the creation of play activities based on experience 

approach used more 5 empirical senses after the experiment than before the experiment at the statistical 

significance value of 0.05. When considered each aspect of 5 empirical senses, it is found that the primary 

students used each empirical sense higher after the experiment than before the experiment at the 

statistical significance value of 0.05 in every empirical sense 

KEYWORDS: Play Activities Based on Experience Approach / 5 Empirical Senses 

  

 

 

 

ความเปนมาของปญหา 
การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งการให
ความสําคัญกับการพัฒนาการในทุกดานของชวง
อายุแรกเกิดจนถึงหาขวบ หรือวัยกอนเขาเรียนชั้น
ประถมศึกษาป ท่ีหนึ่ ง ท่ี มักเรียกกันวา  “ เด็ก
ปฐมวัย” ใหมีพัฒนาการอยางเหมาะสมตามหลัก

วิชาการแลวก็จะสามารถเติบโตเปนดีมีคุณภาพ 
สงผลดีตออนาคตของสังคมและประเทศชาติดวย 
สอดคลองกับ ศ.ดร. เจมส  เจ เฮกแมน จาก
มหาวิทยาลัยชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีได
กลาววา “การลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวัย เปนการ
ลงทุนท่ีคุมคาใหผลตอบแทนแกสังคมดีท่ีสุดใน
ระยะยาว” เปนท้ังการเพ่ิมคุณภาพทรัพยากร



3 
 

บุคคลของประเทศ ลดอัตราการสูญเสียท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต นอกจากนั้นองคการยูนิเซฟซ่ึง
เปนหนวยงานของสหประชาชาติซ่ึงมีหนาท่ีให
ความชวยเหลือดานมนุษยธรรม พัฒนาการสุขภาพ 
รวมถึงความเปนอยูของแมและเด็กในประเทศ
กําลังพัฒนาระบุวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการดูแล
อยางเหมาะสมตามชวงวัยจะมีทักษะทางกายภาพ 
ความฉลาดทางดานสติปญญา และความฉลาด
ทางดานอารมณ สูงข้ึนกวาปกติ และนําไปสูการมี
โอกาสในการเรียนรูตอในระดับท่ีสูงข้ึน และเปน
แรงงานท่ีมีคุณภาพมีรายไดสูง   สงผลใหอัตราการ
กอคดีหรือสรางปญหาสังคมลดนอยลงดวย  

จ า ก ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย 
พุทธศักราช 2560  ไดใหความหมายของเด็ก
ปฐมวัยวา “เด็กปฐมวัย” คือ เด็กตั้งแตปฏิสนธิ
จนถึง 6 ปบริบูรณ โดยการจัดการศึกษาปฐมวัย 
มุงพัฒนาเด็กทุกคนใหไดรับการพัฒนาดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา อยางมี
คุณภาพและตอเนื่อง ไดรับการจัดประสบการณ
การเรียนรูอยางมีความสุขและเหมาะสมตามวัย มี
ทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้นนโยบายและ
ยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กปฐมวัยระยะยาว พ.ศ. 
2550-2559 ระบุจุดเนนของการจัดการศึกษา
ปฐมวัย ท่ีตอง เนนผู เ รี ยนเปนสํ า คัญ และจัด
กระบวนการเรียนรูตามความถนัดและความสนใจ
ของผูเรียน เนื่องจากชวงปฐมวัยเปนชวงท่ีมีการ
พัฒนาการดานสมอง และการเรียนรูอยางรวดเร็ว
ท่ีสุด ดังนั้นจึงถือไดวาชวงปฐมวัยเปนชวงวัยท่ี
ตองการการปลูกฝงดูแลเปนพิเศษ เพ่ือจะไดเปน
รากฐานท่ีสําคัญของการเรียนรู และการพัฒนา
ตลอดชีวิต ใหเติบโตเปนเด็กฉลาดและประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  
 แตจากการติดตามพัฒนาการของเด็กไทย
พบวา มีพัฒนาการท่ีลาชาท้ังทางดานสติปญญา 
การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค ภาษา และ
การปรับตัว เนื่องจากขณะนี้เด็กปฐมวัยไดรับการ
สนับสนุนท่ีไมเหมาะสมกับธรรมชาติของวัย ให

ความสําคัญดานเนื้อหา มุงเนนใหเด็กทองจํา 
ความรูจํานวนมากไมสอดคลองและเชื่อมโยงกับ
หลักสูตรของการศึกษาปฐมวัยท่ีเนนการสงเสริม
พัฒนาการเด็กโดยคํานึงถึงการพัฒนาการในทุก
ดานอยางสมดุล ไดแก ดานรางกาย สติปญญา 
สังคม อารมณและจิตใจ นอกจากนั้นผูวิจัยได
ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก องคการบริหารสวนตําบลโพไรหวาน อําเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบุรี พบวา ในชั้นเด็กเล็กมีการ
เรียนการสอนแบบคละอายุ ซ่ึงมีชวงอายุระหวาง 2 
– 4 ป ทําใหเกิดปญหาในการจัดประสบการณของ
ครู เพราะเด็กมีพัฒนาการและชวงวัยท่ีแตกตางกัน 
อีกท้ังในขณะทํากิจกรรมการจัดประสบการณการ
เรียนรู เด็กแตละคนจะมีการใชประสาทสัมผัสท้ัง 
5 ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเด็กในชวงอายุ 3 - 4 ป มีการ
ใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดดีกวาเด็กในชวงอายุท่ีต่ํา
กวา 3 ป  
 ประสาทสัมผัสท้ัง 5  ประกอบไปดวย รูป 
รส กลิ่น เสียง กายสัมผัส เปนเครื่องมือสําคัญใน
การเรียนรูของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับ
เด็กในระดับปฐมวัย จําเปนตองไดรับการฝกใช
ประสาทสัมผัสดังกลาว เพ่ือเตรียมความพรอมใน
การศึกษาเรียนรู ในระดับตอไป ซ่ึงการพัฒนา
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เด็กสามารถใชประสาทสัมผัส
ท้ัง 5 รวมกันไดโดยมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ันใน
แตละชวงอายุ การท่ีเด็กมีพัฒนาการไดตามปกติ
จะสงผลใหเด็กมีความสามารถทางดานประสาท
สั มผั สและการ เคลื่ อน ไหว  (Sensory-Motor 
Intelligence) ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนา
ทางดานรางกาย สติปญญา สังคม และอารมณ
ดังนั้นจะเห็นไดวาการพัฒนาประสาทสัมผัสท้ัง 5 
มีความสําคัญอยางยิ่ งสําหรับนักเรียนปฐมวัย
ในชวงอายุ 2 – 4 ขวบตามกลุมเปาหมายท่ีเรา
ตองการศึกษาวิจัย 
 ในก า ร พัฒนาประส าทสั ม ผั ส ท้ั ง  5 
แนวทางหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนาไดคือ 
การเลนตามมุมประสบการณ ซ่ึงการเลนตามมุม
ประสบการณ เปนการจัดข้ึนเพ่ือใชเปนแหลง



4 
 

เรียนรูสําหรับสามารถใหเด็กเขาไปเลนไดอยาง
อิสระตามความสนใจ ไดลงมือจัดกระทําดวย
ตนเองจากการเลน ซ่ึงสื่อแตละประเภทตามมุม
ประสบการณ ตามความตองการของเด็ก(กุลยา 
ตันติผลาชีวะ, 2550) การเลนตามมุม
ประสบการณเปนการเรียนรูท่ีมีจุดมุงหมายของ
การสง เสริมพัฒนาการพ้ืนฐาน และสามารถ
สงเสริมพัฒนาการทุกดานท้ังทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ในสิ่งแวดลอม
ของการเรียนรู ท่ีสนับสนุนใหเด็กเรียนรูอยางมี
ความสุขเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการเรียนรูในระดับ
ท่ีสูงข้ึน    (สุจินดา ขจรรุงศิลป, 2550; ศุภลักษณ 
ศรีดอกไม, 2551)   โดย วรนาท รักสกุลไทย 
(2551) ระบุว าการเลนตามมุมประสบการณ 
สามารถสรางไดหลายประเภท สื่อท่ีใชจัดตามมุม
ประสบการณ ซ่ึงสามารถออกแบบและจัดไดตาม
ความตองการ ความสนใจของเด็กๆ สามารถ
ออกแบบไดใหสอดคลองกับทองถ่ินและชีวิตในแต
ละวันของเด็ก และเนื้อหาท่ีควรรูของนักเรียนได 
ในการใหนักเรียนเลนตามมุมประสบการณ ท่ี
หลากหลายรูปแบบทําใหนักเรียนเคลื่อนไหว
รางกาย และไดใชประสาทสัมผัสอยูสมํ่าเสมอ 
(Feeney, 1996) สอดคลองกับ Brewer (1992) 
ท่ีไดกลาวไววา เด็กปฐมวัยจะเลน และสรางแบบ
การเลนของตนเอง แสดงความเปนตัวเองตาม
ธรรมชาติของเด็กวัยนี้ เด็กจะเลนอยูตลอดเวลา ไม
วาท่ีบานหรือโรงเรียน จึงเปนโอกาสท่ีดีสามารถจัด
มุมการเลนตามประสบการณเปนกิจกรรมเสรีท่ี
สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
คือเด็กชอบเลน และเรียนรูสิ่งแปลกใหมผานการ
เลน และเด็กวัย 3-6 ป เปนระยะเขาสูสถานศึกษา 
จึงเรียนรูท่ีจะปรับตัวเขาสูสังคมของเด็กปฐมวัย      
ซ่ึ งถ า เ ราออกแบบกิจกรรมการ เลนตามมุม
ประสบการณท่ีหลากหลายรูปแบบและใหนักเรียน
ไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 อยูสมํ่าเสมอ จะสามารถ
ชวยใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในการใชประสาท
สัมผัสท้ัง 5 ไดดียิ่งข้ึน นอกจากนั้น Miller, 
Tichota and White (2009) ไดทําวิจัยเก่ียวกับ

ก า ร จั ด สื่ อ เ ป น มุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใ น ห อ ง ท่ี
หลากหลายรูปแบบ และสอดคลองกับการใช
ชีวิตประจําวันของเด็ก โดยใหเด็กไดเลนอยาง
อิสระ ซ่ึงผลการวิจัยพบวา เด็กมีพัฒนาการท่ีสูงข้ึน
ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

           จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ี

จะพัฒนาการใชประสาทสัมผัส ท้ังหาของเด็ก

ปฐมวัยศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  องคการบริหารสวน

ตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดย

ใช กิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ ใน

โครงการวิจัย “การจัดกิจกรรมการเลนตามมุม

ประสบการณเพ่ือสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ัง

หาของเด็กปฐมวัย ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการ

บริหารสวนตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรี” 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

          1. เพ่ือศึกษาการใชประสาทสัมผัสท้ังหา
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเลนตามมุม
ประสบการณ 

          2. เพ่ือเปรียบเทียบการใชประสาทสัมผัส
ท้ังหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเลนตามมุมประสบการณ 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเก่ียวกับการจัด
กิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณเพ่ือสงเสริม
การใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลโพไร
หวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยมีขอบเขต
ของการวิจัยดังนี้ 
          1. กลุมตัวอยาง คือ เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก  องคการบริหารสวนตําบลโพไรหวาน  อําเภอ
เมือง  จังหวัดเพชรบุรี 



5 
 

          2. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคือ หนวยการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัยตามแนวทางการจัดการเรียน
การสอนขององคการบริหารสวนทองถ่ิน 
          3. การประเมินประสิทธิผลของการเลน
ตามมุมประสบการณท่ีพัฒนาข้ึน ตัวแปรในการ
วิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  

3.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือ 
กิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ 

3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  การใช 
ประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 
 4. ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองเพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของมุมประสบการณ เวลาเก็บขอมูล 
6 สัปดาห ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2561 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. การออกแบบการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการ
วิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Study) ท่ี
ประกอบดวยกลุ มทดลอง 1 กลุ ม  โดยแบบ
แผนการทดลองมีการวัดการใชประสาทสัมผัสท้ัง
หาของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง จากนั้นจัด
กิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ และวัดการ
ใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลอง 
 2. การกําหนดกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง 
ครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางดวยเทคนิคการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เปนเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  องคการ
บริหารสวนตําบลโพไรหวาน  อําเภอเมือง  จังหวัด
เพชรบุรี สังกัดองคการบริหารสวนทองถ่ิน ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2561 จาก
การสํารวจพบวาในปการศึกษา 2561 เด็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคการบริหารสวนตําบลโพไร
หวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีมีจํานวนเด็ก
ท้ังหมด 21 คน ประกอบไปดวย 2 ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กคือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดเพรียง และศูนย

พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบานบอหวาย โดยมีชวงอายุ
ตั้งแต 2 -5 ขวบ 

3. การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
คือ แผนการจัดประสบการณการเลนตามมุม
ประสบการณผูวิจัยดําเนินการสรางโดยเขียน
แผนการจั ดป ระสบการณ ก า ร เ ล นตาม มุ ม
ประสบการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนครอบคลุมเนื้อหา
ตามหนวยการเรียนรู 6 หนวยการเรียนรู ประกอบ
ไปดวย เลาเรื่องตนไม ดอกไมงามตา คุณคาผลไม 
เติบใหญดวยเมล็ดขาว เรื่องราวสัตวนารู มองดู
สีสัน โดยในแตละหนวยการเรียนรูจะประกอบไป
ดวย 5 แผน แตละแผนจะมีกิจกรรมท้ังหมด 6 
กิจกรรม คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวจังหวะ กิจกรรม
เสริมประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรม
เสรี กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเกมการศึกษา โดย
ใชเวลาในแตละหนวย จํานวน 1 สัปดาห และแต
ละแผนจะใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 วัน โดย
แผนการจั ดป ระสบการณ ก า ร เ ล นตาม มุ ม
ประสบการณในแตละหนวยจะมีรายละเอียดหัวขอ
เรื่อง ความคิดรวบยอด สาระสําคัญ จุดประสงค
การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การ
วัดและประเมินผล  

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ 
รวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินการใชประสาท
สัมผัสท้ังหา ของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยดําเนินการสราง
แบบประเมินการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ของเด็ก
ปฐมวัย โดยการสรางแบบประเมินการใชประสาท
สัมผัสท้ังหา ของเด็กปฐมวัย โดยแยกการประเมิน
เปนรายดาน ท้ัง 5 ดาน คือ ประสาทสัมผัสดาน
กลิ่น ประสาทสัมผัสดานการสัมผัส ประสาทสัมผัส
ดานการชิมรส ประสาทสัมผัสดานการไดยิน และ
ประสาทสัมผัสดานการมองเห็นโดยมีเกณฑการ
ประเมิน 3 ระดับ คือ ข้ันเริ่มตน 1 คะแนน ข้ัน
กําลังพัฒนา 2 คะแนน และข้ันพัฒนา 3 คะแนน 

 4. ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูล 
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การวิจัยในครั้ งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองกับเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  องคการบริหาร
สวนตําบลโพไรหวาน  อําเภอเมือง  จังหวัด
เพชรบุรี สังกัดองคการบริหารสวนทองถ่ิน ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2561 
จํ านวน 21 คน โดยผู วิ จั ย ไดดํ า เนินการ ข้ัน
เตรียมการ และข้ันดําเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูลดังนี้ 
 4.1   ข้ันเตรียมการ 
  4.1.1 คณะผูวิจัยขอความ
อนุเคราะหจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ในการขอความ
รวมมือในการทดลองใชแผนการจัดประสบการณ
การ เลนตามมุมประสบการณ กับ เด็ ก เล็ ก ท่ี
พัฒนาข้ึน กับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  องคการบริหาร
สวนตําบลโพไรหวาน  อําเภอเมือง  จังหวัด
เพชรบุรี 
  4.1.2. ผูวิจัยดําเนินการประเมิน
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการใชมุมประสบการณ
ในหองเรียนกอนศึกษาและทดลองใชแผนการจัด
ประสบการณการเลนตามมุมประสบการณกับเด็ก
เล็กดวยการสัมภาษณครูประจําศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
และผูเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
สรางแผนการจัดประสบการณการเลนตามมุม
ประสบการณ 
  4.1.3   ผูวิจัยสรางแผนการจัด
ประสบการณการเลนตามมุมประสบการณจํานวน 
6 หนวยการเรียนรู ประกอบไปดวย เลาเรื่องตนไม 
ดอกไมงามตา คุณคาผลไม เติบใหญดวยเมล็ดขาว 
เรื่องราวสัตวนารู มองดูสีสัน   
   4.1.4   ผูวิจัยดําเนินการจัดมุม
ประสบการณ 6 มุมประสบการณ ในหองของศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลโพไร
หวาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี ประกอบไป
ดวย มุมบาน มุมดนตรี มุมศิลปะ มุมเศรษฐกิจ
พอเพียง มุมวิทยาศาสตร มุมหนังสือ 

4.1.5   ผูวิจัยเตรียมสื่อ 
อุปกรณ เอกสารท่ีเก่ียวของกับกระบวนการจัด 

ประสบการณการเลนตามมุมประสบการณในแต
ละหนวยการเรียนรู 
 4.2   ข้ันดําเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูล 
  4.2.1 ผูวิจัยแนะนําการใช
แผนการจั ดประสบการณ ก า ร เ ล นตาม มุ ม
ประสบการณกับเด็กเล็ก การใชมุมประสบการณ
ในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ัง
หาของเด็กปฐมวัย ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการ
บริหารตําบลโพไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี โดยเชิญครูประจําศูนยเด็กเล็กเขารับฟง
คําแนะนําเก่ียวกับวัตถุประสงค ขอบขายเนื้อหา 
ข้ันตอนและแนวทางในการใชมุมประสบการณ 
  4.2.2 ผูวิจัยทําการประเมินการ
ใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย ครั้งท่ี 1 
ก อนการจั ดประสบการณ ก า ร เ ล นตาม มุ ม
ประสบการณ 
  4.2.3 ผูวิจัยใหครูประจําศูนย
พัฒนาเด็กเล็กดําเนินการจัดประสบการณการเลน
ต า ม มุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ต า ม แ ผ น ก า ร จั ด
ประสบการณการเลนตามมุมประสบการณ จน
ครบ 6 หนวยการเรียนรู โดยผูวิจัยเขารวมสังเกต
การดําเนินการจัดกิจกรรม  
  4.2.4   ผูวิจัยทําการทดลองกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง เปนเวลา 6 สัปดาห  ในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 โดยในแตละสัปดาห
เด็กจะไดรับการจัดประสบการณการเลนตามมุม
ประสบการณ ในหนวยการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
  4.2.5   เม่ือดําเนินการทดลอง
ตามหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดไวในแผนการจัด
ประสบการณการเลนตามมุมประสบการณ ครบ 6 
สัปดาหแลว ผูวิจัยจะดําเนินการประเมินการใช
ประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย ครั้งท่ี 2 หลัง
การจัดประสบการณการเลนตามมุมประสบการณ 
  4.2.6   ผูวิจัยนําผลการประเมิน
การใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยมาทํา
การวิเคราะหขอมูล 

 5. การวิเคราะหขอมูล 
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 5.1 วิเคราะหการใชประสาทสัมผัส
ท้ังหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเลน
ตามมุมประสบการณจากแบบประเมินการใช
ประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยผูวิจัยสรางข้ึน 

โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต (x�) คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คามัชฌิมเลขคณิตรอย
ละ 
         5.2 เปรียบเทียบการใชประสาท
สัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ โดยใช
คะแนนจากแบบประเมินการใชประสาทสัมผัสท้ัง
หาของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยคํานวณหา

คามัชฌิมเลขคณิต (x�)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลข
คณิตโดยการทดสอบคาที (t-test) 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1   ผลการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็ก
ปฐมวัยหลั งการจัด กิจกรรมการเลนตามมุม
ประสบการณ 

คามัชฌิมเลขคณิต (x�) ของ 
คะแนนการประเมินการใชประสาทสัมผัสท้ังหา
ภาพรวมท้ังหาดานของเด็กปฐมวัยท้ังหมดเทากับ 

14.36 และคามัชฌิมเลขคณิตรอยละ (x� รอยละ ) มี
คาเทากับ 95.73  และเม่ือพิจารณาแยกตามกลุม
ชวงอายุพบวา เด็กปฐมวัยชวงอายุ 2 -3 ป มีคา

มัชฌิมเลขคณิต (x�) ของคะแนนการประเมินการ
ใชประสาทสัมผัสท้ังหาภาพรวมท้ังหาดานของเด็ก
ปฐมวัยท้ังหมดเทากับ 13.89 และคามัชฌิมเลข

คณิตรอยละ (x� รอยละ ) มีคาเทากับ 92.60 เด็ก

ปฐมวัยชวงอายุ 3 -4 ป มีคามัชฌิมเลขคณิต (x�) 
ของคะแนนการประเมินการใชประสาทสัมผัสท้ัง
หาภาพรวมท้ังหาดานของเด็กปฐมวัยท้ังหมด
เทากับ 14.21 และคามัชฌิมเลขคณิตรอยละ 

(x� รอยละ ) มีคาเทากับ 91.74 และเด็กปฐมวัยชวง

อายุ 4 -5 ป มีคามัชฌิมเลขคณิต (x�) ของคะแนน
การประเมินการใชประสาทสัมผัสท้ังหาภาพรวม

ท้ังหาดานของเด็กปฐมวัยท้ังหมดเทากับ 15.00 

และคามัชฌิมเลขคณิตรอยละ (x� รอยละ ) มีคา
เทา กับ 100.00 ดังนั้นสามารถสรุปไดว า เด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนตามมุม
ประสบการณมีความสามารถในการใชประสาท
สัมผัสท้ังหาสูงกวารอยละ 80 ของคะแนนการ
ประเมินการใชประสาทสัมผัส 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลการ
เปรียบเทียบการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลนตาม
มุมประสบการณ 

คามัชฌิมเลขคณิต (x�) ของ
คะแนนคะแนนการประเมินการใชประสาทสัมผัส
ท้ังหาในภาพรวมท้ัง 5 ดานของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณ หลัง
ทดลองสูงกวากอนทดลอง เทากับ 3.24 โดยท่ีคา

มัชฌิมเลขคณิต(x�) ของเด็กปฐมวัยกอนการ
ทดลองมีคาเทากับ 11.12  และคามัชฌิมเลขคณิต

(x�) ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคาเทากับ 
14.36  และเม่ือพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) พบวา คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองมีคาเทากับ 
5.624  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคาเทากับ 5.191 และ
จากการทดสอบคาที (t - test dependent) 
พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเลนตามมุมประสบการณมีความสามารถใน
การใชประสาทสัมผัส ท้ังหาในภาพรวมท้ัง 5 
ดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1. จากการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยในศูนย 

พัฒนาเด็กเล็กมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาหลัง
การจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณเพ่ิม
มากข้ึน โดยมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาสูงกวา
รอยละ 80 ของคะแนนการประเมินการใช
ประสาทสัมผัส และเม่ือพิจารณาจําแนกการใช
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ประสาทสัมผัสท้ังหารายดาน ท้ัง 5 ดาน พบวาเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนตามมุม
ประสบการณมีความสามารถในการใชประสาท
สัมผัสในแตละดานท้ังหาดานสูงกวารอยละ 80 
ของคะแนนการประเมินการใชประสาทสัมผัสใน
ทุกดาน สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไวไวขอท่ี 1 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะ การจัดกิจกรรมการเลนตาม
มุมประสบการณ ในแตละมุม ท้ัง 6 มุม คือ มุม
บาน มุมดนตรี มุมศิลปะ มุมเศรษฐกิจพอเพียง มุม
วิทยาศาสตร มุมหนังสือ มีการใหเด็กปฐมวัยได
สามารถใชประสาทสัมผัส ท้ังหาไดอยางเต็ม
ศักยภาพ และเม่ือเด็กไดเขามุมประสบการณท้ัง 6 
มุมในทุกวันก็จะทําให เด็กปฐมวัยมีการฝกใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 อยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงสอดคลอง
กับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550) ท่ีกลาววา การ
เลนตามมุมประสบการณ เปนการเรียนรู ท่ี มี
จุดมุงหมายของการสงเสริมพัฒนาการพ้ืนฐาน 
และสามารถสงเสริมพัฒนาการทุกดานท้ังทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ใน
สิ่งแวดลอมของการเรียนรูท่ีสนับสนุนใหเด็กเรียนรู
อยางมีความสุขเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการเรียนรู
ในระดับท่ีสูงข้ึน นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรม
การเลนตามมุมประสบการณท่ีมีการจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ดึงดูดความสนใจในการเรียนรู และ
สอดคลองกับแผนการจัดกิจกรรมในแตละหนวย
จะชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเลนตามมุม
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ต า ง ๆ ท่ี นั ก เ รี ย น ส น ใ จ จ า ก
ประสบการณเด็กไดประสบพบเห็นและสามารถ
เชื่อมโยงขอมูลกันได ซ่ึงจะเห็นไดวาการเลนตาม
มุมประสบการณเปนการเรียนรูท่ีมีจุดมุงหมายของ
การสง เสริมพัฒนาการพ้ืนฐาน และสามารถ
สงเสริมพัฒนาการทุกดานท้ังทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ในสิ่งแวดลอม
ของการเรียนรู ท่ีสนับสนุนใหเด็กเรียนรูอยางมี
ความสุขเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการเรียนรูในระดับ
ท่ีสูงข้ึน(สุจินดา ขจรรุงศิลป, 2550; ศุภลักษณ ศรี
ดอกไม, 2551) สังเกตไดจากการเลนตามมุม
ประสบการณของเด็กปฐมวัยจะพบวา เด็กปฐมวัย

มักจะเลนมุมประสบการณท่ีมีเพ่ือนเลนกันมาก 
หรือเปนมุมท่ีมีสีสัน มีเสียง มีกลิ่น หรือสอดคลอง
และเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันของตัวเด็ก ทําให
เด็กสนใจและไดฝกการใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยู
ส มํ่ า เ ส ม อ  ซ่ึ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ห ลั ก ก า ร จั ด
สภาพแวดลอมการเรียนรูวาของ สุจินดา ขจรรุง
ศิลป (2550) ท่ีกลาววา การจัดสภาพแวดลอมการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ 
ใหเด็กมีโอกาสฝกการตัดสินใจหรือมีโอกาสเลือก 
การจัดมุมตางๆ ในหองเรียน ท่ี เด็กสามารถ
ตัดสินใจเลือกเลนในมุมตางๆ ตามความสนใจของ
เ ด็ ก  เ ป น ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ก า ร เ รี ย น รู ท่ี มี
ประสิทธิภาพในการสงเสริมความเชื่อม่ันและ
ความสามารถในการตัดสินใจของเด็กในชวงวัยนี้ 

2. จากการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนตามมุมประสบการณมีการ
ใชประสาทสัมผัสท้ังหาหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และเม่ือพิจารณาจําแนกการใชประสาทสัมผัสท้ัง
หารายดาน ท้ัง 5 ดาน พบวา เด็กปฐมวัยมีการใช
ประสาทสัมผัสท้ังหา ในแตละดานหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  ในทุกดาน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวในขอท่ี 2 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา แผนการ
ดํ า เ นิ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ล น ต า ม มุ ม
ประสบการณ ไดออกแบบหนวยการเรียนรูให
สอดคลองกับการจัดมุมประสบการณ ซ่ึงทําใหเม่ือ
เด็กได เ กิดการเรียนรู จากครูผูดํ า เนินการจัด
กิจกรรม เด็กจะเขามาเลนในมุมประสบการณท่ีมี
เนื้อหา สาระ หรือกิจกรรมท่ีสอดคลองในหนวย
การเรียนรูท่ีครูผูสอนไดใหความรูไปตามแผนการ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยในการเตรียม
แผนในแตละหนวยครูจะตองมีการจัดเตรียมสื่อใน
การสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยสื่อท่ีอยู
ในการดําเนินการจัดกิจกรรมจะมีการเชื่อมโยงกับ
สิ่งของหรือกิจกรรมท่ีอยูตามมุมประสบการณท้ัง 6 
มุมกิจกรรม ทําใหเด็กสนใจท่ีจะเรียนรูและเขาไป
เลนตามมุมประสบการณ ซ่ึงสอดคลองกับ วรนาท 
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รั กส กุล ไทย (2554) ระบุ ว าการ เล นตาม มุม
ประสบการณ สามารถสรางไดหลายประเภท สื่อท่ี
ใชจัดตามมุมประสบการณ ซ่ึงสามารถออกแบบ
และจัดไดตามความตองการ ความสนใจของเด็กๆ 
สามารถออกแบบไดใหสอดคลองกับทองถ่ินและ
ชีวิตในแตละวันของเด็ก และเนื้อหาท่ีควรรูของ
นักเรียนได ในการใหนักเรียนเลนตามมุม
ประสบการณท่ีหลากหลายรูปแบบทําใหนักเรียน
เคลื่อนไหวรางกาย และไดใชประสาทสัมผัสอยู
สมํ่าเสมอ (Feeney, 1996) เม่ือเด็กไดเกิดการเลน
ตามมุมประสบการณ ไดหยิบจับสิ่งจากการจัด
กิ จ ก ร รม เ ส ริ มป ร ะสบกา รณ  แ ล ะต าม มุ ม
ประสบการณสงผลใหไดพัฒนาประสาทสัมผัสท้ัง 
5 เด็กสามารถใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 รวมกันได
โดยมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ันในแตละชวงอายุ 
การท่ีเด็กมีพัฒนาการไดตามปกติจะสงผลใหเด็กมี
ความสามารถทางดานประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว (Sensory-Motor Intelligence) ซ่ึง
เปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาทางดานรางกาย 
สติปญญา สังคม และอารมณ (Ayres, 1989) 
สอดคลองกับ สรวงพร กุศลสง (2532) ท่ีไดกลาว
ไววา กิจกรรมเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส 
โดยการจัดกิจกรรมการเลนของเด็ก โดยครูแนะนํา
ใหเด็กในเรื่องของการชิม การดมกลิ่น การฟง การ
สัมผัส การมองเห็น ซ่ึงจะไดใชประสาทสัมผัสท้ัง
หาในการเรียนรู  จากการสัง เกตและจับตอง 
เปรียบเทียบสวนท่ีหยาบละเอียดเปนการเพ่ิมพูน
ความสามารถในการเรียนรู ในการสัมผัส ใหเกิด
ความรูสึกท่ีถาวร จะเห็นไดวาการพัฒนาประสาท
สัมผัสท้ัง 5 มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับนักเรียน
ปฐมวัยในชวงอายุ 2 – 4 ซ่ึงสอดคลองกับชวงอายุ
ของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน
ตําบลโพไรหวาน ซ่ึงเราพบวาเด็กในแตละชวงอายุ 
2 -3 ป และ 3 – 4 ป จะมีการพัฒนาการใช
ประสาทสัมผัสในแตละดานท้ัง 5 ดานอยางเห็นได
ชัด ซ่ึงตางจากเด็กในกลุมของชวงอายุ 4 – 5 ป ท่ี
มีการใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 มาแลวทําใหเห็นวา
เด็กกลุมนี้จะไมคอยมีการพัฒนาเพราะเด็กมีการใช

ประสาทท้ัง 5 อยางเต็มท่ีและไดถูกฝกฝนจากการ
ใชชีวิตประจําวันมามากกวากลุมเด็กปฐมวัยในชวง
อายุอ่ืนๆ 

ขอเสนอแนะในการใชงานวิจัย 

ในการจัดกิจกรรมการเลนตามมุม 
ประสบการณเพ่ือสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ัง
หาของเด็กปฐมวัยครูควรจัดมุมประสบการณให
สอดคลองการการจัดกิจกรรมในแผนการจัด
กิจกรรม เพ่ือใหเด็กไดเกิดการเรียนรูควบคูกับการ
เลนตามมุมประสบการณในแตละหนวยและควร
ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน หรือชวงอายุของเด็กในศูนย
เพ่ือนํามาออกแบบการจัดมุมประสบการณและ
การกําหนดหนวยการเรียนรูท่ีสมบูรณ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ในก ารจั ด กิ จ กร รมกา ร เ ล นตาม มุ ม

ประสบการณ สามารถนําไปออกแบบเพ่ือนําไปใช

ในหนวยการเรียนรูท่ีหลากหลาย แตตองคํานึงถึง

บริบทของเนื้อหาในแตละเรื่อง และชวงอายุของ

เด็ก ในการนํามากําหนดหนวยการเรียนรู เกณฑ

การประเมิน การออกแบบมุมประสบการณ และ

การเขียนแผนการจัดประสบการณให มีความ

สอดคลองเนื้อหาในแตละหนวยการเรียนรู และ

สามารถนําไปใชในการสงเสริมและพัฒนาเด็กปฐม

ในดานอ่ืนๆได เชน ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความ

มีระเบียบวินัย เปนตน 
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